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热量和内能的利用阶梯训练

热值  比热容  热量
基础知识与基本技能

*1．单位质量的某种物质温度升高      时        的热量，叫做这种物质的比热容，

它的单位是        ，读作            。[1.5]
*2．用两个相同的“热得快”分别给盛在两个杯子里的质量相等的水和煤油加热。若加

热的时间相同，        温度升高的度数较大；若要使水和煤油温度升高的度数相

同，则绐        加热的时间要长些。[1.0]
*3．煤油的比热容是2.1×103J/(kg·℃)。它的意义是                       。[1.0]
*4．铜的比热容比铝的比热容小，意思是：相同质量的铜和铝，升高相同的温度时，铜

吸收的热量比铝吸收的热量        ；或者是相同质量的铜和铝，吸收相同的热量

时，铜升高的温度比铝升高的温度        。[1.5]
*5．能量守恒定律的内容是：能量既不会        ，也不会        ，它只会从      
      转化为       ，或者从        转移到        ，而能的总量        。[1.5]
**6．改变物体内能的两种方法是做功和热传递，前者实际上是能的        过程，后者实际上是能的        过程。[1.0]
**7．物体温度升高时吸收的热量Q吸=          ；物体温度降低时放出的热量Q放=         ，式中t0表示物体的       ，t表示物体的       ，m表示物体的       ，如用kg作单位，则比热容就应以          作单位，这样计算出的热量单位是         。[1.5]
**8．质量相等的水和干泥土，在吸收或放出相等热量的情况下，水的温度变化比干泥土 (填“大”或“小”)，这是因为水的             。[0.5]
**9．有一瓶煤油的热值是4.6×107J/kg，它的物理意义是                  。[1.0]
**10．水的比热容是4.2×103J/(kg·℃)，冰的比热容是2.1×103J/(kg·℃)，则1kg水

与2kg冰的比热容之比为（      ）。[1.5] 

A．1∶1        B．1∶2        C．2∶1        D．无法确定 

**11．关于物质的比热容，下列说法中正确的是（      ）。[1.0]
A．质量大的物质比热容一定大     

B．密度大的物质比热容一定大．

C．温度高的物质比热容一定大    

D．各种物质都有自己的比热容，比热容是物质的一种特性
知识的应用

**12．将一铜块放在炉子上加热，在铜块温度升高的过程中，它的内能       ，比热容

          。(选填“增大”、“减小”或“不变”) [1.0]
**13．很多机器在工作时温度升高，为保护机器，往往用水来冷却．用水冷却的最主要原因是（      ）。[0.5]
      A．水的比热容大                B．水放出的热量多 

      C．水的温度低                  D．水容易取，不需花钱买 

**14．下列各种情况中，物质的比热容会变化的是（      ）。[0.5]
      A．一杯水倒掉一半                  B．水凝固成冰 

      C．0℃的水变成4℃的水             D．将铁块锉成铁球

**15．水的比热容是4.2×103J/(kg·℃)。关于它的含义，下列说法中正确的是（    ）。[1.0] 

      A．1kg的1℃的水含有的热量是4.2×103J 

      B．1kg的水温度升高到l℃时，吸收的热量是4.2×103J

      C．1kg的水温度升高l℃时，吸收的热量是4.2×103J

      D．1kg的水温度升高l℃时，放出的热量是4.2×103J 

***16．下列说法中正确的是（      ）。[1.0]
      A．水在温度降低时，放出的热量与水的质量和水的温度有关

      B．水在温度降低时，放出的热量仅与水的质量有关

      C．水在温度降低时，放出的热量仅与水的温度有关

      D．水在温度降低时，放出的热量与水的质量和温度降低的度数有关

***17．甲、乙两物体的质量相等，比热容不等。当它们升高相等的温度时（    ）。[1.0]
    A．比热容大的吸收的热量多

B．比热容小的吸收的热量多 

C．甲、乙两物体吸收的热量一样多

D．两物体的初温不知道，无法判断吸热的多少

***18．铝比铜的比热容大，这说明（      ）。[1.0]
  A．铝块一定比铜块具有的热量多

  B．铝块一定比铜块具有的内能多

  C．铝块的温度一定比铜块的温度高

  D．质量相等的铜块和铝块升高相等的温度时，铝块比铜块吸收的热量多

***19．关于物质的比热容，下列说法中错误的是（      ）。[1.5]
  A．单位质量的某种物质，温度升高1℃吸收的热量叫做这种物质的比热容

  B．单位质量的某种物质，温度降低1℃放出的热量在数值上等于这种物质的比热容

  C．某种物质吸收或放出的热量越多，比热容也越大，比热容与热量有关

  D．各种物质都有自己的比热容，比热容是物质的特性，只与物质本身有关

***20．下列说法中正确的是（      ）。[1.0]
  A．比热容大的物体，吸收的热量一定多

  B．比热容大的物体，具有的内能一定大

  C．物体的温度越高，比热容越大

  D．以上说法都不对

***21．铝的比热容是0.88×103J/(kg·℃)。由此可知（      ）。[1.5]
  A．单位质量的铝温度升高1℃时吸收的热量是0.88×103J

  B．1kg的铝温度升高l℃时吸收的热量是0.88×103J/(kg·℃)

  C．1kg的铝温度降低1℃时放出的热量是0.88×103J 

  D．1kg的铝温度升高到1℃时吸收的热量是0.88×103J 

***22．把一铁块放在火炉上加热一段时间后，下列物理量中不变的是（    ）。[0.5]
  A．铁块的体积                   B．铁块的比热容 

  C．铁块的内能                   D．铁块的密度 

***23．下列现象中，属于内能转化为机械能的是（      ）。[0.5]
      A．冬天，在阳光下感到暖和           B．干木柴燃烧发出光和热

      C．火药的燃气把子弹从枪膛发射出去   D．锯子锯木头，锯条会变热

***24．下列现象中，属于机械能转化为内能的是（      ）。[0.5]
      A．航天飞行器穿越大气层时表面发热       B．冬天用热水袋取暖

      C．放爆竹时，爆竹腾空而起               D．电灯发出光和热

***25．木块从粗糙斜面顶端匀速滑到底端的过程中（      ）。[1.0]
      A．木块的重力势能全部转化为动能       B．木块的动能增大，重力势能减小

C．木块有一部分机械能转化为内能       D．木块的机械能全部转化为内能 

***26．一个物体的温度升高了，则（      ）。[1.0]
  A．物体一定吸收了热量                B．一定是外界对物体做了功 

C．物体的内能一定增大                D．物体的比热容一定增大

***27．煤的热值比木柴的热值大，这表示（      ）。[1.0]
      A．烧煤比烧木柴产生的热量多 

      B．烧煤比烧木柴产生的温度高 

      C．煤比木柴具有的内能多 

D．相同质量的煤和木柴完全燃烧，煤放出的热量多    

***28．一杯酒精倒去一半后，余下酒精的（      ）。[1.0]
      A．比热容和热值都变为原来的一半 

      B．比热容变为原来的一半，热值不变 

      C．比热容不变，热值变为原来的一半 

      D．比热容和热值都不变 

***29．干木柴的热值是3.0×107J/kg，它的物理意义是（      ）。[1.0]
      A．1kg的干木柴燃烧放出的热量是3.0×107J  

      B．单位质量的干木柴完全燃烧放出的热量是3.0×107J  

      C．1kg的干木柴完全燃烧放出的热量是3.0×107J/kg  

D．1kg的干木柴完全燃烧放出的热量是3.0×107J

***30．在质量为0.2kg的铝壶中盛有1.5kg的水，把它们从10℃加热到100℃，共需要
多少热量？（题中如缺条件，可以到课本中查找）[3.5]

***31．质量为500g的金属块吸收30800J的热量后，它的温度从10℃升高到80℃。求
这种金属的比热容。[2.5]

***32．把500g的水加热到100℃，需要吸收1.68×105J的热量。问：水原来的温度是多
少？把一壶水从20℃加热到100℃，水吸收的热量是8.4×105J。求这壶水的质量。[3.5]

***33．质量为500g的金属块温度从80℃降低到30℃时放出的热量是3.25×103J。问该金属的比热容是多大? [3.5]

***34．质量为800克、温度为-2℃的冰块放出8.4×103J的热量后温度变为多高？[2.5]

***35．2kg的某种燃料完全燃烧放出的热量是6.0×107J，则这种燃料的热值是多大？[2.5]

***36．无烟煤的热值是3.4×107J /kg，完全燃烧20kg的无烟煤放出的热量是多少？

这些热量能把多少kg的15℃的水烧开？[3.5]

知识的拓展

***37．物体从高处落下，到达地面后温度略有升高，这说明（      ）。[1.5] 

      A．物体在下落过程中与空气有摩擦     

B．物体在下落过程中吸收了热量 

      C．重力对物体做功能使它的温度升高 

  D．物体的高度改变会引起它的温度变化

***38．在摩擦生热的过程中（      ）。[1.5]
      A．物体的机械能增大，内能增大，总能量增大

      B．物体的机械能减小，内能增大，总能量增大

      C．物体的机械能增大，内能减小，总能量不变

      D．物体的机械能减小，内能增大，总能量不变

***39．下列说法中正确的是（      ）。[1.0]
      A．燃料的热值与燃料燃烧的程度有关 

      B．燃料的热值与燃料的种类有关 

      C．燃料的热值与燃料的多少有关 

      D．燃料的热值与以上三个因素都有关 

***40．下列说法中不正确的是（      ）。[1.0]
      A．燃料燃烧时将化学能转化为内能 

      B．人类使用的能量绝大部分是从燃料的燃烧中获得的内能 

      C．1kg的某种燃料燃烧时放出的热量叫做这种燃料的热值 

      D．提高燃料的利用率，是节约能源的重要措施

****41．航天工业中的火箭是用液态氢作为燃料的，这是因为液态氢具有的优点是（      ）。[1.0]
A．比气态氢易燃烧    B．传热本领较小   C．热值较大    D．热膨胀较小

****42．我国自行研制的30万千瓦双水内冷气轮发电机组，采用循环水来冷却机体是因为（      ）。[0.5]
A．水是热的不良导体              B．水的比热容较大

C．水的热膨胀比气体小            D．水的对流传热较快

****43．质量是150g、温度为20℃的水吸收1.89×104J的热量后，温度升高多少？若继续加热，使水的温度升高到80℃，则水又吸收了多少热量？[2.5]

****44．质量为500g的某种金属，温度从100℃降低到20℃，内能减少了3.5×104J。求这种金属的比热容。[2.5]

****45．煤油的热值是4.6×107J/kg，完全燃烧21g煤油放出的热量是多少？这些热量    可使10kg的水温度升高多少? [2.5]

****46．要使10kg、20℃的水温度升高50℃，需要多少热量？这相当于多少g的煤油完全燃烧放出的热量？[2.5]

****47．利用太阳能将2000kg的水从15℃加热到50℃，吸收的热量是多少？相当于完全燃烧多少kg的烟煤？(烟煤的热值为2.9×107J/kg) [2.5]

内能的利用  热机

基础知识与基本技能

*1．内能的重要应用：一是可以用它          ，二是可以用它             。[1.0]
*2．用水壶烧水时，壶中水蒸气将壶盖顶起，这是消耗水蒸气的        能对外做功，水蒸气的        能转化为壶盖的         能。[1.5]
*3．用炉火烧水，是用      的方法增加水的内能。这是利用内能来     的例子。[1.0]
*4．热机是把       能转化为       能的机器。这是利用内能来        的例子。[1.0]
*5．常见的内燃机有        和      两种。四冲程内燃机的一个工作循环是由          、           、            和            四个冲程组成的。在一个工作循环中，曲轴转动       周，燃气对活塞做功       次。[3.5]
知识的应用

**6．火柴可以点燃，也可以擦燃，前者是用       的方法使火柴燃烧起来，后者是用

       的方法使火柴燃烧起来。这两种方法都可以用来改变物体的          。[1.0]
**7．把铁块放在炉火中烧，是用        的方法增加了铁块的内能。用铁锤多次敲打铁
块后铁块温度升高，这是用       的方法增加了铁块的内能。[1.0]
**8．用热传递的方法来改变物体的内能，实际上是       从一个物体        到另一个物体的过程，热量只是表示热传递过程中物体内能的         。[1.5]
**9．用做功的方法来改变物体的内能，实际上是内能和         能的        过程。做功多少则表示在变化过程中物体能量的          。[1.5]
**10．目前，世界各国对控制污染、保护环境非常重视，热机工作时对环境造成的主要污染是排出       和产生         ，要尽量设法解决这一问题。[1.0]
**11．在内燃机工作的四个冲程中，只有        冲程对外做功，其他三个辅助冲程要靠飞轮的        来完成。[1.5]
**12．在汽油机的压缩冲程中，        能转化        能；在做功冲程中，     能转化        能。[1.5]
**13．如图12-3所示，在试管中装些水，用软木塞塞住，

加热使水沸腾，水蒸气会把软木塞冲出．在这个过

程中，燃料的        能转化为        能，传给

水和水蒸气。水蒸气把塞子冲出时，水蒸气的    

能转化为塞子的        能。[2.0]
**14．下列例子中属于利用内能来加热的是（      ）。[0.5]
A．喷气式飞机在飞行       B．用高炉熔化铁 

C．燃气推动发电机转动     D．火箭点火发射 

**15．下列说法中错误的是（      ）。[0.5]
      A．只要对物体做功，物体的内能就一定增大

      B．做功和热传递对改变物体的内能是等效的

C．0℃的物体也具有内能

D．物体的温度升高，分子热运动加剧，具有的内能增大

**16．下列说法中错误的是（      ）。[1.0]
A．采用暖气设备供暖，既可以提高效率，又可以改善环境卫生

B．热电站是利用热机把内能转化为机械能，再带动发电机发电

C．用高炉熔化铁是利用内能来做功的

D．热机是把内能转化为机械能的机器

**17．下面关于汽油机与柴油机的说法中，不正确的是（      ）。[1.5]
  A．汽油机与柴油机使用的燃料不同

  B．柴油机采用压燃式点火，汽油机采用点燃式点火

  C．柴油机气缸顶部有个喷油嘴，汽油机气缸顶部有个火花塞

  D．柴油机与汽油机除使用的燃料不同外，在构造上完全相同

**18．甲、乙两个物体间发生热传递，甲物体温度升高，乙物体温度降低，结果甲、乙两物体温度相同，在这一过程中甲物体内能增加了100J，则（      ）。[1.0]
  A．甲物体的热量也增加了100J

  B．乙物体放出100J内能，热量减少100J

  C．乙物体的内能减少了100J

  D．热传递后，甲、乙两个物体的内能相等

**19．下列事例中，属于机械能转化为内能的是（      ）。[0.5]
  A．集热箱内获得内能                B．气体膨胀对外做功

  C．气体被压缩时，外界对气体做功    D．水轮机带动发电机发电

**20．下列事例中，属于内能转化为机械能的是（      ）。[0.5]
  A．子弹穿入沙袋之中                B．棒击球后，球飞向前方

  C．皮球落地后，向上弹起            D．爆竹点燃后腾空升起

***21．下列事例中，不是机械能转化为内能的是（      ）。[0.5]
  A．锯子锯木头，锯子发烫            B．铅球从高处自由下落到沙坑里

  C．子弹穿入沙袋中时                D．人造卫星绕地球运动

***22．下列关于物体内能的说法中错误的是（      ）。[1.0]
 A．内能的多少叫做热量              B．内能可以直接用来加热物体

 C．内能可以用来做功                D．温度不变，物体的内能可能不变

***23．质量相等的铁块和水，吸收相等的热量后，把铁块投入水中，则（    ）。[1.5]
A．热从铁块传给水                  B．热从水传给铁块 

 C．铁块与水间不发生热传递          D．无法确定是否发生热传递 

***24．下列关于内能的说法中错误的是（    ）。[1.0]
 A．物体运动的速度越大，具有的内能就越大

 B．物体的温度降低，具有的内能减小

 C．物体吸收热量，内能一定增大

 D．物体的内能增大，温度不一定升高

***25．已知煤气的热值是4.0×107J/kg，密度是0.6kg/m3。求：15m3的煤气完全燃烧所放出的热量。[2.5]

***26．把质量为20kg、温度为25℃的水加热到60℃，需要多少热量？若用热值为
4.2×107J/kg的液化石油气作燃料，且液化石油气完全燃烧放出的热量有70％被水
吸收，问需要完全燃烧多少kg的液化石油气？[3.5]

知识的拓展

****27．使高压锅冷却，下列方法中冷却最快且叙述正确的是（      ）。[1.5]
A．自然冷却，通过热传递使本身内能减少

B．浸在冷水中，通过热传递使它的内能减少

C．用冷水淋锅，对外做功使它的内能减少 

D．用冷水淋锅，通过热传递使它的内能减少

****28．试用能量的角度分析，一壶水放在火上烧，过一会儿水烧开了，水蒸气将壶盖顶起的整个过程。[2.5]

****29．试用分子动理论分析打足气的自行车轮胎在太阳暴晒下往往会发生爆裂的原因。[2.5]

****30．在工厂里，机床切削工件时，常常向工件不断地浇一种乳白色的冷却液，使它能连续切削工件，试从能量角度分析工件内能的改变情况。[2.5]

****31．一辆汽车，发动机的输出功率是29.4kW，热机效率为20％，它带有16kg汽油，如果车速60km/h，它能行驶多远？（汽油的热值为4.6×107J/kg）[3.5]

****32．人类发明和使用热机已有几百年的历史，而实现登月计划不过几十年。人类第一个登上月球的车并不是用热机作动力机驱动的，而是用电驱动的，用热机驱动为什么不行？[3.5]

****33．太阳能是一种廉价的无污染能源，开发和利用前景广阔，从有关资料获悉，在地球表面，晴天时垂直于阳光的表面接收到的热辐射为1.2×103J/(m2·s)。有一台太阳能热水器，可将接收到的热辐射的40％用来升高水温，如果该热水器接受阳光垂直照射的有效面积始终是2.1m2，晴天晒了1h，其水箱中50kg水的温度能升高多少℃。水的比热为4.2×103J/(kg·℃) （注：本题解法请参考《举一反三解题经典·初中物理》第86页）[4.5]

[参考答案]
热值  比热容  热量
1．1℃，吸收，J/(kg·℃)，焦每千克摄氏度    2．煤油，水    3．1 kg煤油温度升高1℃吸收的热量是1J    4．少，多    5．创生，消灭，一种形式，另一种形式，一个物体，另一个物体，不变    6．转化，转移    7．cm(t-t0)，cm(t0-t)，初温，终温，质量，J/(kg·℃)，J    8．小，比热容大    9．完全燃烧1 kg煤油放出的热量是4.6×107J

10．C    11．D    12．增大，不变    13．A    14．B     15．C     16．D   17．A

18．D   19．C    20．D    21．C    22．B    23．C   24．A   25．C   26．C

27．D   28．D    29．D    30．582840J    31．0.88×103 J/(kg·℃)    32．20℃
33．0.13×103 J/(kg·℃)    34．-7℃    35．3.0×107J /kg   36．6.8×108J，1.9×103kg
37．A     38．D    39．B    40．C    41．C    42．B    43．30℃，1.89×104J
44．0.875×103 J/(kg·℃)      45．9.66×105J，23℃    46．2.1×106J，0.046kg    

47．2.94×108J，10kg
内能的利用  热机

1．做功，加热    2．内，内，机械    3．热传递，加热    4．内，机械，做功    5．汽油机，柴油机，吸气，压缩，做功，排气，2，1     6．做功，热传递，内能    7．热传递，做功    8．热量，转移，变化量    9．机械，转化，变化量   10．废气，噪声    11．做功，惯性    12．机械，内，内，机械    13．化学，内，内，机械    14．B 

15．A    16．C    17．D    18．C    19．C    20．D    21．D    22．A   23．D

24．A   25．3.6×108J    26．2.94×106J，0.1kg   27．D   28．略  29．略  30．略
31．83.4km    32．热机是利用燃料燃烧产生的内能来做功的，而月球上没有空气，就不能提供燃烧所需要的氧气，所以不能用热机驱动。    33．17.28℃

图12-3








