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初中物理一轮复习导学案《运动与力》

知识再现

一、牛顿第一定律

▲记一记：1、_______________理想实验推翻了亚里士多德关于力与运动的观点。
2、牛顿第一定律的内容是________________________________________________
________________________________________.这个定律是牛顿______________出来的。

2、物体保持______________________________的性质叫做惯性，惯性是物体所固有的一种属性，大小只与__________有关。

▲做一做：1．踢足球时，球离开了脚后仍能运动是由于＿＿＿＿＿要保持原来的运动状态，球在地上越滚越慢最终停止运动是由于＿＿＿＿＿＿的缘故．

2、一个正在运动的物体，如果所受的外力全部消失，则(    )
    A．物体立即停止运动  　　　　B．物体将做匀速直线运动 
C．物体会慢慢停止运动 　　　　D．无法判断

二、力的合成

▲记一记：1、如果一个力产生的效果跟__________________________这个力就叫做那几个力的合力。求几个力的合力叫______________。

2、求同一条直线上二力的合成（1）两个力的方向相同时，合力:F=___________

方向:_____________________（2）两个力的方向相反时，合力：F=__________

方向:____________________________________。

▲做一做：1、一物体在同一直线上受两个力F1＝4N，F2＝10N的作用，则物体受到的合力大小是(    )．

A．一定等于6N    　　　　　　　　　B．一定等于14N

C．可能等于6N，也可能等于14N　　  D．可能大于14N，也可能小于4N

三、力的平衡
▲记一记：1、物体保持_________________________状态时这个物体处于平衡状态，物体处于平衡状态时受到的力叫______________。

2、物体二力平衡的条件是___________、____________、____________、_________

▲做一做: 1、甲起重机搬运重为4×104N的物体以0.5m／s的速度匀速上升，乙起重机搬运同样重的物体以1m／s的速度匀速上升，则起重机在匀速上升阶段施加的拉力是
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　）

A．甲、乙都等于4×104N    B．乙较大       C．甲较大  　D．甲、乙都是零

2、人提桶处于静止状态时，下面各力是一对平衡力的是(    )．

A．人对桶的拉力和桶对人的拉力 　　　 B．人对桶的拉力和桶受的重力

C．桶对人的拉力和桶受的重力    　　　D．以上都不对

知识点拨

牛顿第一定律及惯性： 牛顿第一定律是在大量的实验和经验事实的基础上，运用归纳推理的方法得出的结论，这是一种研究方法。惯性是物体具有保持原来运动状态不变的性质，一切物体不论受力与否、运动与否都有惯性，注意不能说“物体受惯性作用或物体在惯性作用下”等

例  一个正在运动的物体，如果所受的外力全部消失，则(    )．

    A．物体立即停止运动 　　　　B．物体将做匀速直线运动

    C．物体会慢慢停止运动　　　 D．无法判断

分析与解  选择B．根据牛顿第一定律，一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态．由于物体原来是运动的，外力全部消失后将以此时的速度做匀速直线运动．

2．同一直线、方向相同的两力的合力F=F 1+F2 ; 同一直线、方向相反的两力的合力 F=F1-F2
例  用300N的竖直向上的力提重物，若物体受到的合力大小是100N，则物体受的重力是(    )．

A．100N    B．400N    C．200N    D．200N或400N

分析与解  选择D．通过对重物进行受力分析可知，重物受的重力与拉力在同一直线上且方向相反，根据同一直线上方向相反的两个力的合成，合力大小等于这两个分力的大小之差．当合力方向向上时， F合＝F拉一G，G＝F拉一F合＝200N；当合力方向下时F合＝G—F拉，G＝F合+F拉＝400N．

3．平衡力是指是物体处于平衡状态（静止或匀速直线运动）的两个力。二力平衡是指物体在受两个力的作用时，保持静止或匀速直线运动的状态。二力平衡的条件是两个力共体、共线、等大、反向。平衡力和相互作用力的区别应从三个方面：定义、力的性质、力的作用物体

例  一个体重为650N的人乘电梯以1m／s速度匀速上升，之后又乘电梯以同样的速度匀速下降，则电梯对人的支持力为(    )．

A．匀速上升时大于650N　　　　　　　B．匀速下降时小于650N

C．匀速上升和匀速下降均等于650N　　D．匀速上升和匀速下降均等于oN

分析与解  电梯匀速上升和匀速下降过程中均属于平衡状态，而这时物体只受重力和支持力作用，因此重力与支持力是一对平衡力，两个力的大小相等，所以选C．
平台展示

一、填空题
1、小东在匀速行驶的火车上，他根据车厢里的一些情况，来判断火车的运行情况：

⑴车厢的水平桌面上的小球突然向后滚动，说明火车正在                 。

⑵他旁边的乘客突然向左倾倒，说明火车正在                  。

   ⑶他头上正上方有一滴水正好滴在他的头上，说明火车正在                 。

2、为了让体温计玻璃管中的水银退回玻璃泡里去，需要用手捏着温度计的上部往下甩，在手突然停止运动时，玻璃管内的水银由于            ，仍要  　　　　      ，从而能使    　　　　　　        。

3．一重物受50N的水平推力在水平面上做匀速直线运动，当推力增到100N时物体

受到的地面的摩擦力是＿＿＿＿＿(不计空气阻力)，物体所受的合力是＿＿＿＿＿。

4．一辆质量为2t的汽车在平直的公路上以40km／h的速度做匀速直线运动，若汽车所受的阻力是车重的0．1倍，则汽车受到的牵引力是＿＿＿＿；过一段时间后汽车以50km／h匀速行驶，则此时车受到的牵引力是＿＿＿＿＿。(g取10N／kg)

5．跳伞运动员匀速直线下落阶段，如果受到的阻力是1 500N，那么跳伞运动员和伞的总质量是＿＿＿＿＿＿。(g取10N／kg)

二、选择题

    1． 如图所示，人沿水平方向拉牛。但没有拉动。其中说法正确的是

    A．绳拉牛的力与牛拉绳的力是一对平衡力

    B．绳拉牛的力与地面对牛的摩擦力是一对平衡力

    C．绳拉牛的力小于牛拉绳的力    

    D．绳拉牛的力小于地面对牛的摩擦力
2．体育课有爬绳和爬杆运动，某同学先后以相同的姿势顺着绳和杆匀速上爬，则（　）

A．爬绳时受到的摩擦力较大，因为绳子粗糙

B．爬杆时受到的摩擦力较大，因为爬杆时握杆的力要大些

C．爬绳和爬杆受到的摩擦力一样大

D．若爬绳和爬杆的速度不一样，则速度大的摩擦力大

3．跳水运动员起跳后仍能向上运动，原因是跳水运动员(空气阻力不能忽略)　(　)

    A．受到一个向上的冲力     B．所受合力的方向向上

    C．所受的合力大于重力     D．具有惯性

4．安全气囊是现代轿车上一项新技术装置，安装在轿车方向盘内，特定情况下会“蹦”出来，以保护人体免受硬物撞击而受伤．在下列哪种情况下，它最有可能“蹦”出来(    )
A．轿车启动时                    B．轿车在高速公路上行驶时

C．轿车在盘山公路上缓慢行驶时    D．轿车前端与其他物体发生猛烈碰撞时
    5．两位同学沿相反方向拉弹簧测力计，各用10N的拉力，弹簧测力计示数为(　　)

    A．0N    B．20N    C．10N    D．小于5N

6．地球不停地自西向东转，跳远运动员想利用这一自然现象使自己跳得远一些，正确结论是(    )
    A．由东向西跳最有利　　　　B．由西向东跳最有利

    C．由南向北跳最有利　　　　D．无论向什么方向跳效果都一样

三、探究与实验题

   1．某同学观察到汽车紧急刹车后，由于汽车具有惯性，并不能马上停下来，而是继续向前滑行一段距离，从而常常造成车祸现象．他很想知道影响汽车紧急刹车后滑行距离大小的因素(因为紧急刹车后，滑行距离的大小是造成车祸的关键因素)，并提出猜想：

    猜想A．紧急刹车前的速度   　 猜想B．汽车的总质量

    猜想C．汽车刹车系统的性能    猜想D．紧急刹车时的路况

根据自己的猜想，该同学设计了以自行车代替汽车的实验方案进行探究，并把实验结果记录在表格中：
	次数
	车的总质量

   m／kg
	刹车前速度

v／m·s—1
	路    况
	滑行距离

   s／m

	    a
	    100
	    4
	    水泥路
	    0．4

	    B
	    100
	    4
	    操场土路
	    0．6

	    C
	    100
	    8
	    操场土路
	    1．2

	    d
	    150
	    4
	    操场土路
	    0．8

	    e
	    150
	    4
	    水泥路
	    0．5

	    ／
	    150
	    8
	    水泥路
	    0．?


(1)为了验证猜想A是否正确，必须选择表格中实验次数中的________，或______和___________。

(2)为了验证猜想B是否正确，必须选择表格中实验次数中的＿＿＿＿＿，或＿＿＿和＿＿＿＿＿＿＿。

(3)从上表中你能到的结论是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
2、在动画片《猪八戒吃西瓜》中，猪八戒几次被西瓜皮滑倒，最后又被一块大石头绊倒摔在地上。被石块绊倒与脚踏西瓜皮滑倒，猪八戒倾倒的方向有何不同？为什么？


3、如图所示，M、N为完全相同的两块夹板，左右两边用力F1＝F2＝100N时，夹在两板间的质量为4㎏的木块正好匀速下滑，求木块A在竖直方向所受各力的大小。









