2010中考物理分类汇编-----机械、功与能部分
一、选择题
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（兰州）9. 如图3所示，小朋友沿着滑梯匀速下滑的过程中，下列说法中正确的是（忽略空气阻力） 

A．他受重力、支持力、下滑力和摩擦力的共同作用
B．他受重力、支持力和摩擦力的共同作用
C．他的重力势能转化成了动能和内能
D．他的重力势能减小，动能增大，机械能不变
答案：B
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（兰州）12．如图5所示，将体积相同的物体G1、G2分别挂在杠杆的两端，杠杆处于平衡状态。若将两个物体G1、G2同时浸没在水中，则
A．杠杆仍能保持平衡      [image: image73.png]


                  B．杠杆不能平衡，A端下沉

C．杠杆不能平衡，B端下沉                  D．无法确定杠杆的状态
答案：C

（潍坊）6．如图所示，小球沿轨道由静止从A处运动到D处的过程中，[image: image42.jpg]


忽略空气阻力和摩擦

力，仅有动能和势能互相转化．则

A．小球在A处的动能等于在D处的动能

B．小球在A处的动能大于在D处的动能

C．小球在B处的机械能小于在C处的机械能

D．小球在B处的机械能等于在C处的机械能

答案：D
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（苏州）12．如图所示，某同学用重为10N的动滑轮匀速提升重为50N的物

    体．不计摩擦，则该同学所用拉力F的可能值是

A．20N           B．25N          C．30N          D．35N

答案：D

（临沂）7.下列说法正确的是

A.杠杆一定能够省力　B.定滑轮既能省力又能改变力的方向

C.动滑轮既能省力又能改变力的方向　D.滑轮国＝组既能省力又能改变力的方向

答案：D
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（衢州）17．如图所示为一种树木扶正器。将扶正器的B端放在地面上，  通过收紧带与树根部C保持一定距离。A端固定在树干  上，利用液压装置产生一个推动树干的力，那么，在扶正到如图位置时，树干A点

  A．受到沿BA方向的推力

  B．受到垂直于AB方向的推[image: image2.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




力

  C．所受推力的力臂为AB

  D．所受推力的力臂为BC

答案：A
（南昌）5如图4所示，在竖直向上大小为10N的力F的作用下，重物A沿竖直方向匀速上升.已知重物A上升速度为0.2m/s，不计滑轮重、绳重及绳与滑轮间的摩擦，则物体的重力大小和滑轮上升的速度分别为【    】
A．20N  0.4m/s       B．20N  0.1m/s  
C．5N  0.4m/s        D．5N  0.1m/s[来源:学#科#网Z#X#X#K]
[image: image45.png]


答案：D

（镇江）12．如图钩码与装水的试管在定滑轮的两边处于静止（不计摩擦、绳重和空气阻力），

用手指向上轻弹一下试管底部，试管离开手指后到与定滑轮接触前，试管将   
A．向上加速运动                    B．向上减[image: image3.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




速运动

C．向上匀速运动                    D．以上说法都不对

答案：C

（湛江）11．如图4所示，将木块放在压缩了的弹簧旁，释放弹簧，木块沿水平地面向右运动，离开弹簧后，木块运动一段距离后停下来．下列说法中正确的是
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    A．木块运动时，木块所受的重力对木块做了功

    B．弹簧对木块的弹力使木块由静止开始运动

    C．木块所受摩擦力不会改变木块的运动状态

    D．木块最终停止运动是由于失去弹簧的弹力作用

答案：B

（黄冈）18．如图所示是使用简单机械匀速提升同一物体的四种方式(不计机械自重和摩擦)，其中所需动力最小的是
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[来源:Zxxk.Com]

答案：D

（黄冈）19．下列对雨滴在空中匀速下落过程的分析(不考虑雨滴质量的变化和雨滴受到的浮力)，正确的是

A．雨滴受到平衡力的作用              B．雨滴下落过程中机械能保持不变

C．雨滴受到的重力大于它受到的阻力    D．雨滴的重力势能转化为动能

答案：A

（河南）14．如图7所示，用F=50N的水平拉力，通过一个动滑轮，使重为200N的物体A水平向右匀速移动了3m，在这个过程中
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A．拉力F做了150J的功

B．拉力F做了300J的功

C．重力做了600J的功

D．重力做了1200J的功

答案：B

（河南）11、迎世博晚会上，彩色气球伴随欢庆的乐曲匀速上升，在此过程中，气球的

A．动能转化为势能，机械能不变

B．动能转化为势能，机械能[image: image5.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




增大

C．动能不变，势能增大，机械能增大

D．动能不变，势能不变，机械能不变

答案：C

（德州）5．如图3所示，要使杠杆处于平衡状态，在A点分别作用的四个力中，最小的是

[image: image48.png]


A．F1                 B．F2 
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答案：C

（德州）1．荡秋千是一种常见的娱乐休闲活动，也是我国民族运动会的一个比赛项目。小娟同学荡秋千时，在从一侧的最高点荡到另一侧的最高点这一过程中，小娟的 

[image: image50.png]


A．重力势能一直减小                B．动能一直增大

C．动能先减小[image: image6.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




后增大                D．重力势能先减小后增大

答案：D
（莱芜）7．甲升降机比乙升降机的机械效率高，它们分别把相同质量的物体匀速提升相同的高度。则

A．乙升降机提升重物做的有用功较多

B．甲升降机的电动机做的额外功较多

C．甲升降机的电动机做的总功较少

D．乙升降机的电动机做的总功较少

答案：C

（莱芜）4．一位司机驾驶大货车在某路段行驶，由于超速被警察拦住，警察对司机说：“先生，刚才你的车速为70km／h，超速了。”这位司机不满地说：“为什么小车的限速为80km／h，而大车的限速却为60km／h，不合理!”如果让你从物理学角度向司机解释，你会告诉他，这是由于

A．物体的惯性跟速度和质量有关
B．摩擦力的大小跟速度和质量有关

C．物体的动能跟速度和质量有关

D．压强的大小跟速度和质量有关
答案：C

（梅州）8．下列过程中，物体的重力势能转化为动能的是

A．跳伞运动员在空中匀速下落的过程

B．热气球上升的过程

C．汽车在水平路面上匀速行驶的过程

D．铅球自由下落的过程
答案：D

（鸡西）12．在温哥华冬奥会上，来自黑龙江省的选手李妮娜在自由式滑雪比赛中获得银牌。她在比赛过程中运动的轨迹如图所示，如果不计空气阻力，下列说法正确的是   （       ）

[image: image51.png]3526 A



A．从a点向b点运动过程中，重力势能全部转化为动能
B．在a点和c点速度都为零，因此重力势能相等
C．从c点下[image: image7.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




落到d点过程中，重力势能转化为动能

D．在a点和e点都处于静止状态，因此机械能相等

答案：C
（鸡西）7．举重比赛要求运动员将杠铃举过头顶后，在空中至少静止3秒钟，
在这3秒钟内   

A．杠铃受到的重力和人对它的支持力是平衡力                        （       ）
B．运动员所受的重力和地面对他的支持力是平衡力

C．运动员在用力向上支持杠铃，因此他对杠铃做了功

D．杠铃对运动员的压力和人对它的支持力是平衡力

答案：A
二、填空与实验题

[image: image52.png]


（芜湖）9．图5所示是工厂里用来吊运货物的行车滑轮组。某次作业时，行车在钢丝绳的自由端用2000N的力，将重6000N的货物匀速竖直提升3m，接着又在水平方向移动6m。则行车在水平移动货物的过程中，货物重力所做的功是        J；在竖直提升货物的过程中，货物重力所做的功是        J，行车滑轮组提升货物的机械效率为        。

答案：0，1.8×104，75％。

（镇江）在图甲中画出物体A所受重力的示意图和拉力F所对应的力臂l．
[image: image53.jpg]



[image: image54.png]


（芜湖）17．定滑轮在使用时相当于一个杠杆。如图8所示，某人用绳子沿着倾斜方向通过定滑轮拉住钩码，已知人手的拉力为F，钩码重力为G。

(1)请在图中标出这只“杠杆”的支点O，画出拉力F、钩码重力G及它们的力臂(保留作图痕迹)；

(2)若不计摩擦、滑轮重和绳重，请用杠杆平衡条件推证：F＝G。

答案：(1)(3分)(如右图)。

(2)(3分)由几何知识知：l1=l2=R(R为滑轮半径)

[image: image55.png]


根据杠杆平衡条件：F1·l1＝F2·l2，

即F·ll＝G·l2，    得：F＝G
（武汉）17．(5分)下图是小明同学斜面机械效[image: image8.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




率跟什么因素有关的实验装置。

[image: image9.png]



实验时他用弹簧测力计拉着同一物块沿粗糙程度相同的斜面向[image: image10.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




上做匀速直线运动。实验的部分数据如下：

	实验

次数
	斜面的

倾斜程度
	物块重量

G/N[来源:Zxxk.Com]
	斜面高度

h/m[来源:学科网]
	沿斜面拉力

F/N
	斜面长

s/m
	机械效率

	1
	较缓
	10
	0.1
	5.0
	1
	

	2
	较陡
	10
	0.3[image: image11.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)





	6.7
	1
	45％

	3
	最陡
	10
	0.5
	8.4
	1
	60％


⑴小明探究的是斜面的机械效率跟       的关系。在第1次实验中，斜面的机械效率为       ，物块和斜面的内能增加了约     [image: image12.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




  J。

⑵分析表格中数据可以得出结论：在斜面粗糙程度相同时，斜面越陡，机械效率越       。若要探究斜面机械效率跟斜面的粗糙程度的关系，应保持       不变。

答案：⑴斜面的倾斜程度　20％　4　⑵高　斜面的倾斜程度

（湛江）18．高空抛物现象被称为“悬在城市上空的痛”．据报道：一个30g的鸡蛋从18楼抛下来就可以砸破行人的头骨，从25楼抛下可使人当场死亡．由此可知，鸡蛋的重力势能与_________有关，下落过程是将重力势能转化为_____________。

答案：高度    动能   
（济宁）.7、某实验小组探究影响滑轮组机械效率的因素的实验装置如图7所示，实验数据如下表。若不计摩擦，比较1和2两次的实验数据，可以看出滑轮组的机械效率与         

                有关；比较1和3两次的实验数据，可以看出滑轮组的机械效率与

                 有关。
[image: image56.png]



答案：.动滑轮的个数（或动滑轮的总重）    提升的物重
[image: image57.png]


（泰州）．（6分）用图6所示的滑轮组提升重物，已知物体重为200N，人用125N的拉力向下拉动绳子，5s内可使物体匀速上升2m求：

  （1）拉力所做的功和拉力的功率；

  （2）滑轮组的机械效率．

答案：

（1）[image: image58.jpg]


W=500J    P=100W      （2）80%

[image: image59.png]# 12 BE



[image: image60.png]4 st




[image: image61.png]


（上海）13．物体在大小为5牛的水平拉力作用下，10秒内沿水平地面前进2米，则拉力做的功为_________焦，功率为________瓦；若物体重20牛，则重力对物体做的功为_______焦。
答案：10；1；0
[image: image62.png]


（安徽）8．如图所示，AOB为一机械设备的简化示意图，我们可以把它看成杠杆（自重不计），已知AO=2OB。固定O点，使OB 处于水平[image: image13.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




位置，此时B 端挂一重为40N 的物体，要使杠杆不发生转动，至少需在A 端施加F=______N 的力，在图上画出此时力F的方向[来源:Zxxk.Com]
[image: image63.png]


答案：．20N   力F 的方向如图
（安徽）21．某型号汽车发动机的额定功率为6×104W，在水平路面上匀速行驶时受到的阻力是1800N。在额定功率下，当汽车匀速行驶时，求：

(l）发动机所提供的牵引力大小；

(2）行驶速度的大小；

(3）行驶5min牵引力所做的功。

答案：(1）由于汽车匀速行驶时，受平衡力的作用，所以牵引力F =f=1800N    （2分）

（2）由P=Fυ得：汽牛匀速行驶速度υ＝P/F= 6×104W/1800N= 33.3 m/ s   （3分）

 (3 ) w = Pt = 6×104W×5×60s=1.8×107J                              （3分）

（兰州）33.（6分）如图23所示，物重G为2000N，斜面长5m，高3m，斜面和滑轮组装置的总机械效率为80%，若将重物沿斜面以0.2m/s的速度拉上来，求：

（1）所需拉力F是多少？ （2）机械的总功率是多少？
[image: image64.png]



	图23


答案

[image: image65.png]



（重庆）21、加勒比岛国海地当地时间2010年1月12日下午发生里氏7.3级强烈地震，首都太子港及全国大部分地区受灾情况严重。地震发生后，国际社会纷纷伸出援手，表示将向海地提供人道主义援助。中国救援队在搜救过程中发现一名生还者被一块约1.8吨的建筑材料堵在一个狭小的空间里，材料与地面接触面积约为1.5m2。

(1)、建筑材料对地面的压强为多大？（g取10N/kg）
（2）、由于条件限制，救援队只能用如图17所示的滑轮将建筑材料吊离，若在起吊过程中滑轮组的机械效率为80％，求此过程中绳子自由端所施加的拉力。

[image: image66.png]


（3）、若拉动材料的时，材料向上的速度为0.01m／s，则拉力做功的功率是多少？

答案：(9分)解：(1)物体所受的重力：
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材料对地面的压强：
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                                      (2分)

 (2)在竖直提升的过程中，s=5h，
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                                       (3分)

拉力的功率为：


[image: image19.wmf]

 EMBED Equation.3  [image: image20.wmf]w
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              (3分) 

以上仅为参考答案，若有其他解法，请酌情给分!

[image: image67.png]


（黄冈）24．右图是某商场的自动扶梯。扶梯的部分几何尺寸如图所示，质量为50kg的小华站在该扶梯上从商场一楼到二楼．已知扶梯以1m／s的速皮匀速上行。则扶梯对他做的功是________J，对他做功的功率是________W．如果站在扶[image: image21.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




梯上的人数增多，扶梯的效率将________ (填“变大”、“变小”或“不变”)．若小华为较快上楼，在扶梯以上述速度上行的同时，他又相对扶梯以1m／s的速度在扶梯上向上步行，则他从一楼到达二楼所需的时间为________s。

答案：1500  300  变大  2.5

[image: image68.jpg]Y 2 | mwmmmmmmm EME B Aoty
AL B0, BRI 47
B, a4 1 B8 HLBRAERS X
GRS, SR, HLBRAERS K
D. SHRERAS, SR, BUBRAEAE
12 RERE A A AR S A = AR, R
A SRRV R B. LU IR K RS BB T
COERZESEE T D. FJ AT ER ety
13 400K 6 B , b d Ro5 M S G0R FIREES f Dy R OL
AL B FALURGE (U0 AR 5 By ik 3 =
ARSI SRE O RRA SLARL 57 , 1 58 TE ) of
A KIXTHURARSE Y ATAE ¢ S0 A AR A 6
4 B. IEAEALEAREI AL d 0 R A 15 B
y C. BB B BRI S YT AIAE @ s R 50 fol
é D. NIRRT (SRS S ATAE F A 00 AR WA

14. 40P 7 7R , i F=50N 97K FH1 ) , it — A~ .
S, T 4 200N (1K A KT 45T B 3 T | Aleer

3m, 7EX ANt A 7
A R F AT 1507 fysh B. Hi 41 F 4T 300 f¥3h
C. AT 600J (1)3h D. 1487 1200] 13

15 JRCEEZRTE G U3 F M A 55300 1 /N S, 0 1 F6F N A 45 1 B/ H L
PR Wm0 160, 1 8 J37 7 (R PUOR I s /NR & 195 T S5 DR ) 2

NS
S<BN
QA
B

(%18

16. 1619 J& o b PIFIMIIRA L SIRBUN K R IR0 5P a b BRI TR

IR IT R RIZ , Fo0% i Ex g 1

AR, A K T
IEZHAK RN




（黄冈）25．右图所示是道路维修时常用的路面钻机(俗称“啄木鸟”)，该机械利用压缩气体推动活塞将钻头打入路面．气体推动活塞时是将________能转化为________能；钻头制成锥形是为了________________________________________；“啄木鸟”中用到了柴油机，若其机械效率是40％，则完全燃烧50 kg柴油对外做的有用功是________J(柴油的热值是4.3×107J／kg)．

答案：气体的内(填“内”亦可)    活塞的动(填“动”或“机械”亦可)    增大钻头对路面的压强(填“增大压强”亦可)    8.6×106
（苏州）26．(8分)如图所示，斜面长S=10m，高h=4m．用沿斜面方向的推力F，将一个重

  为100N的物体由斜面底端A匀速推到顶端B．运动过程中物体克服摩擦力
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  做了100J的功．求：

  (1)运动过程中克服物体的重力做的功；

  (2)斜面的机械效率；

  (3)推力F的大小．

答案：(1)400J  (2)80％  (3)50N

[image: image70.png]


（盐城）16．在探究杠杆平衡条件的实验中，如果杠杆右侧高左侧

低，则可将左侧的平衡螺母向  ▲  调节，使其在水

平位置平衡．如图所示，在支点左侧20cm刻度处挂3

个重均为0.5N的钩码，在支点右侧15cm刻度处用弹

簧测力计拉杠杆，使其水平平衡．要使弹簧测力计示

数最小，弹簧测力计的拉力应沿  ▲  方向，此时读

数为  ▲  N．

答案：右　　竖直（或竖直向下）
（盐城）20． 工人用定滑轮将重240N的物体匀速向上提升，所用拉力为250N，5s内重物上升4m．

此过程中，有用功为  ▲  J，拉力做功的功率为  ▲  W，写出一条拉力不等于物重的原因：  ▲  
答案：960　　200　　绳子有重力（或系统有摩擦）
（衢州）26．上海世博会浙江馆内有一只直径8米的“青瓷巨碗”，内装6吨“水”。在灯光下，青瓷碗内碧波荡漾，伴随着悠扬悦耳的丝竹，游客宛若置身如画江南。

  (1)游客看到碧波荡漾的“水”面，是因为“水”面对灯光的  ▲  ；

  (2)围绕“青瓷巨碗”的是一个巨大的环形升降台，游客在升降台上站成一圈，升降台上升后可以同时看到“青瓷巨碗”内的景象。在某次升降中，升降台把80名游客匀速升高3米，若每位游客的质量以60千克计算，则升降台在这次上升过程中对游客所做的功为   ▲  焦。

答案：(1)反射    (2)1.44×105
[image: image71.png]


（咸宁）13．如图5所示健身运动的过程中，物体A的质量为4kg，滑轮摩擦不计。当向下摆动脚腕使细绳拉着物体A缓慢（匀速）提升时，脚腕对细绳拉力的方向在改变、大小       （选填“也改变”或“不变”）。若2.4s内脚腕将A物体匀速提起0.3m，则对物体A所做的功为       J，功率为 [image: image22.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




      W。
答案：．不变           12            5
（咸宁）14．撑杆跳高是一项技术性很强的体育运动，完整的过程可以简化成如图6所示的三个阶段：持杆助跑、撑杆起跳上升、越杆下落。到达最高点的过程中是动能和         转化为           ；下落过程中      能逐渐增加。   
[image: image72.png]o=






答案：弹性势能     重力势能        动
（宿迁）23．某记者报道：他在植物园内，看到一位老人伸手抱起一根长约3m，半径约0.2m的木头轻轻地举在头顶尽情玩耍，如图甲，该木头就是地球上最轻的木料——轻木，其密度为0.2g/cm3．（g=10N/kg）
 ⑴请你通过文中给出的数据计算并回答上述报道是否真实．

 ⑵若将该木头按[image: image23.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




图乙方式竖直放置于水平地面，求其对地面[image: image24.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




的压强；
⑶若用图丙所示滑轮组匀速提升该木头至车上，所用拉力F为314N．求该滑轮组的机械效率．
答案：⑴m=ρV=ρπr2h=0.2×103kg/m3×3.14×（0.2m）2×3m=75.36kg（2分）

这位老人不可能举起质量为75.36kg的物体在头顶尽情玩耍。不真实（1分）

 ⑵G=mg=753.6N  
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 ⑶设轻木被举高h，则：
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（南通）32．(8分)如图所示，工人师傅用一个定滑轮和动滑轮组成滑轮组，把重为500N的箱子匀速提升5m，动滑轮的质量为8kg，不计绳重和摩擦，取g=10N/kg．

(1)在图中用笔画线代替细绳组装滑轮组．

(2)在向上提升箱子的过程中，人对绳子的拉力为多大?

(3)在向上提升箱子的过程中，滑轮组的机械效率为多少?

答案：本题共8分．

解：(1)滑轮组绕线如图所示






(2分)

(2)人对绳子的拉力
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(3)提升过程的有用功W有=Gh 






(1分)

总功W总=Fs=F·2h 







(1分)

机械效率
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(答
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（湛江）23．湛江港一装卸工人用如图1l所示的滑轮组匀速提升质量为80 kg的货物，所用的拉力F为500N，绳子自由端在50s内被匀速拉下4m，求：(g取10N／kg)

(1)提升前货物静止在地面上，与地面的接触面积为0．04m2，求货物对地面的压强．

(2)提升时绳子自由端的速度．

(3)拉力F的功率．

(4)此滑轮组的机械效率．

答案：解：(1)货物对地面的压强P=F/S=mg/S=80kg×10N/kg/0.04m2=2×104Pa．

(2)提升时绳子自由端的速度v=s/t=4m/50s=0.08m/s．

(3)拉力F的功率P=Fv=500N×0.08m/s=40W

(4)此滑轮组的机械效率η=W有用/W总=mg/2F=80kg×10N/kg/2×500N=80%

   答：略
40．(5分)体育活动中也包含很多物理知识。下表是杨威同学的一次体育测试成绩

 [image: image32.jpg]WA 100m j At Eib 4 2E
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请你根据表格中提供的信息进行下列有关计算：(g取10N／kg)

(1)杨威同学100m跑的平均速度是多大? 
(2)在图14中，杨威同学的重量是500N，A点为此时的重心，请你根据图中数据求出支持力F的大小；

([image: image33.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




3)杨威同学用4s把杠铃举起了2m，则他举起杠铃的功率是多少?

答案：（1）6.25m/s

      （2）300N

     （3）150W
（德州）15. 如图22所示装置 ，绳重及摩擦不计。装卸工人将重为800N的货物提至高处，人对绳的拉力F1为500N，货物在1min内匀速上升了5m。 

（1）请在图上画出绳子的绕法；

（2）求滑轮组的机械效率；

（3）如果重物是600N，要把重物提升5m，求拉力做的功。
答案：

15．解：（1）绕法如图4所示……………………………… 2分
（2）
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（3）G动＝2 F1－G物＝2×500－800＝200N   

F2＝(G动＋ G物)／2＝（600+200）／2 N＝400[image: image38.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




N    
        W＝400×5×2 J＝4000 J…………………………… 2分        [来源:Zxxk.Com]

（梅州）16．如图5所示是“测量滑轮组机械效率”的实验装置，钩码总重6N。 实验时要竖直向上匀速拉动弹簧测力计，由图可知拉力大小为2.4N，若钩码上升的高度为8cm，则弹簧测力计向上移动24cm，该滑轮组的机械效率为83.3%（结果保留一位小数）。

（梅州）26．如图14所示，物体A的质量m =12kg，在拉力F的作用下，物体A以0.1m/s的速度在水平面上做匀速直线运动，弹簧测力计的示数为12N，忽略滑轮与绳子的摩擦力以及滑轮、弹簧测力计和绳子所受的重力，并且绳子足够长。求：

（1）物体A与水平面间摩擦力f的大小；因做匀速直线运动，则：f=F示=12N
（2）拉力F的大小；如图所示，作用在动滑轮轴上的拉力：F=2f=2×12N=24N
（3）物体A运动10s的过程中，拉力F所做的功。W=FS=24N×0.1m/s×10s×1/2=12J
（鸡西）25．在电视剧《三国》中，有这样一个情景：一群士兵用力拉动一个杠杆，会将石块抛向敌方阵营。它是一个         杠杆。要把石块抛出去，图中作用在A点的力沿       方向最小（填a、b或c）。

答案：费力    C

（鸡西）33．为了在中考的体育测试中取得好成绩，小雨同学每天都进行体育锻炼。
（1）他先沿着200m长的跑道慢跑锻炼，从6：00到6：10共跑了12圈。他的平均速度大约是多少？

 [来源:学.科.网]
（2）慢跑结束后开始跳绳。如果小雨的质量是60kg，他每次起跳高度约是5cm，那么他每跳一次需克服重力做功大约多少焦？

（3）在中考的“1分钟跳绳”测试中，小雨同学跳了160次，而小明同学跳了100次。       试问：测试中，成绩好的同学做功一定多吗？说出你的理由。

答案：

33、(1)t=10min=600s  

 
[image: image39.wmf]s
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………………………………………… （1分）


[image: image40.wmf]12200m
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……………………（1分）

(2) G =mg…………………………………………………………（1分）
=60kg×10N/kg = 600N …………………………………（1分）

W=Fs=Gh…………………………………………………………（1分）

=600N×5×10-2m=30J…………………………………………（1分）

(3) 相同时间内做功多少与重力大小、跳起高度、次数有关（1分）。而本题中只明确了次数关系，重力和高度的关系都不明确，无法得出明确结论，所以得分高的同学，做功不一定多。（1分）
图3�
�






图5�
�






A





F





图4





O





A





F1





F2





F3





F4





图3

















12题图





图7





（14）





（13）





（12）





图6





第16题图








30








30








20








20








10








10








0








图5





A





持杆助跑





撑杆起跳上升





越杆下落





图6











F





G





图22





图20





G





图4





图5











图14





25题图





O





c





bF2





a





A








PAGE  

_1336831176.unknown

_1338800308.unknown

_1338800625.unknown

_1338811921.unknown

_1338811944.unknown

_1338800467.unknown

_1337164631.unknown

_1337322096.unknown

_1337882833.unknown

_1337882849.unknown

_1337344543.unknown

_1337237522.unknown

_1337164575.unknown

_1234567908.unknown

_1234567910.unknown

_1234567911.unknown

_1234567909.unknown

_1234567906.unknown

_1234567907.unknown

_1234567905.unknown

