[image: image1.jpg]1. {EE 111 “HEENT” BA: ERTARMAET. —RIENMIFRT IsE— Mk
FORBIRNBHLH, AT ATE ML {IFMENER: (1) 38 DFSERNS B o
ST (2) 3000: BEITHHEINA, B FLRT. (3) BA. FRESILIFSHEMN, A r2
F. (4) BNE. WSIREIEIEREMES, M s1Fw. (5) BNE. WXREImD
TEFREERIBERS, M s2 . «

2 NEMFEE: (1) FEHREE 0. (2) MIRENMFRSREL. (5) BENESH
RNE.

3, & 11. 2 “RFATHF TR H8A: A} HHE=PAN XANE, AR FLL1=F2
L2, NMBERSF, NBMBEEX. (FWLBRTHT) «

5 ALAFSE: (1) EIHIF. BTEN, FNEATELE, WHF. 27, idk
¥. (2) BT BODATREN, HNENTELDE, WEF. BF. HEFE. () F
BALHF: SDFETEN, MNEETRNE, WXTF. FEi. ©

(—) 3Ly,





[image: image11.wmf]1122

22

1

1

(1)

15000.9

450(3)

3

FLFL

FL

Ncm

FN

Lcm

=----

´

\===-----

Q

分

分



第十一章：简单机械和功

一．知识要点

（一）杠杆

[image: image37.png]


1、活动11.3“如何把木料运上楼”说明：为了完成任务，人们通常使用滑轮等简单机械。

使用滑轮时，轴的位置固定不动的滑轮是动滑轮，轴的位置随被拉物体一起运动的滑轮是动滑轮。滑轮分为定滑轮和动滑轮两种。

2、活动11.4“探究使用定滑轮和动滑轮的特点”说明：使用定滑轮不能省力，但可以改变施力的方向。使用动滑轮可以省一半的力，但不能改变施力的方向。

3、使用滑轮组（动滑轮和定滑轮结合）可以省力和改变施力的方向。F=1/n .G,其中F表示[image: image2.jpg]B LA, o FREAIRR S FRREL 6 T MREEN. RRENsET
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（四）功率

1、功率是表示做功快慢的物理量，单位时间内所做的功叫做功率（用与速度定义的类比法得出）。公式是P=W/t ,其中P表示功率，国际单位是瓦特，简称瓦，符号W，焦/秒（J/S）也是他的单位，1W=1 J/S。W表示功，单位是J，t表示时间，单位是s.功率的其他单位有千瓦（KW），兆瓦（MW），单位换算是1 KW =1000W，1 MW =1000 KW。

2、活动11.6“估测上楼时的功率”说明：是克服人的重力所做的功，实验原理是P=W/t，需要测量人的重力（体重计测量）、楼层的竖直高度（米尺测量）、上楼的时间（秒表测量）。
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4、滑轮组的机械效率的大小与动滑轮的自身重力和滑轮的摩擦力及绳子的重力有关。同一个滑轮组，物体越重，机械效率越大。

二．重难点例题分析  
【例题1】（09福州市）如图1所示，使用中属于费力杠杆的工具是（   ）

[image: image12.png]



【解析】杠杆分类：（1）省力杠杆：动力小于阻力，动力臂大于阻力臂，如钳子、起子、动滑轮等。（2）费力杠杆：动力大于阻力，动力臂小于阻力臂，如筷子、镊子、钓鱼杆等。（3）等臂杠杆：动力等于阻力，动力臂等于阻力臂，如天平、定滑轮。
[image: image13.png]


【答案】C

【例题2】（09兰州）如图2为用道钉撬来撬
铁路枕木上道钉的图片，若阻力F2为1500N，根

据图片估算此道钉撬所用最小动力F1的大小。

【解析】道钉撬是一个省力杠杆，在使用是存在

杠杆的平衡条件F1 L1= F2 L2。其中O为支点，

可用直尺测量出L1=3.0cm  L2=0.9cm。
【答案】由图片测得L1=3.0cm  L2=0.9cm  
[image: image14.jpg]D. st




【例题3】（09四川自贡）同一物体沿相同水平地面被匀速移动，如图3所示，拉力分别为F甲、F乙、F丙，不记滑轮与轻绳间的摩擦，比较它们的大小，则（   ）

[image: image15.jpg]



A.F甲＜F乙＜F丙   B.F甲＞F乙＞F丙     C.F甲＞F乙＝F丙     D.F甲＝F乙＞F丙 

【解析】图中的甲乙丙分别是定滑轮、动滑轮、滑轮组，根据滑轮的使用特点可以发现：使用定滑轮不能省力，但可以改变施力的方向。使用动滑轮可以省一半的力，但不能改变施力的方向。使用滑轮组（动滑轮和定滑轮结合）可以省力和改变施力的方向。绳子的股数丙最多，其次是乙，所以丙最省力，甲最费力。
[image: image16.wmf]1122

22

1

1

(1)

15000.9

450(3)

3

FLFL

FL

Ncm

FN

Lcm

=----

´

\===-----

Q

分

分

【答案】 B

【例题4】（09杭州）杭州市政府投巨资于民生工程，对背街小巷实施景观改

造。施工中，一建筑工人用滑轮组提升重为220N的泥桶，动滑轮重为20N，

不计摩擦及绳重（如右图所示）。若工人在5s内将泥桶匀速提高2m.求：

 (1)工人使用滑轮组时做的有用功为          焦。

 (2）工人拉绳子的力为        牛；拉力的功率为         瓦。

 (3)滑轮组的机械效率为             
【解析】动滑轮对钩码所做的功叫做有用功，用符号W有用表示。绳子上拉

力所做的功叫做总功，用符号W总表示。克服摩擦力和动滑轮自身重力所做的

[image: image17.png]


功叫做额外功，用符号W额外表示。他们之间的关系是。W总=W有用+W额外。有用功

和总功的比值叫做机械效率，用公式机械效率=有用功/总功表示，也可写成

η＝W有用/W总  ×100%，η=G/(nF) , W有用=Gh, W总=FS. P=W/t。
【答案】（1）440      （2） 80   96    （3） 91.7%  
【例题5】（09四川绵阳）在某建筑工地上，工人用如图所示的滑轮组将重为

1200 N的建筑材料从地面运到高20 m的楼上，手竖直向上的拉力是500 N，

在这个过程中，工人做了         J的额外功，滑轮组的机械效率是____。

【解析】克服摩擦力和动滑轮自身重力所做的功叫做额外功，用符号W额外表示。

直接不能计算额外功，只能通过W总=W有用+W额外，W有用=Gh, W总=FS。机械效率可以根据

η=G/(nF)来计算。

【答案】600    80%

【例题6】（09河北）小明做“测滑轮组机械效率”实验时，用图6中所示的滑轮，组装成滑轮组，请在图中画出使用该滑轮组时最省力的绕法。用此滑轮组将重为3.6N

的物体匀速提起时，拉力的功率为0.36W，滑轮组的机械效率为75%。（忽

略摩擦及绳重）

求：（1）绳子自由端移动的速度和动滑轮的总重。

（2）若用此滑轮组提起小于3.6N的重物时，其机械效率将如何改变？说明理由。

【解析】利用机械效率的公式η=G/(nF)可以计算出拉力，根据P=Fv,可以计算出速度。
没有直接的公式计算额外功，只能利用总功、有用功和额外功的关系进

[image: image18.png]o



行计算。滑轮组的机械效率的大小与动滑轮的自身重力和滑轮的摩擦力及绳子的重力有关。同一个滑轮组，物体越重，机械效率越大。当提升物体的重力减小时，有用功减小，额外功不变，故其机械效率减小）

【答案】绕法如右图，绳子段数n=4。
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由于忽略摩擦及绳重，则[image: image8.wmf]动
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所以动滑轮重[image: image9.wmf]N
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（2）减小由于忽略摩擦及绳重[image: image10.wmf]G
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所以当提升的物体重力减小时，滑轮组机械效率减小。（或者当提升物体的重力减小时，有用功减小，额外功不变，故其机械效率减小）。

三．综合练习

（一）选择题

1．如图7所示的工具中，使用时属于费力杠杆的是（   ）

[image: image19.png]



2．为纪念英国工程师、发明家瓦特对蒸汽机改良的突出贡献，将瓦特作为单位的物理量是（   ）

A.功        B.功率        C.焦耳        D.瓦特

3.“跳远”是一项常见的体育运动。跳远运动员在比赛中都是先助跑一段距离后才起跳，这

样做是为了 （   ）                                                                                                               
A．增大了跳远运动员的惯性               

B．减小了跳远运动员的惯性    
C．增大了跳远运动员的动能               

D．减小了跳远运动员的动能
4.如图8所示的情景中，所描述的力对物体有做功的是[image: image20.png]


（   ）

[image: image21.png]



A．熊 猫 用 力 举 着 杠 铃 不 动　　                  

B．用 力 拉 绳 匀 速 提 升重 物　
C．用 力 搬 石 头 没 搬 动　　                         

D．用 力 提 着 水 桶 沿 水 平 方 向 移 动　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　   
5.如图9所示是甲、乙两物体做功和所需时间关系图象，由图可知（   ）                            

[image: image22.jpg]


A.P甲>P乙       

B.P甲<P乙

C.P甲=P乙      

D.无法确定        

6．教学大楼每层楼高为３m，小明提着一重为50Ｎ的箱子，沿楼梯从一楼登上三楼，再沿三楼水平走廊走了４m进入教室，则小明从一楼到教室的过程中对箱子做的功为（   ）

Ａ．0 J          Ｂ．300 J        Ｃ．450 J       Ｄ．500 J

7．小车重200N，人用30N的水平力推小车沿水平路面匀速前进50m的过程中，下列判正确的是（   ）
A．重力做功为10000J          B．人对车做功10000J

C．人对车做功1500J           D．小车受到的阻力是230N

8．如图10所示，杠杆上每一小格距离相同、每个钩码质量相同，为使杠杆在水平位置平衡，
可采取下列哪种措施 （   ）                  
[image: image23.png]


A．在支点左边离支点两小格处挂四个相同钩码

B．在最左端挂一个相同的钩码

C．在左端用弹簧测力计竖直向上拉  

D．在右端用弹簧测力计竖直向上拉
9．某物理兴趣小组同学学习了功率知识后，进行了“比一比谁上楼的功率大”的比赛．其
中某同学从一楼跑到三楼用了10s，则他上楼过程中的功率大约是（   ）

A．3W       B．30W      C．300W        D．3000W
10．下列说法中正确的是（   ）

Ａ．机械效率越高，机械做功一定越快 

Ｂ．做功越多的机械，机械效率一定越高

Ｃ．功率越大的机械做功一定越多         

Ｄ．做功越快的机械，功率一定越大

11．如图11所示，O为杠杆的支点，第一次杠杆在重物G和力F1的作用下处于水平位置平

衡。如果第二次杠杆在重物G和力F2的作用下仍在图中位置保持平衡，下面关系中正确的

是（   ）

A．F1＞F2       

[image: image24.png](% 364H)



B．F1＝F2     

C．F1＜F2 ＜ G  

D．F2＞F1  ＞G
[image: image25.png]


12．两名运动员，甲运动员比乙运动员高，如果他们举起相同质

量的杠铃所用的时间相等，如图12所示，则（   ）
A．甲做功较多，功率较大            

B．甲做功较多，功率较小   

C．甲做功较多，甲、乙功率相等      

D．甲、乙做功相等，乙的功率较大        
13．小亮同学从地面走上10m高的四楼教室，估计他克服重力做的功为   （   ）                                        

A．500W       B．500J        C．5000W       D．5000J
[image: image26.png]


14．如图13所示，一根轻质木杆，A端细线下所挂50N的重物静止在水平地面上。当在B点加竖直向下的力F=30N作用时，木杆恰能在水平位置处于平衡状态，此时细线竖直。已知OA=15cm，OB=5cm，则重物对水平地面的压力为（    ）                                                      
A. 80N    
B. 60N

C. 40N    
D. 20N               
15．某人将一根木棒的一端抬起，另上端搁在地上。在抬起的过程中（棒竖直时除外），所用的力始终竖直向上，则用力的大小（  　）

A．保持不变 　　       B．逐渐增大

C．逐渐减小　　        D．先减小后增大
16.关于斜面，下列说法中错误的是（    ）

A.斜面越长就越省力




B.斜面也是一种简单机械

C.省力但要多移动距离




D.等高的斜面，斜面越长越省力

17.下列各种器材中，不是轮轴的有（    ）

A.收音机上选台用的旋钮



B.拧螺丝用的螺丝刀

C.自行车前轮的轮和轴




D.录音机的功能按键

18.关于杠杆，下列说法正确的是（    ）

A.杠杆是用来省力的  




B.杠杆是用来省距离的

C.杠杆可省力或省距离




D.杠杆既省力又省距离

19.下列工具正常使用时，是省力杠杆的（    ）

A.筷子



B.瓶起子


C.镊子



D.天平

20.许多学校都装有升旗杆，在旗杆的上端装有一种简单机械，下列哪种机械适合（    ）A.杠杆



B.定滑轮


C.动滑轮


D.轮轴

21.一个原来处于平衡状态的杠杆，如果再作用一个力后，杠杆仍然平衡，则此力是（   ）A.只能作用在动力的作用点上

B.只能作用在阻力的作用点上

C.只能作用在支点上

D.作用在杠杆的任意一点上，而力的作用线通过支点

（二）填空题

22.在力的作用下能够绕固定点转动的________叫杠杆；杠杆处于静止或________的状态叫杠杆平衡，杠杆的平衡条件是________；当杠杆的动力臂比阻力臂________时是费力杠杆，但可省________.

23.下面举出的是几种根据杠杆原理制成的工具：A.钳子；B.铡刀；C.镊子；D.理发剪子；E.剪铁皮剪子；F.天平；G.定滑轮；H.起钉锤；I.指甲刀;J.起子； K.缝纫机踏板.其中________是省力杠杆，________是费力杠杆，________等臂杠杆.

24.滑轮组是由________和________组成的，使用滑轮组既可________又可以改变用力的________.

25.天平实质上是一个________杠杆，它的工作原理是________；定滑轮实质是一个________，它不省力，但可以改变力的________；动滑轮的实质是________，它可以省________力，但不改变力的________.轮轴实质上是一个可以________的杠杆.

26.一个杠杆的动力臂与阻力臂之比为4∶1，则该杠杆是________杠杆，动力与阻力之比是________.若此杠杆受到的阻力是60 N，则当动力为________ N时，杠杆处于平衡状态.

27．2007年4月，我国进行了第6次火车大提速，提速后的火车每节车厢中都有电子屏幕

显示时速变化，当屏幕上示数增大时，火车的动能将       （选填“变大/变小/不变”）。

[image: image27.png]


28．为迎接 2008 年北京奥运会，我国体育健儿在紧张地备战。如图14

所示，该运动员在一次训练中，用0. 7s的时间将140kg 的杠铃举高2m ，

该运动员这一次举起杠铃的过程中至少做功为__  ___ J；该运动员举起杠

铃的平均功率是___  __ W。（g取10N/kg)

29．用200N的推力对车做600 J的功，小车在推力的方向上移动        m
的距离。

30．一辆车开进了泥潭中，司机取来一个动滑轮欲将汽车从泥潭中拉出，如图15所示．若司机用750N的拉力在5s内将车水平拉动1m，那么司机所做的功是         J，司机做功[image: image28.png]


的功率是        W。

[image: image29.jpg]&1
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31．如图16所示，轻质杠杆OA的中点悬挂一重G＝60N的物体，在A端施加一竖直向上的力F，杠杆在水平位置平衡，则F＝　　　　N。保持F的方向不变，在将杠杆从A位置匀速提到B位置的过程中，力F将　　　　　（选填“变大/不变/变小”）

32．如果杠杆的动力臂是阻力臂的4倍，那么当杠杆平衡时，动力是阻力的__ ____倍．
33．用动力臂是阻力臂5倍的杠杆，匀速将100N的重物举高0.2m，所用动力为40N，则动力做功______ J，此杠杆的机械效率是__________。

34．马用200N的力拉着重为1500N的车子，在水平路面上匀速前进了100m，拉力对车做的功为          J，重力对车做的功为         J。
35．在水平桌面上，将重为20N的木块沿直线匀速向前推了5m，所用的推力为4N，撤去推力后，木块由于惯性又前进了1m，则推力所做的功是      J，重力所做的功为        J．
36．如图17所示是一种开瓶器．使用时将螺旋钻头旋进软木塞，再用双手按压把即可将瓶塞拔出．压把相当于________________．要在5s内将瓶塞拔出，若瓶塞长5cm，瓶塞受到的平均阻力为200N，则克服瓶塞阻力需要做_____________焦耳的功，其做功的功率为__________瓦．

（三）作图题

37．画出动力F1和阻力F2的力臂。

[image: image31.png]


38．按照图的要求画出滑轮组的绕绳方法。(不计滑轮重、绳重及摩擦)
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（四）实验与设计题

39．“研究杠杆的平衡条件”的实验如图20所示，回答下列问题：

①杠杆两端的调节螺母，是起调节杠杆_____   的作用的。

②实验前先要调节杠杆两端的螺母，使其在水平位置平衡，这是为使杠杆所受的________通过支点，从而可以不考虑杠杆的重力对其转动的影响。

如果某同学做实验时发现杠杆左高右低，应将杠杆左端的螺母向________调；或将右端的螺

母向________调。

③调节好以后，仍要使杠杆在水平位置平衡，是为了__________。如杠杆不在水平位置平衡

时，应通过调节钩码的_______ 或_________来实现，而不能再调节________________。

④通过实验，得出的结论是：____________________________ 

40．“滑轮组的机械效率究竟与哪些因素有关”？某实验小组的同学对同一滑轮组进行实验

探究，得到了下表中的数据

①将表中数据补充完整。

②请在方框中画出进行第一次实验的装置图(每个钩码重2N).

③分析比较表中的数据，你认为同一滑轮组机械效率发生变化的主要原因是　　　　            　　　。
	         次数
项目
	1
	2
	[image: image34.png]


3

	钩码重／N
	4
	6
	8

	钩码上升高度/m
	0.1
	0.1
	0.1

	绳端拉力／N
	1.8
	2.4
	3

	绳端上移的距离／m
	0.3
	0.3
	0.3

	机械效率
	74%
	83%
	


41．小刚同学设计了一个高度可调节的斜面来探究斜面的省力情况、斜面的机械效率与斜面的倾斜程度之间的关系，如图22所示。她首先测出小车重，然后用弹簧测力计沿斜面拉动小车，调节斜面倾斜角θ的大小多次测量，得到下表所示的数据：
（1）上表中的空格处①、②、③对应的数据分别是：__________、_________、___________。

（2）分析上表数据，得出的探究结论是：斜面倾斜角θ越_______（选填：大或小），斜
面越______（选填：省力或费力），斜面的机械效率越_______（选填：高或低）。
（3）实验过程中拉力的方向应与斜面__________。
⑷若想探究斜面的机械效率与物重的关系，则要保持_________________不变，斜面的光滑程度不变，只改变______________。
	斜面

倾斜角θ
	小车重G/N
	斜面高

h/m
	斜面长s/m
	拉力

F/N
	有用功

W有/J
	总功

W总/J
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机械效率η

	12°
	5
	0.2
	1
	2.1
	①
	2.1
	48%

	30°
	5
	0.5
	1
	3.6
	2.5
	②
	69%

	45°
	5
	0.7
	1
	4.3
	3.5
	4.3
	③
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42．如图23所示，是用来研究"动能大小跟哪些因素有关"的实验装置图。小球在光滑斜面上由静止开始下滑，到达底端的速度只与起点高度有关，起点越高，到达底端的速度越大，运动小球撞击停在平面上的木块后，木块运动距离越长，说明小球具有动能越大. 

①分析比较实验甲与实验乙，可得出结论：     _                                  
②分析比较实验乙与实验丙，可得出结论：____                                      。
（五）计算题
43．如图24所示，一人用100N的拉力使用动滑轮将重为180N的物体向上提起，绳重和摩擦不计.在拉力的作用下，物体匀速上升了1m 。

求：①人克服重力所做的功；    

②拉力所做的功；    

③动滑轮的机械效率.

44．用如图25所示的滑轮组来匀速拉动钢锭，已知钢锭与地面的摩擦力F1为

1200N，若此时滑轮组的机械效率为80%，物体速度为1m/s．

①拉绳的速度是多少？

②拉绳的力F至少为多大？

③拉力的功率是多少？

④如果想用更小的力拉动钢锭，请你提出一条可行性建议．

45．2008年北京残奥会开幕式最后一棒火炬手侯斌，靠自己双手的力量，攀爬到火炬台底部并最终点燃圣火，该点火仪式充分体现了残疾人自强自立、拼搏向上的勇气和精神.已知他和轮椅总质量为80kg，攀爬高度39m，历时约3min20s.

（1）如果不计机械装置的额外功，求他的平均功率是多大？

（2）小明同学看到火炬手攀爬很费劲，想到物理课上学过利用滑轮组可以省力.小明同学如果站在地面上,用如图26所示的哪个滑轮组拉起火炬手侯斌最合适,理由是什么? 如果该滑轮组机械效率为80％，求小明同学的拉力至少要多大？（g取10N/kg）
 

参考答案

1---5 BDCBA  6—10  BCDCD  11---14  CADC

15、A 16、A 17、D 18、C 19、B 20、B 21、D

22.硬棒  匀速转动  F1L1=F2L2  短  距离  23.ABEHIJ  CDK  FG 24.定滑轮  动滑轮  省力  方向25.等臂  杠杆原理  等臂杠杆  方向  动力臂是阻力臂2倍的杠杆  一半  方向  连续旋转26.省力  1∶4  15 27、变大 28、2800 4000 29、3  30、1500 300   31、30 不变  32、0.25  33、40 50% 34、20 0  35、杠杆 36、10  2  37、38、图略  39、（1）平衡 （2）重心 左 左（3）便于测量力臂 个数 位置 平衡螺母（4）动力乘以动力臂等于阻力乘以阻力臂  40、89%  物体重力   41、（1）1 3.5  81%（2）大 费力 高 （3）水平 （4）倾斜角 物体重力   42、（1）质量不变，动能与速度成正比  （2）速度不变，动能与质量成正比   43、（1）180J （2）200J （3）90%  44、（1）3m/s  （2）500 （3）1500 （4）改变滑轮组，增加动滑轮的个数45、156W  D  250N
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