
七年级下册道德与法治半期试题

姓名：学号：

一．单选题（每小题 3分，共 51分）
1．一位心理学家调查统计：目前义务教育阶段学生焦虑、孤独、违纪、违规等负面情绪和行为逐
年提高。这启示我们（　　）
A．青春期心理充满矛盾是不正常的心理现象
B．青春期心理矛盾有助于我们的健康成长
C．如果处理不好青春期心理矛盾，会妨碍我们的发展
D．青春期心理矛盾是正常的心理现象，不必理会，顺其自然

2．早晨是同学们最忙乱的时候，小丽起床后先煮饭，在这段时间里洗脸刷牙、整理床铺、准备餐
具和小菜；在凉饭的时间里，又整理好书包。这启示我们（　　）
①学习学科知识比掌握生活技能更重要
②要养成统筹分配时间的习惯
③要提高自主安排和计划生活的能力
④要掌握一些必要的生活技能。
A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

3．在中学时代，男女同学应“交往有度，纯化友谊”，这要做到（　　）
①交往中落落大方，掌握分寸
②提倡群体交往、集体活动
③同学之间要互相帮助，互相学习
④禁止进行学习之外的交往
A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

4．如果将人的一生比作四季，那么青春期就是生命的春节，“春季”是人生最美好的年华，它既我们
带来浪漫的遐想和成长的欢乐，也带来一些莫名的烦恼和困惑。因此，我们应该（　　）
①隐蔽地与异性交往，避免被别人发现
②了解和悦纳青春期的生理变化，克服青春期的烦恼，促进生理、心理的协调发展
③增强自制力，用理智来控制自己的情感和行为
④了解闭锁心理现象及危害，积极与同学、朋友交往。
A．①②③ B．②③④ C．①②④ D．①③④

5．下列关于青春期心理矛盾的叙述中，正确的是（　　）
①青春期的内心矛盾是我们成长过程中正常的心理现象
②这些心理矛盾经常会使我们感到烦恼
③这些心理矛盾也能成为我们向前发展的动力
④如果不能正确处理这些心理矛盾，它们也会成为阻碍我们发展的障碍。
A．①②④ B．①②③ C．①③④ D．①②③④

6．随着汽车时代的到来，“路怒症”正引起社会关注。有人平时温文尔雅，但一开车变脸。动不动就
上火，由此引发的冲突、事故和案件也屡见不鲜，甚至被称为“隐形马路杀手”．调查示，23.4%
的人承认自己是“路怒族”；76.1%的人坦言“一遇堵车就着急上火”．对此认识正确的是（　　）
① 消极情绪不利于人的身心健康
②我们可以改变自己的态度来控制自己的情绪
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③不良情绪容易使人冲动，要学会调控自己的消极情绪
④要想身体健康，就要“当怒不怒，当喜不喜”
A．①②④ B．①③④ C．②③④ D．①②③

7．据调查表明，人类疾病 50%至 80%与不良心态、恶劣情绪有关。这说明（　　）
A．情绪对人的身体产生不利影响
B．身体健康影响人的情绪
C．消极情绪影响人的身体健康
D．不同的情绪对人的身体产生不同的影响

8.“止于至善”是一种精神境界和追求。下列同学的表现体现出这一境界的是(      )
① 经常利用周末的时间去敬老院做志愿服务②为班级的发展积极提出自己的合理化建议
③ 路遇老人跌倒害怕被讹诈，急忙走开④对朋友很真诚，凡是朋友的要求都一一答应
A.①②       B. ③④        C.①③       D.②④

9. 阅读右边漫画，符合傅园慧当时快乐情绪的词语有（）
① 兴高采烈②眉开眼笑③手舞足蹈④暴跳如雷
A.①②③            B.①②④
C.①③④D.②③④

10.小兰从小喜欢弹钢琴，即使酷暑寒冬，她也坚持练习。在优美的琴声中，她享受到了音乐的美
妙和生活的美好。小兰的故事告诉我们（）

①我们通过情感来体验生命、体验生活。同时，情感让我们的内心世界更加丰富
②生活中美好的事物让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好感受
③生活中美好的情感表达着我们的愿望，促进我们的精神发展
④我们只能通过音乐来体味美好情感
A.①②③     B.②③④      C.①③④      D.①②③④

11.青春就像一首歌，只有品格才会识谱哼唱；人生就像一本书，只有规则才会写就辉煌。对此，
下列说法错误的是（　）

A．树立底线意识，触碰道德底线的事情不能做       B．树立法律意识，违反法律的事情坚决
不做      C．磨砺坚强的意志，增强自控能力        D．青春可以肆意放纵
12．孔子说“行己有耻”，对这句话理解正确的是（）

①我们要知廉耻，懂荣辱；有所为，有所不为
②我们要有知耻之心，提高辨别“耻”的能力
③我们要树立底线意识，违背道德的事少做，违反法律的事坚决不做
④ 真诚面对自我，闻过而终礼，知耻而后勇
A．①②③④ B．②③④ C．①②④ D．①③④

13．习近平总书记曾经指出，我国历史上有很多少年英雄的故事，在中国共产党领导人民进行的革
命、建设、改革事业中也涌现了大批少年英雄。今天，好儿童、好少年就更多了。榜样的力量是无
穷的。大家要把他们立为心中的标杆，向他们看齐，追求美好的思想品德。材料表明好的榜样(    )

①昭示着做人、做事的基本态度 ②激发我们对人生道路和人生理想的思考
③给予我们自我完善的力量 ④一定能够使我们实现青春的梦想
A．①②④ B．①③④ C．①②③ D．①②③④

14．生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感。下列属
于正确传递情感正能量的做法的是(    )

①用自己的热情和行动来影响我们生活的环境
②创造美好的情感体验，追求真善美，远离假恶丑
③在与他人的情感交流中，传递美好的情感，传递生命的正能量
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④根据自己的兴趣、好恶为人处世
A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

15．感受青春有一抹色彩叫做青春，有一个季节叫做花季，又一次追寻叫做翱翔，有一片天空叫做
亮丽……我们之所以赞美青春，是因为拥有青春，我们……（　　）
①就能够迎接挑战
②就可以放飞自己的梦想，并努力追寻
③就拥有了成功和赞赏
④就不怕失败，相信一切可以从头再来。
A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

16．“男女搭配，干活不累”说的是男女生的正常交往（　　）
① 可以优势互补，取长补短有利于各自潜能的最大发挥
②有利于班集体更加团结
③ 可以把重活推给对方去做
④会促进身心的健康发展。
A．①② B．①③④ C．①②④ D．②③17..男女生不应该（）A.相互理解      B.相互帮助    C.共同进步    D.互不理睬

二、综合题（共 5小题，共 49分）
18.陆游在他的《示儿》一是中写道：“死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭
无忘告乃翁。”
结合自身实际，请思考：
（1）这首诗表达了诗人什么样的情感？（2分）

（2）我们通过情感来体验生命。情感的作用是什么？（6分）

19.阅读下列材料,并回答问题:
在小学低年级的时候,男孩子喜欢用废纸折叠的飞镖比试。每次比试,总是钱学森扔得最远,投得

最准。原来他折叠的飞镖有棱有角,特别规整,所以投起来空气阻力很小;投掷时又会利用风向风力,难
怪每回都数他投得最远最准呢!小小年纪的钱学森居然领悟了空气动力学的常识。长大后,钱学森果
然成为了著名的力学和空气动力学家,乃至成为我国“两弹一星”元勋。
(1)钱学森从小开发潜能的事例给处于青春期的我们什么启示?(5分)

(2)为什么青春蕴含着无限的创造潜力?(4分)

20  .翻阅成长日记,感人的情景历历在目。
日记一　学校运动会开幕式上 ,校长为我们加油鼓劲,让我们对比赛充满信心。
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(1)自信的作用是什么?(4分)

日记二　班会课上,班主任给我们讲了“全国孝亲敬老之星”胡恒升的事迹。16岁的胡恒升自学药熏、
拔罐等中医疗法,照顾生病的爸爸。在胡恒升的悉心照料下,爸爸胡旭的病情有了很大好转。胡恒升
被评为首届感动黄石“十大敬老楷模”,并获得“全国孝亲敬老之星”和第二届“黄石美德少年”等称号。
(2)胡恒升用乐观诠释了“最美”典范。自强的内容是什么?（4分）

21．在某校园网的“学生论坛”上有几位同学对交友发表了自己的看法：
孤独一侠：我一直以来都不在意自己的长相，进入中学后，脸上长了“小痘痘”，心里很不爽。
平凡一生：升入初中以来，总觉得父母爱唠叨，我也很少和父母交流，认为自己长大了。在生
病的时候又渴望父母在自己身边，得到他们的帮助和理解。
（1）你如何帮助“孤独一侠”消除烦恼？（4分）

（2）与“平凡一生”谈心，谈谈该如何化解他的青春期矛盾心理？（8分）

22．材料一：家住北京的齐先生曾是一家外企的中层领导，是铁杆的击剑发烧友。每个周末，他都
雷打不动地到位于月坛的北京山林击剑俱乐部练习击剑。他说：“每周玩剑，我一个礼拜的郁闷
就都没有了。”一通劈杀过后，不管胜负输嬴，都能带给他身心的愉悦。
材料二：2018年 10月 28日 10时 08分，重庆市万州区一公交车在万州长江二桥桥面与小轿
车发生碰撞后，坠入江中，车上 15人全部遇难。公交车坠江原因公布，系 48岁女乘客刘某因
自己失误而错过下车地点，要求中途下车未果，引发情绪失控，遂与司机发生激烈争执，两次
持手机攻击正在驾驶的公交车司机，导致互殴使车辆失控所致。
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请回答：
（1）材料一说明了什么？（4分）

（2）材料二反映的事件教训惨重，刘某的行为令人发指。掩卷沉思，我们每个人应从刘某身上
吸取怎样的教训？（4分）

（3）我的情绪我做主。对待不良情绪，你有哪些好的调控方法？（4分）

七年级下册期中考试道德与法治试题参考答案
一、单选题
1--5：CDABD   6--10：DCAAA  11--17：DCCADCD
二、综合题
18、(1)爱国主义情感。

(2) ①情感是人最基本的精神需求。②情感影响我们的判断和选择，驱使我们做出行动。③
丰富、深刻的情感有助于我们更全面地观察事物，探索未知。④情感伴随着我们的生活经历不断积
累、发展，这正是我们生命成长的体现，也可以说健康的情感有利于我们的生命成长。
19、(1)青春期的我们成长的不仅仅是身体,还应该培养独立思维,培养批判精神,开发创造潜力。[来源:Zxxk.Com]

(2)青春的我们思想活跃,感情奔放,朝气蓬勃,充满对未来的美好憧憬,拥有改变自己、改变世界的
创造潜力。
20、(1)有了自信,我们就能在运动会上尽情发挥,取得理想成绩。有了自信,我们才能怀着坚定的信心
和希望,开始伟大而光荣的事业。自信的人有勇气交往与表达,有信心尝试与坚持,能够展现优势与才
华,激发潜能与活力,获得更多的实践机会与创造可能。
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(2)自强,让青春奋进的步伐永不停息。不断克服自己的弱点,战胜自己、超越自己,是自强的重要
内容。自强,要靠坚强的意志、进取的精神和不懈的坚持。
21、（1）正视自己的身体变化，欣然接受，不因自己的生理变化而自卑。不嘲弄同伴的生理变化，
是我们对同伴的尊重。在追求形体、仪表美的同时，也要提高品德和文化修养，体现青春的内在美。
（2）①参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；②通过求助他人，学习化解烦恼的方法；③

通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调适青春期的矛盾心理；④学会自我调节，成为自己的“心理
保健医生”。

22、（1）当人的需要得到满足时就会产生积极的情绪；积极情绪有益于身心健康；高雅的情绪
能提高生活品味，提升生命质量。
（2）提高自己的道德与法律素质、遵守道德与法律，做情绪的主人、调控好自己的情绪，

合理宣泄情绪。
（3）①改变认知评价；②转移注意；③合理宣泄和放松训练等。
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