
第二节

重要的体内能源——油脂



学习
目标

1. 了解油脂的组成和结构特点。
2. 了解油脂在体内的转化过程。
3. 了解脂肪及脂肪酸在人体内的功能。
4. 了解食用油脂对人体健康的意义。



一、油脂的成分

1. 油脂的组成和结构：油脂属于 ___ 类，主要成分是 _______

___ ，即高级脂肪酸与 _____ 生成的酯，其结构可以表示为

______________

式中 R1 、 R2 、 R3 代表烃基，它们可以相同，也可以不同。

酯 甘油三

酯 甘油



2. 油脂的分类：

油 液

脂肪 固

单甘油酯

混甘油酯



3. 油脂的熔点与脂肪酸饱和程度的关系：

(1) 植物油：含不饱和脂肪酸多，熔点较 ___ ，常温下呈 ___ 态。

(2) 动物油：含不饱和脂肪酸少，熔点较 ___ ，常温下呈 ___ 态。

二、油脂在体内发生的变化

1. 油脂在人体内的消化：

(1) 消化吸收的场所： _____ 。

(2) 消化过程的实质： _____ 。

过程如下：

低 液

高 固

小肠

水解

氧化



2. 脂肪酸在人体内的功能：

(1) 供给人体 _____ ： 1 g 脂肪在体内氧化时放出约 39 kJ 的热

量，远高于 _____ 和 _______ 。

(2) “脂肪酸储存在脂肪细胞中，相当于 _____” 的储存，但

如果膳食中摄入脂肪过多，会造成肥胖。

(3) 作为合成人体所需的其他化合物如磷脂、固醇等的原料。

(4) 促进发育，维持健康和参与胆固醇的代谢等。

热量

糖类 蛋白质

能量



3. 人体必需的脂肪酸：

　名 称 结构简式

_______ CH3(CH2)3(CH2CH ＝ CH)2(CH2)7COOH

亚麻酸 CH3(CH2CH ＝ CH)3(CH2)7COOH

___________ CH3(CH2)3(CH ＝ CHCH2)4(CH2)3COOH

亚油酸

花生四烯酸



1. “ ”酯和油脂的包含关系： 酯 是指酸与醇发生酯化反应而生成

“ ”的一类有机物， 油脂 是指高级脂肪酸与甘油发生酯化反应生

“ ” “ ”成的酯；所以 油脂 属于 酯 。它们的关系如图所示：



2. 单甘油酯和混甘油酯的区别：

(1) 代表烃基的 R1 、 R2 、 R3 若相同，则称为单甘油酯，若 R1 、

R2 、 R3 不同，就称为混甘油酯。

(2) 混甘油酯不一定是混合物，天然油脂都是混甘油酯，且都

是混合物。



3. 矿物油和油脂的比较：

物质 矿物油
　油 脂

油 　脂 肪

组成 多种烃 ( 饱和烃、不
饱和烃 ) 的混合物

高级不饱和脂肪
酸甘油酯

高级饱和脂肪
酸甘油酯

性质 具有烃的性质，
不能水解

液态 固态

具有酯的性质，可水解；有些兼
有烯烃的性质

鉴别

加入 NaOH 溶液
加热，溶液分层

加入 NaOH 溶液加热，溶液不分
层

加入含有酚酞的
NaOH 溶液，加热，
无变化

加入含有酚酞的 NaOH 溶液，
加热，红色变浅



4. 油脂的化学性质：由于油脂是多种高级脂肪酸甘油酯的混合

物，而高级脂肪酸中，有些含有不饱和烃基。因此有些油脂兼

有酯类和烯烃的一些化学性质，可以发生加成反应和水解反应。

(1) 油脂的水解反应。

① 酸性水解：加硫酸。工业上主要用来生产高级脂肪酸和甘

油。





② 碱性水解：加氢氧化钠溶液，油脂在碱性条件下的水解反

应，叫皂化反应，工业上常用来生产肥皂。



(2) 油脂的氢化 ( 硬化 ) 反应：由于油脂中高级脂肪酸的烃基中

常含有碳碳双键，因此，许多油脂兼有烯烃的一些化学性质，

可以发生加成反应。

这样的反应称为油脂的氢化，也称为油脂的硬化。这样制得的

油脂称为人造脂肪，通常又称硬化油。



(3) 油脂的氧化 ( 酸败 ) ：动植物油脂中，都含有油酸。由于油

酸中含有碳碳不饱和键，在空气中放置时间久了，由于氧化而

“ ”产生过氧化物和醛类等，使油脂变质，带有一种难闻的 哈喇

味，这种油脂就不能食用了。这个变化，我们称之为酸败。



  类型一 油脂的结构与性质

【示范题 1】 (2013· 新课标全国卷Ⅱ ) 在一定条件下，动植

物油脂与醇反应可制备生物柴油，化学方程式如下：



下列叙述错误的是 ( 　 　 )

A. 生物柴油由可再生资源制得的

B. 生物柴油是不同酯组成的混合物

C. 动植物油脂是高分子化合物

D.“ ”地沟油 可用于制备生物柴油

【解题指南】由化学方程式可知，生物柴油是用醇取代了油脂

分子中的甘油。油脂是可再生资源。



【解析】选 C。

选项 具体分析 结论

A 因为生物柴油是由动植物油脂和短链醇发生反
应得到的，所以它可以由可再生资源制得

正确

B
因为生物柴油中的 R1、 R2、 R3既可以表示相
同的烃基，也可以表示不同的烃基，因此生物
柴油是混合物不是纯净物

正确

C
高分子化合物相对分子质量较大，从几万到几
十万。而动植物油脂相对分子质量一般不超过
一千，故不是高分子化合物

错误

D “ 地沟油”中主要成分是油脂，故也可以用来制
备生物柴油

正确



【示范题 2】某油脂 A的结构简式为

(1)从烃基的组成结构看， A属于 ________ ，是 ________(填

“ ” “ ”纯净物 或 混合物 ) 。

(2)从饱和性看，它能发生 ________ 反应。

(3)从酯的性质看，它能发生 ________ 反应，该物质在氢氧化

钠溶液中反应的化学方程式为 _____________ 。

(4)根据 A的结构简式，你预测常温下 A应是 ______ 态。



【解题指南】解答本题时要注意以下两点：

(1) 根据烃基的不饱和程度判断是否能发生加成反应。

(2) 油脂在一定条件下都能发生水解反应，条件不同，产物及

水解程度不同。



【解析】 (1) 油脂 A中烃基不同，属于混甘油酯； A物质中只

含有一种分子，是纯净物。

(2)A 含有不饱和烃基，可以发生加成反应。

(3)A 中含有酯基，可以发生水解反应 (或取代反应 )。

(4) 形成油脂的脂肪酸的饱和程度对油脂的熔点有着重要的影

响；由不饱和脂肪酸形成的油脂一般为液态。



答案： (1) 混甘油酯　纯净物　 (2) 加成　 (3) 水解 (或取

代 )

(4) 液



【方法规律】油脂的结构和性质类问题的解题思路



【变式训练 1】 (2014· 开封高二检测 ) 下列说法中，正确的

是 ( 　 　 )

A. 液态的植物油经过催化加氢可以生成硬化油

B. 天然油脂大多是由单甘油酯分子组成的

C. 油脂在酸性条件下水解，可提高肥皂的产量

D. 脂肪分子里烃基的相对含量大，熔点就高



【解析】选 A。液态的植物油经过催化加氢可以生成硬化油，

A正确；天然油脂大多是由混甘油酯分子组成的， B错误；皂

化反应是油脂在碱性条件下水解，可提高肥皂的产量， C错误；

脂肪分子里饱和烃基的相对含量大，熔、沸点就高， D错误。



【变式训练 2】 (2014· 武汉高二检测 )我国某些地区曾发生

“ ”用石蜡油等工业用油加工大米的 毒米事件 ，威胁人们健康。

“ ”食用油和石蜡油虽然都称作 油 ，但从化学组成和分子结构看，

它们是完全不同的。下列说法正确的是 ( 　 　 )

A. 食用油属于纯净物，石蜡油属于混合物

B. 食用油属于酯类，石蜡油属于烃类

C. 食用油属于有机物，石蜡油属于无机物

D. 食用油属于高分子化合物，石蜡油属于小分子化合物



【解析】选 B。食用油是含不饱和成分较高的油脂，而石蜡油

是烃类物质的混合物，两者均属有机小分子组成的混合物，故

A、 C、 D错误， B正确。



  类型二 油脂在人体内的变化及作用

【示范题 3】 (2014· 洛阳高二检测 ) 关于油脂在人体中的生

理功能的理解中错误的是 ( 　 　 )

A. 油脂在人体内的水解产物经氧化可释放能量，所以油脂可在

人体内提供能量

B. 为人体合成其他化合物提供原料

C.保持体温、保护内脏器官

D. 促进水溶性维生素B族、维生素 C 等的吸收



【解题指南】解答本题要注意以下两点：

(1) 明确油脂的生理功能。

(2) 油脂在人体内有利于吸收脂溶性维生素。

【解析】选 D。油脂在人体内水解生成脂肪酸，脂肪酸氧化释

放能量，油脂也能为细胞膜、神经、脑组织提供原料，脂肪不

导热可保持体温。油脂能溶解脂溶性维生素 A、 D、 E、 K，

但不能促进维生素 B族、维生素 C的吸收。



【示范题 4】油脂是重要的体内能源。下列关于油脂的叙述中，

正确的是 ( 　 　 )

A. 油脂在小肠内的消化产物是二氧化碳和水

B. 油脂在体内可以直接被氧化产生热量

C. 多吃动物脂肪比多吃植物油有利

D. 脂肪中必需脂肪酸的含量越高，其营养价值越高

【解析】选 D。食物中的油脂在代谢过程中，首先水解为高级

脂肪酸和甘油， A错；油脂水解后形成的高级脂肪酸经氧化才

释放热量， B错；吃油脂最好选择水解产物富含不饱和高级脂

肪酸，特别是必需脂肪酸的植物油， C错。



【误区警示】油脂的认识误区

(1) 油脂在人体内不能被直接吸收和利用，只有经过消化水解

后才能被利用。

(2) 脂肪酸可以直接作为合成人体所需要的化合物的原料，可

以被暂时贮存，可以被氧化放热，也可以参与胆固醇的代谢等

生理功能。

(3)并不是脂肪中的烃基都是饱和烃基，油中的烃基都是不饱

和烃基，而脂肪中饱和烃基相对含量高一些，油中不饱和烃基

含量相对高一些。



【变式训练 3】下列关于油脂的说法正确的是 ( 　 　 )

① 可以制取甘油；②油脂属于酯类物质；③油脂都不能使溴

水褪色；④可以制备高级脂肪酸；⑤天然油脂的主要成分是高

级脂肪酸甘油酯；⑥油脂由 C 、 H 、 O 三种元素组成

A.①②③    B.①③⑤    C.③④⑤⑥    D.①②④⑤⑥



【解析】选 D。油脂在人体内水解生成高级脂肪酸和甘油，可

以用来制备甘油和高级脂肪酸，①和④均正确。油脂属于酯类，

②正确。油中含有碳碳双键，可以使溴水褪色，③错误。油脂

是高级脂肪酸甘油酯，属于烃的含氧衍生物，只含有 C、 H、

O 三种元素，⑥正确。天然油脂的主要成分是高级脂肪酸甘油

酯，⑤正确。



【变式训练 4】 (2014· 商洛高二检测 ) 关于油脂的说法正确

的是 ( 　 　 )

A. 摄入过量的油脂易引起多种疾病，所以最好不吃油脂

B. 油脂是高级脂肪酸

C. 油脂能储备能量

D. 油脂水解得氨基酸和甘油

【解析】选 C。油脂是一种重要的营养物质，不能过量食用，

但人体不能缺少， A错误；油脂是多种高级脂肪酸甘油酯的混

合物，属于酯类物质， B错误；油脂能储备能量， C正确；油

脂水解得到的是脂肪酸和甘油， D错误。
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