
谈初三物理总复习的策略

　　中考试题与时俱进，所以物理总复习的策略更值得我们认真思考。

　　一、 以新课程标准为依据，重视基础知识、基本技能、基本方法的复习。

　　由于毕业升学考试两考合一，课改区和非课改区两卷合一，现在的重庆市中考兼具水平考试和选拔考

试功能，试题中基础知识、基本技能的题目所占比例较大。这就要求在总复习中应该注重基础知识、基本

技能、基本方法和价值观。

　　1． 重视基础知识的复习。

　　我们在课前准备基础知识填空的小题单，让学生阅读教材后填空，这些填空是教材中的

　　概念、定律、重点知识。这样做的目的首先是督促学生看书，其次在课堂上教师串讲知识点、考点时，

能让他们动手动脑，做到有的放矢。第三，课后学生背诵记忆能有所依据。从总复习的角度来看，它也是

将书“读薄”的过程。

　　2． 注意基础知识、基本概念的延伸、对比、前后联系。

　　总复习应注意概念的对比、联系，学生在复习中不仅是知识的复习，更应有能力的提高。例如速度的

概念，“物体在单位时间内通过的路程的多少”。初中物理中类似的用比值方式下定义的概念还有：压强，

功率，密度，电流等等。教师应引导学生举一反三，前后联系，加深对这些概念的理解，同时让学生知道

可用比值的方式来定义物理量，提高认识、理解概念的能力。如 04年云南中考题目中出现一个新概念“太

阳的辐射功率”，它是指单位时间内投射到单位面积上太阳的辐射能。如果学生能力得到提高，也就不难

理解这个新概念。总复习应注意概念的拓展。同样是速度，即可以用“物体在单位时间内通过的路程的多

少”来描述，也可用“物体通过单位路程所用时间的多少”来表示，比如运动会 100m等径赛项目。

　　3． 注意物理基本方法的联系、总结。

　　课程标准强调“科学过程和科学方法的学习”。总复习中要注意在基础知识的复习过程中联系相关的物

理方法。如在复习滑动摩擦力的大小与哪些因素有关时，不仅要注意这部分科学内容，更应强调在探究滑

动摩擦力时所用的科学方法——控制变量法。如在研究压力与滑动摩擦力的影响时，要保持接触面粗糙程

度等因素不变；而在探究接触面粗糙程度对摩擦力的影响时，则应控制压力等因素的变化。再联系曾用到

过控制变量法的实验，如探究液体压强内部规律；动能的大小与哪些因素有关；电流的大小与哪些因素有

关等等。另外，在复习合力、总电阻的概念时，要注意到等效法；在复习牛顿第一定律的实验推导中注意

理想化实验方法等等。

　　二、注重学生的科学探究活动，重视学生科学探究能力的提升。

　　课程标准提出学生的科学探究能力包括：观察、提出问题、信息收集、信息处理、分析概括、信息交

流。近几年各地中考试题中科学探究的问题有对这几种能力的考查，考查的形式主要有：（1）阅读科技

短文，或观察一幅生活场景的图片，提出并回答问题；（2）把问题放在实际生产生活中，背景文字较多，

学生的阅读量大，需要学生对相关的信息进行收集、处理、分析概括；（3）实验题中给出实验数据，要

求学生对数据进行分析、处理，然后得出结论。总复习过程中，要重视学生这些方面能力的提升。

　　1．开展自助式实验探究，培养学生的科学探究能力。

　　总复习阶段，可以进行自助式的实验探究。让学生自己选择课题，选择器材，设计实验，这样可以更

好地调动不同层次学生的学习主动性，提高课堂教学效果。例如，在复习电学实验中，为每个实验小组准

备所需的基本器材。第一课时，要求学生对照器材，复习它们的作用，使用规则，然后简单回顾电学中的

几个重点实验，如探究电流与电压、电阻的关系；伏安法测电阻；伏安法测小灯泡的功率。之后让学生分

组实验。第二课时，教师引导学生提出他们想要探究的问题，如：判断滑动变阻器滑片移动，电路中电压

表、电流表读数如何变化？小灯泡亮度如何变化？探究灯丝电阻与温度的关系等等。然后就放手让学生动

手设计、操作、记录数据、分析结论，最后让部分小组交流他们的探究活动。这样的复习不仅是简单的操

作，更可以促使学生对有关知识的理解、巩固、联系和运用，也有利于培养学生的科学探究能力。

　　2．注意渗透“STS”思想和人文精神，培养学生的实践能力。



　　近几年重庆中考试题突出应用性，加强社会实际和学生生活实际的联系，让试题的背景贴近学生生活，

符合学生的认知特点，注重考查实践能力。如 2005年第 3题考查“几种生活中的温度值”；第 28题涉及三

峡工程的升船机；第 30题涉及粮食仓库中通风，制冷，等等。这提示我们在总复习中时刻注意将所学物

理知识与社会生活、经济技术密切联系。

　　3．注意学科渗透和初高中物理的衔接，充分挖掘学生的学习潜能。

　　近年中考的试题对于学生的综合素质要求很高。一方面注重学科内的综合，注意学科的内在联系和知

识的综合，关注学生对所学知识适当的重组与整合，考查学生对知识结构体系的整体把握能力。另一方面

高中知识在试题中也渐渐增加，如 04年有金属导体中电子的移动速度，05年出现测定金属丝电阻率。

　　三、以能力立意，注重提高课堂效率 

　　现在的考试强调“能力立意”，重在考查学生的能力。能力的考查是通过应用学过的知识分析解决问题

来实现的。所以总复习中要注重提高课堂效率，把学生能力提高放在首位，重在引导学生分析问题，解决

问题。提高课堂效率，并不是教师讲得越多越好，而是学生在 40分钟的时间内能得到多少，知识层面有

什么进展，能力层面有什么提高。所以关键是要让学生多动手、动脑。如何才能让学生动手、动脑？ 1、

精选例题，但对例题的讲解不应由老师包办。可让基础较好的学生来分析题意，讲解思路，这是对他们的

理解能力、分析能力、概括能力等的一个考验和锻炼。对基础较差的学生来说，可以从同学这里得到启发，

而且在倾听讲解的过程中，会促使他们养成思维的习惯。2、注意讲练结合、讲议结合。一堂课不能老师

一讲到底，要留下一定时间，让学生巩固、消化。所以最好在讲完一个知识点或考点后，让学生做一个几

分钟的定时作业，及时强化训练，及时评讲，这对学生将大有好处。


	谈初三物理总复习的策略

