
13．1  弹力  弹簧测力计

产生弹力的条件是什么？使用弹簧测力计应注意些什么？让我们一起来探究吧．

智  能  提  要

问：怎样判断物体是否受到弹力的作用？
答：判断一个物体是否受到弹力作用，必须要弄清产生弹力的物体一定同时满足两个条件：
    首先，两个物体互相接触，这是产生弹力的前提．没有物体、只有一个物体或两个物体

不互相接触都无法产生弹力；
    其次，两个互相接触的物体间还必须互相挤压，即发生弹性形变．
问：如何正确使用弹簧测力计？
答：弹簧测力计的正确使用方法：

（1）首先看清弹簧测力计的量程，也就是弹簧测力计上的最大刻度即弹簧测力计的测
量范围.加在弹簧测力计上的力，不能超出这个范围.

（2）认清弹簧测力计上最小刻度值，即每一小格表示多少 N，以便用它测量时可以迅
速读出测量值.

（3）测量前要把指针调到零点，读数时，视线要
与指针相平.

（4）测量时，要使测力计内的弹簧轴线方向跟所
测力的一致，不可用力猛拉弹簧或让弹簧测力计
长久受力，以免损坏.

中 考 撷 要
关于弹力的概念是新教材中新增的，以前的中考中没涉及到．但关于弹簧测力计的正

确使用是历年中考中常考的内容．我们要注重理解弹力的概念及弹力产生的条件，同时对
弹簧测力计也要熟练掌握其使用方法．

智 能 拓 展
显示微小形变

用简单的装置也可以显示微小形变．找一个大玻璃瓶，装满水，瓶口用
中间插有细管的瓶塞塞住(如图 12-4)．用手按压玻璃瓶，细管中的水面就
上升；松开手后，水面又回到原处．这说明玻璃瓶受到按压时发生形变．

智  能  归  例

弹 力

弹 性 形 变 和 弹 力

弹 簧 测 力 计

原 理

制 作

使 用

可简记为：
1 ．看量程、看分度、要校零；
2 ．一顺拉、不摩擦、不猛拉；
3 ．正对看、记数值、带单位。

图 12-4



题型一   知道什么叫弹力，知道弹力产生的条件
例  关于弹力，下列说法错误的是    (    )
    A．相互接触的物体间不一定产生弹力
    B．弹力仅仅是指弹簧形变时对其他物体的作用
    C．弹力是指发生弹性形变的物体，由于要恢复原状，对接触它的物体产生的力
    D．压力、支持力、拉力都属于弹力
知识点  弹力的概念及其产生的条件
闯关点拨   弹力的产生必须同时满足互相接触和发生弹性形变两个条件
解  只有两个物体互相接触，但不发生挤压(即没有发生形变)就没有弹力作用．弹力是发生
弹性形变的物体要恢复原状对阻碍它恢复原状的物体产生的力，所以 A、C 正确，压力、
支持力和拉力都是由于物体弹性形变而产生的力，它们都属于弹力，故 D 也正确，任何发
生弹性形变的物体，都要对阻碍它恢复原状的物体产生弹力，所以 B 是错误的． 
答  B
题型二   了解弹簧测力计的构造，会正确使用弹簧测力计
例 1  如图 12-5，弹簧测力计的量程是__________，分度值是__________，该
弹簧测力计___________(选填“能”或“不能”)直接用来测力的大小．需先______
___，否则会使测得的值比真实值偏___________（选填“大”或“小”）．
知识点   弹簧测力计的正确使用
闯关点拨    使用测量仪器前，必须观察刻度板，了解刻度的单位、测量范围
和分度值，为使用时正确读数打基础．正确使用弹簧测力计，还必须了解测量
仪器的构造、作用、原理以及使用方法，这样才能正确解答有关测量的问题．
解  使用弹簧测力计前首先应观察它的最大刻度(量程)是 5 N，再观察每一大
格又分成 5 小格，每一小格(分度值)为 0.2 N．由于弹簧测力计未受拉力时，
指针已指在 0.5 N 的位置，所以弹簧测力计不能直接用来测量力的大小．需先校零(移动指
针，使指针对准零刻度线)，否则记录测量结果时要
把未测量时指针所在的位置当作“零”，因此，测得的
结果比真实值偏大．
答  5N   0.2N   不能    校零   偏大
例 2   使用弹簧测力计时，下列注意事项中错误的是 (
)
      A．弹簧测力计必须竖直放置，不得倾斜
      B．使用前必须检查指针是否指在零刻度线上
      C．使用中，弹簧、指针、挂钩不能与外壳摩擦
      D．测量力的大小不能超出测量范围
知识点  掌握正确使用弹簧测力计的技巧
闯关点拨   弹簧测力计使用前必须校零，使用中应使弹簧的伸长方向与所测力的方向在一

直线上，避免弹簧、指针、挂钩跟外壳摩擦．但不限于测量竖直方向的力，各个方向
的力都可以测量，所测力不能超过弹簧测力计的最大刻度值，故只有 A选项是错误的．

答   选A
题型三  知道弹簧测力计的工作原理，会自制简单的弹簧测力计并能准确
地标注它的刻度
例   如图 12-6 为某同学自制的弹簧测力计．他发现弹簧测力计下不挂物

体时，弹簧测力计的指针指在 A 处，当弹簧测力计下挂 2N 重的钩码
时，其指针指在 B 处．根据以上内容，请你给他的弹簧测力计刻上

友情提示：若测量前指针对准
零刻度线上方，测得的结果比
实际值小．

图 12-5

图 12-6



刻度．要求：(1)每一大格表示 1 N且标上数值；(2)每一小格(即分度值)表示 0.2
N；(3)标明该弹簧测力计的单位． 

知识点   了解弹簧测力计的原理并会自制弹簧测力计

闯关点拨   弹簧测力计的工作原理是：在测量范围内，弹簧的伸长跟受到的拉力成正比。

所以制成的弹簧测力计的刻度是均匀的．

解   在 A 处标上 0；在 B 处标上 2（即量程）；在 0 刻度线上面标上 N（单位）；在 0 和 2
刻度线的中点处画刻度线并写 1；在 0 与 1、1 与 2之间五等份，标上更小的刻度线，使最
小分度为 0.2N。（图略）
中考典题精析
考题 1   如图 12-7 所示，当弹簧测力计吊着一磁体，沿水平方向从水平放置的条形磁铁的

A端移到B端的过程中，能表示测力计示数与水平位置关系的是图 12-8 中的（     ）
（福建省福州市 2004 年中考题）

             

闯关点拨  弹簧测力计示数的变化受到悬挂的磁体受力情况变化的影响．分析悬挂着的磁体
受到下面磁体的作用力如何变化是关键．

解  由图可知，悬挂磁体的下端是 N极，它在 A端时，同名磁极互相排斥，弹簧测力计拉
力 FA=G-F 磁；它在 B端时，异名磁极互相吸引，此时弹簧测力计拉力 FB=G+F，

磁．根据
条形磁体的磁性分布特点．从A 到中点之间，N极变弱，从中点到 B端，S极变强，在
中间磁性最弱．在从 A 到中点过程中，排斥的磁力 F磁变小，拉力变大；从中点到 B
的过程中，吸引的磁力 F，

磁逐渐增大，拉力增大．可见，从 A 到 B 的过程中，虽然在
中间磁力最小，但弹簧测力计的拉力始终在变大．所以符合这样变化规律的曲线是图
D．

答  选D．
考题 2   王芳同学在研究弹簧的伸长与拉力大小的关系实验时，得到如下数据：
拉力的大小（N） 0 2 4 6 8

弹簧的长度（cm） 15 16 17 18 19
弹簧的伸长（cm） 0
实验结束后，加在弹簧自由端的拉力消失，弹簧长度回到 15cm。
请你对表中的弹簧的长度数据进行研究，填写对应的弹簧的伸长数据。并分析弹簧的

伸长与拉力大小之间的关系，结论是：                                            。
（广东省广州市课改实验区 2004 年中考题）

闯关点拨  弹簧的伸长等于弹簧的长度减弹簧的原长（弹簧没受拉力时的长度），如何利用
提供的数据，进行有效深入的定性和定量分析，得出正确结论，需要有意识地感悟．比
较数据可以发现“拉力每增加 2N，弹簧的伸长增加 1cm，即弹簧的伸长跟拉力成正比．

解   弹簧的伸长依次是：1   2    3    4  ；
结论是： 在一定范围内，弹簧的伸长跟拉力成正比．

图 12-7
图 12-8

  A               B              C              D



智  能  训  练
基础知识训练
1．物体形状或体积的改变叫做＿＿＿＿．作用在物体上的外力越大，物体的＿＿＿就越
大．根据这个特性制成的＿＿＿＿，可以测量力的大小，＿＿＿＿＿＿＿就是其中的一种．
2．物体形变能产生力，这个力叫做＿＿＿．拉力、压力都属于＿＿＿．（题型一）

3．关于弹簧测力计的说法中，不正确的是     (    ) （题型二）

A．弹簧测力计是常见的测力计 
B．弹簧测力计的最大刻度就是它的量程
C．弹簧测力计的刻度是不均匀的
D．弹簧测力计的刻度是根据弹簧的长度与受到的拉力成正比的原理制成的
4．在使用弹簧测力计之前，把它的挂钩轻轻来回拉动几次，这样做的好处是 (    )

 （题型二）

A．试试弹簧的弹性 B．可避免弹簧被卡壳
C．是无意识的随便拉拉 D．看看能测多大的拉力，以便确定量程
5. 关于弹簧测力计的使用方法的说法中，错误的是  (    ) （题型二）

A.测力计的量程不允许超过被测力的大小

B.弹簧测力计不仅能测竖直方向的力，也能测其他方向上的力

C.被测力应作用在挂钩上

D.测量时指针不要与外壳接触

6．某同学在用弹簧测力计测量力前，发现指针指在 0.1N 的位置上，为了使测量准确，他
提出了以下调整方法，其中正确的是(    ) （题型二）

A. 必须将指针拨到“0”刻度线，若不能使指针对准零刻度线，该弹簧测力计已不能使用
B．仍可以直接测出拉力，然后再减去 0.1N
C．仍可以直接测出拉力数值，因为实验时误差不可避免
D. 必须换一个弹簧测力计测量，该弹簧测力计已不能使用
7．在光滑的水平面上有一个物体靠墙静止着，如图 12-9 所示．
问：(1)物体与墙壁之间有没有弹力作用?

(2)给物体一个水平向左的力 F，物体与墙壁间是否有弹力作用? 
（题型一）

综合提高训练
1．如图 12-10 所示的弹簧测力计的测量范围是＿＿＿N，分度值
为＿＿＿N．弹簧测力计在测量前位于第二小格的 A 处，未作调整
便用来测量手的拉力，指针位于 B 处，则手对弹簧测力计的拉力
为＿＿＿N．

（题型二）

2．健身用的弹簧拉力器，共有四根并接在一起，假如每根伸长
1cm 要用 1N 的拉力，则将健身器拉长 0.5m，需要拉力为         N。

（题型三）

3．在下图中，A、B 两球相互间一定有弹力作用的图是 (    ) 
（题型一） 图 12-10

图 12-9



4．下列关于弹力的说法中，正确的是 (    ) （题型一）

A．相互接触的物体之间一定存在弹力作用
B．只有受弹簧作用的物体才受到弹力作用
C．只有相互接触并发生形变的物体间才存在弹力作用
D．弹簧的弹力总是跟弹簧的长度成正比
5．两位同学使用弹簧拉力器比较臂力的大小，他们拉同一拉力器的三根弹簧，结果都将手
臂撑直了，则    (    ) （题型三）

A.手臂粗的同学用的臂力大  B．手臂长的同学用的臂力大
C．两同学用的臂力一样大    D.无法比较用的臂力大小
6．关于弹簧测力计上零刻度的意义，下列说法中错误的是    (    ) （题型三）

A.弹簧的长度为零        B．弹簧的伸长为零
C.弹簧所受的拉力为零    D．指针的初始位置
7. —测力计因弹簧断裂而损坏，若去掉断裂的一小段弹簧，将剩余的较长的一段弹簧重新

安装好，并校准了零刻度，那么用这个修复的弹簧测力计测量时，测量值与原来测量值相

比较，结果是    (    ) （题型三）

A.测量值比原来的测量值大  B．比原来的测量值小

C.与原来的测量值相同      D. 以上三种情况均可能出现

8. 赵明准备自己制作一只弹簧测力计，他找来弹簧、钩码、直尺、指针等器材．首先测出
弹簧的长度 cm，然后在弹簧下挂上不同的钩码，测出弹簧的长度 ，算出比

原长 的伸长量 ，填在如下表格中：

  (1)从表中数据可
以看出拉力 和弹簧伸长量 的关系为：_______________________________
  (2)赵明继续实验，得到下列数据：

  A          B          C           D



从这次数据看出，拉力达到________N 时，拉力和弹簧伸长的关系就改变了．因此弹簧测
力计的测量范围只能达到___________N．（题型三）

9．有一个弹簧测力计，弹簧及其构件完好无损，只是指针已经无法校到 0 刻度，只能校
到 0.2N 处，那么这弹簧测力计还能用吗？如果用它测力时，读数为 3.6N，那么这个力的
大小实际为多少？


