
专题十二　机械能守恒定律及实验



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



学    业
动    脉

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

考纲内容 考纲解读

1. 重力做功与重力
势能 (Ⅰ)

2 ．机械能守恒定
律及其应用 (Ⅱ)

3 ．能量守恒与能
量转化和转移 (Ⅰ)
4 ．实验：验证机

械能守恒定律

1. 知道重力做功的特点；理解重力势
能的概念；知道重力势能的变化与重

力做功的关系
2 ．了解机械能的概念，理解机械能
守恒定律，能应用机械能守恒定律解

决生活实际中的简单问题
3 ．知道能量守恒定律及简单问题

4 ．知道实验原理及实验方法并能得
出结论



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

1 ．重力做功的特点：重力做功与 ________ 无关，只

决定于初、末位置的高度差．即WG ＝ mgh，物体高度降

低时，重力做正功，反之做负功．

2 ．重力势能．

(1) 概念：物体由于受重力的作用而具有的跟 ______
有关的能量，叫重力势能．

 (2) 定义式： __________ ．国际单位： ________ ，
符号为 J.

考点 1  机械能

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

路径

位置

Ep ＝ mgh 焦耳



夺     A
必    备

(3) 重 力 势 能 具 有 相 对 性 ： 重 力 势 能 的 大 小 与
________ 的选择有关，选择不同的零势面，同一物体在同
一位置重力势能的值不同．零势面的势能为零，零势面以
下势能为 __________ 值，零势面以上势能为 ________ 值．

3 ．重力做功与重力势能变化的关系：

重 力 对 物 体 做 多 少 正 功 ， 物 体 的 重 力 势 能 就
__________ ；重力对物体做多少负功，物体的重力势能就
________ ．重力对物体所做的功等于物体重力势能的
________. 

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

零势能点

负 　正

减小多少

增加多少
减少量



夺     A
必    备

重力势能的变化量与零势能面的选取 ________ ．

4 ．机械能：

物体的动能和势能统称为机械能，即 E＝ Ek ＋

Ep. 其中势能包括 ________ 和 ________ ．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

无关

重力势能　弹性势能



夺     A
必    备

 1 ． (2012 年广东学业水平模拟 ) 物体在运动过程

中，重力做功 40 J ，则 ( 　　 )

A ．重力势能减小了 40 J

B ．重力势能增加了 40 J

C ．动能减小了 40 J

D ．动能增加了 40 J

 小试身手

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

答案：

              根据重力做功与重力势能

变化的关系可得重力做功多少，重力势能就

减小多少，所以 A 选项正确．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：

A



夺     A
必    备 考点 2  械能守恒定律

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

1．内容：在只有________或弹簧的弹力做功的情形

下，物体的动能和势能发生相互转化，而总的机械能

________，这叫机械能守恒定律． 

2．表达式：mgh1＋
1
2mv1

2＝mgh2＋
1
2mv2

2 或 Ep2＋Ek2

＝Ep1＋Ek1. 

重力做功

保持不变



夺     A
必    备

 2 ． (2013 年广东学业水平考试 ) 如图所示，小明
分别沿甲、乙两个光滑滑梯从同一高度由静止下滑到底
端，在此过程中 ( 　　 )

A ．重力做功不同

B ．机械能不守恒

C ．动能的增加量不同

D ．重力势能减少量相同

 小试身手

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

答案：

                  小明沿甲、乙两个光滑

滑梯下落过程，下落高度相同，都只有重力做功，

且重力做功相同，故机械能守恒；重力势能的减

小相同，动能的增量等于重力势能的减小，所以

动能增量相同． D 选项正确．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：

D



夺     A
必    备

1 ．功和能的关系：

(1) 能量的转化必须通过做功才能实现．做功的过程
是能量转化的过程 . 

(2) 功是能量转化的量度，即某种力做了多少功，一
定伴随多少相应能量发生了转化．

① 物体动能的增量由 ______________ 来量度．

② 物体重力势能的增量由 __________ 来量度．

③ 物体机械能的增量由 ______________________ 来
量度．

考点 3  功能关系、能的转化和守恒定律

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

外力做的总功

重力做的功

重力以外的其他力做的功



夺     A
必    备

2 ．能的转化和守恒定律：能量既不能凭空产

生 ， 也 不 能 凭 空 消 失 ， 它 只 能

______________________ ， 或 者

____________________________ ，在转化或转移过

程中其总量不变，这就是 __________________ ．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接从一种形式转化为另一种形式　

从一个物体转移到另一个物体
能量守恒定律



夺     A
必    备

 3 ． (2014 年广东省普通高中学业水平考试 ) 篮球
从一定高度下落至地面，经多次反弹后静止在地面上，
此过程中 ( 　　 )

A ．动能时刻在减少  B ．重力始终做正功

C ．重力势能时刻在减少  D ．机械能不守恒

 小试身手

答案：

               初末状态动能等于零，重力

势能减小，机械能不守恒． D 正确．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：

D



夺     A
必    备 考点 4  实验：验证机械能守恒定律

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

1．实验原理： 

在只有重力做功的自由落体运动中，物体的重力势能和

动能可以相互转化．但总的机械能守恒，若物体某时刻瞬间

速度为 v，下落高度为 h，恒有 mgh＝
1
2mv

2，故只需借助打

点计时器，测出重物某时刻的下落高度 h和该时刻的瞬时速

度即可验证机械能是否守恒． 



夺     A
必    备

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

2 ．实验器材：

铁架台 ( 带铁夹 ) 、打点计时器、

重锤 ( 带纸带夹子 ) 、纸带、复写纸片、

直尺、导线、低压交流电源．

3 ．实验步骤：

(1)按下图所示把打点计时器安装

在铁架台上，连好电源；

 



夺     A
必    备

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

 (2)把纸带的一端在重锤上用夹子固定好，另一端穿
过打点计时器限位孔，用手竖直提起纸带，使重锤停靠在
打点计时器附近；

(3) 接通电源，先打开打点计时器的开关，后松手让
重锤带着纸带自由下落；

(4) 重复几次，得到 3～ 5条打好点的纸带．

4 ．注意事项：

(1)安装打点计时器时，必须使两纸带限位孔在同一
竖直线上，以减小摩擦阻力．为了减小空气阻力的影响，
重锤的质量要大一些．



夺     A
必    备

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

(2)实验时，必须保持提起的纸带竖直，手不动，待接通电

源，让打点计时器工作稳定后再松开纸带，以保证第一点是一

个清晰的点． 

(3)测量高度 h 时，应从起始点算起，为减小 h 的相对误

差，选取的计数点要离起始点远些． 

(4)因为是通过比较
1
2mv

2 和mgh是否相等验证机械能是否

守恒，故不需要测量重锤的质量． 



夺     A
必    备

 4 ． (2013 年浙江学业水平考试 ) 在“验证机械能守

恒定律”实验中，纸带将被释放瞬间的四种情景如照片所

示，其中最合适的是 ( 　　 )

 小试身手

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

答案：

               实验过程中重物从静止开始运

动，若不受阻力的作用时，重物的机械能守恒，但

实验过程重物受空气阻力及纸带受打点计时器的阻

力作用，为了减少阻力对实验的影响，采用较重的

重物做实验，并保持纸带处于竖直方向运动，同时，

为了得到更多的数据，重物应靠近打点计时器开始

释放， D 选项符合条件．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：

D



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破 热点 1 重力做功 J及重力势能

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

【例 1  】 关于重力做功，下列说法不正确的是

( 　　 )

A ．重力做正功，物体的重力势能一定减小

B ．重力做负功，重力势能一定增加

C ．重力做负功，可以说成物体克服重力做功

D ．重力做正功，物体的动能一定增加



典    例
突    破

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

答案：

解析：

D

              重力做功总是等于重力势

能的变化，重力做正功，重力势能一定减小，

重力做负功，重力势能一定增

大， A 、 B 、 C 选项正确；由动能定理可知

物体动能的变化等于其所受合外力做的

功， D 错．



典    例
突    破

1 ．起重机用力竖直向上提升货物的过程中

( 　　 )

A ．重力做正功，重力势能增加

B ．重力做正功，重力势能减小

C ．重力做负功，重力势能增加

D ．重力做负功，重力势能减小

答案：

               起重机竖直向上提升货物的

过程，重力对物体做负功，物体的重力势能增大，

C 选项正确．

 变式训练

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：

C



典    例
突    破 热点 2   机械能守恒定律

【例 2  】 (2012 年广东学业水平考试 )( 多选 )如图
所示，将一个乒乓球从位置 1静止释放，乒乓球落地与
地面碰撞后反弹，从刻度尺上记录每一次反弹的最高位
置，下列分析正确的有 ( 　　 )

A ．从 1 落地后反弹到 2 过程中机械能守恒

B ．从 1 落地后反弹到 2 过程中机械能不守恒

C ．在乒乓球运动过程中空气阻力总是做负功

D ．在乒乓球运动过程中空气阻力有时做正功有时
做负功

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

答案：

解析：

BC

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

                  在乒乓球运动过程中，

空气阻力总是与运动方向相反做负功，从 1 落

地后反弹到 2 过程中，上升的高度降低了，机

械能不守恒．



典    例
突    破

 变式训练

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

2 ．如图，在距地面 h高处以初速度 v0 沿水平抛出一

个物体，不计空气阻力， 物体在下落过程中，下列说法中

正确的是 ( 　　 )

A ．物体在 c点比在 a点具有的机械能大 

B ．物体在 c点比在 a点具有的动能小

C ．物体在 a、 b、 c三点具有的动能一样大

D ．物体在 a、 b、 c三点具有的机械能相等



典    例
突    破

答案： D

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

解析：                物体被抛出后，若不计

空气阻力，则物体在下落过程只受重力作用，

机械能守恒，所以 a、 b、 c三点的机械能相

等；由于 a、 b、 c三点所处的高度不同，重

力势能不等， c点重力势能最小，动能最大，

只有 D 选项正确．



典    例
突    破 　热点 3  功能关系和能量守恒

【例 3  】 (2014 年广东省普通高中学业水平考试 )( 多

选 )如图所示，轻质弹簧上端固定在 O 点，下端系一小球，

将小球拉至 N处，此时弹簧水平且无形变，然后释放小球，

不计空气阻力，小球运动到最低点 P处的过程中 ( 　　 )

A ．小球的动能不变

B ．弹簧的弹性势能增大

C ．小球的重力势能增大

D ．系统的机械能守恒

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

答案：

解析：

BD

    

学业动脉

    夺A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接

小球下落过程中，重力做正功，

重力势能减小，弹簧的形变量增大，弹性势

能增大，此过程没有其他能量的增加，故机

械能守恒， B 、 D 正确．



典    例
突    破

3 ． (2013 年浙江学业水平考试 ) 如图所示是蹦床

运动员在空中表演的情景．在运动员从最低点开始反弹

至即将与蹦床分离的过程中，蹦床的弹性势能和运动员

的重力势能变化情况分别是 ( 　　 )

A ．弹性势能减小，重力势能增大

B ．弹性势能减小，重力势能减小

C ．弹性势能增大，重力势能增大

D ．弹性势能增大，重力势能减小

 变式训练

    学业动

脉

    夺 A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

答案：

解析：

A

    学业动

脉

    夺 A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接

    运动员从最低点开始反弹至即将

与蹦床分离的过程中，蹦床的弹性形变由最

大值变为零，运动员所处的高度由小变大，

所以弹性势能不断减小，而重力势能不断增

加， A 选项正确．
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