
专题一　运动的描述



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破
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学    业
动    脉

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接

考纲内容 考纲解读

1.  参考系、质点

(Ⅰ)
2 ．位移、速度和

 加速度 (Ⅱ)

1. 认识质点，了解物理学中物理模

型的特点，体会物理模型在探索

自然规律中的作用

2 ．理解位移、速度、加速度的概念

注：“Ⅰ” 表示理解掌握层级，“Ⅱ” 表示重点掌握

层级。以下各专题同此，不再进行说明。



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

1 ．参考系．

(1) 运动是 ________ 的，静止是 ________ 的．

(2) 任何运动都是相对于某个参照物而言的，这个参照
物称为 ________ ．

① 对同一个物体的运动，所选的参考系不同，对它的
运动的描述结果就不同．

② 若无特别说明，通常以地面或相对于地面静止的物
体为参考系．

考点 1  参与系、质点

绝对 相对　

参考系

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

③比较两个物体的运动情况时，必须选择同一参考

系．

2 ．质点．

(1) 质点的概念：在研究物体的运动时，当物体的形

状和大小对所研究的问题可以忽略不计时，可以把物体

看作一个有 ________ 的点，简称为 ________ ．

(2) 质点是只有质量没有大小和形状的点，它是一种

________ 模型，是科学的抽象．

质量　                            质点

理想

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 (3) 如何判断物体是否能看作质点？

① 一个物体能否看作质点，不能以大小而论，而要看
它的大小和形状是否对所研究的问题的影响可否忽略．如
研究天体运动时，可以将天体看成质点，而研究原子的内
部结构时，原子不能看成质点．

② 同一个物体在有些情况下可以看作质点，而在另一
些情况下又不能看作质点．如：一列火车从北京开往上海，
在研究整个运动时间时，就可以把它看作质点；若计算它
通过某座大桥所需的时间时，则必须考虑火车的长度，就
不可以把它看作质点 . 

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 1 ． (2014 年广东省普通高中学业水平考试 )“ 小小竹
排江中游，巍巍青山两岸走”中，“巍巍青山两岸走”选取的
参照物是 ( 　　 )

A ．江中竹排  B ．两岸青山

C ．天上浮云  D ．空中飞鸟

 小试身手

以江中竹排为参照物，青山在运动， A 正确．

答案：

解析：

A

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 2 ．下列情况中的物体，不可以看作质点的是 ( 　　 )

A ．研究从北京开往上海的一列火车的运行速度

B ．研究神舟六号围绕地球的飞行轨迹

C ．体育教练员研究百米赛跑运动员的起跑动作

D ．研究公转时的地球

答案： C

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

1 ．时刻与时间．

(1) 时刻：是指某一瞬间，用时间轴上的 ________ 来
表示 . 

(2) 时间：是指起始时刻到终止时刻之间的间隔，用时
间轴上的 ________ 来表示 . 

①单位：秒 (s) 、分钟 (min) 、时 (h) ，国际单位：秒．

② 时间与时刻比较：表示时间的如第 2 秒内、 2 秒内、
前 2 秒等，表示时刻的如 5 秒末、第 5 秒末、第 5 秒初等．

考点 2   描述运动的基本物理量

一个点　

一段线段

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

2 ．位移与路程．

(1) 位移用来描述质点 ________ 的变化，可用由初位
置指向末位置的有向线段表示，是矢量，与路径 ________
关．

(2) 路程是指质点 __________ 的长度，是标量，与路
径 ______ 关．

(3) 位移的大小与路程的关系：路程一般 ______ 位移
的大小，只有当物体做 ______ 向的直线运动时，位移的大
小才等于路程．

位置

无

运动轨迹
有

大于

单

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 3 ．关于时间与时刻，下列说法正确的是 ( 　　 )

A ．列车员说“火车 8 点 40 分到站”， “8 点 40 分到
站”指的是时间

B ．第 3 s 末指的是时间

C ．第 3 s 内指的是时间

D ．第 3 s 末和第 4 s 初的时间间隔是 1 s

 小试身手

答案： C

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 4 ． (2014 年广东省普通高中学业水平考试 ) 如图所示，
质点从 N点沿半径均为 R的两个半圆形轨道运动到 P点，
质点的路程、位移大小分别是 ( 　　 )

A ． 4R， 0  B ． 2πR， 4R

C ． 2πR， 0  D ． 2πR， 2R

答案：

                 路程等于轨迹的长度即圆周

周长 2πR，位移的大小为 4 个半径大小，即 4R， B

正确．

解析：

B

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

1. 速度的概念：速度是用来描述物体运动 ______ 和方
向的物理量，是矢量，速度的大小叫 ______ ，它只描述物
体运动的快慢，是标量．

2 ．平均速度与平均速率．

(1) 平均速度：是指位移与通过这段位移所用时间的比
值，其方向与位移方向相同．

(2) 平均速率：是指路程与通过这段路程所用时间的比
值，是标量．

考点 3  速度

快慢
速率     

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

3 ．瞬时速度：是指质点在某一时刻或通过某一位
置的速度，瞬时速度简称速度，方向与物体运动的方
向相同．

4 ．单位： m/s 或 km/h ，国际单位： m/s ， 1 
m/s ＝ ________km/h.3.6

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 5 ． (2014 年广东省普通高中学业水平考试 ) 运动员参
加 100 m 赛跑，第 10 s 末到达终点时的速度为 12 m/s ，则
全程的平均速度是 ( 　　 )

A ． 6 m/s 　 B ． 10 m/s 　 C ． 11 m/s 　 D ． 12 
m/s

 小试身手

答案：

解析：

B

平均速度等于位移与时间的比值 v＝st＝
100
10  m/s

＝10 m/s，B 正确． 

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

1 ．加速度的概念：加速度是描述速度变化 ______ 的
物理量，是矢量，其方向与速度变化量的方向相同．

(1) 定义式为 a＝ ____________ .

(2) 国际单位是 ____________ ．

2 ．速度与加速度的比较：

(1) 速度很大的物体，其加速度不一定很大．如高空做
匀速飞行的飞机．

考点 4  加速度

快慢

Δ v
Δ t  

m/s2

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

(2) 加速度很大的物体，其速度不一定很大．如刚发
射的炮弹．

(3) 加速度减小时，速度可以增大．加速度增大时，
速度可以减小．

(4) 加速度与速度方向相同时，物体做 ______ 运动．
加速度与速度方向相反时，物体做 ______ 运动．

(5) 加速度与速度没有直接关系．

加速

减速

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备 3 ．速度、速度改变量、加速度的比较：

比较项目 速度 加速度 速度改变量

物理
意义

描述物体运
动快慢和方
向的物理量

描述物体速度变
化快慢和方向的

物理量

描述物体速度改
变大小的物理量

定
义式 v ＝ a＝

或 a＝
Δv ＝ vt－ v0

单位 m/s m/s2 m/s

方向 与物体运动
的方向相同

与 Δv 的方向一
致，而与

v0 、 vt 方向无
关

由 Δv ＝ vt－ v0

决定

大小 位移与时间
的比值

速度改变量与所
用时间的比值

Δv ＝ vt－ v0

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



夺     A
必    备

 6 ． (2014 年广东省普通高中学业水平考试 ) 质点做匀
加速直线运动，初速度为 1 m/s ，第 1 s 末速度为 3 m/s ，
则质点的加速度大小为 ( 　　 )

A ． 1 m/s2  B ． 2 m/s2

C ． 3 m/s2  D ． 4 m/s2

 小试身手

答案：

解析：

B

由加速度的定义式得 a＝
vt－v0

t ＝
3－1

1  m/s2＝ 

2 m/s2，B 正确． 

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破 热点 1   参考系

【例 1】 (2013 年江苏学业水平考试 ) 小明感

到“大地扑面而来”，他所选择的参考系是 ( 　　 )

    A ．自己      B ．塔台  C ．地面      D ．天

空

答案：

解析：

A

             小明感到“大地扑面而来”，他

所选择的参考系是他自己．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

1 ． (2012 年广东学业水平考试 ) 下列对物体运

动的描述，不是以地面为参考系的是 ( 　　 )

A ．大江东去            

B ．轻舟已过万重山

C ．夕阳西下               

D ．飞花两岸照船红

答案： D

 变式训练

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破 热点 2 质点

【例 2  】 (2014 年广东省普通高中学业水平考试 ) 研

究下列运动时，可把运动对象视为质点的是 ( 　　 )

A ．地球的公转               B ．跳水运动员的空中翻

转

C ．自行车轮子的旋转   D ．风车的转动

答案：

解析：

A

              研究地球公转时，地球的大

小和形状可以忽略而看作质点， A 正确．

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

2 ．在研究物体的运动时，下列物体中可以当作质点

处理的是 ( 　　 )

A ．研究一端固定可绕该端转动的木杆的运动时，

此杆可作为质点来处理

B ．在大海中航行的船，要确定它在大海的位置时，

可以把它当作质点来处理

C ．研究杂技演员在走钢丝的表演时，杂技演员可

以当作质点来处理

 变式训练

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

D ．研究地球的自转运动时，地球可以当作质点来处理

答案： B

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破　热点 3  描述运动的基本物理量

【例 3  】 (2012 年广东学业水平考试 ) 如图所示，

图 a 中的“ 4 km” 是里程标志，图 b 中的“ 80” 是要求

车速不超过 80 km/h. 关于这两个标志所指的物理量，

表述正确的是 ( 　　 )

A ． 4 km 是指位移

B ． 4 km 是指路程

C ． 80 km/h 是指车辆行驶的平均速度

D ． 80 km/h 是指车辆行驶的平均速度大小

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

答案：

              标志中 4 km 是指路程， 80 

km/h 是限制的最高速度，是瞬时速度．故只有

选项 B 正确． 

解析：

B

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

3 ．关于质点的位移和路程，下列说法中正确的是 ( 　　 )

A ．位移是矢量，位移的方向即为质点运动的方向

B ．路程是标量，即位移的大小

C ．质点做单向直线运动时，路程等于位移的大小

D ．位移的大小可能比路程大

 变式训练

答案： C

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

4 ．如图所示是某辆汽车的速度计．汽车启动后经过

15 s ，速度计的指针指在图中所示的位置．由此可知

( 　　 )

A ．此时汽车的瞬时速度是 70 m/s

B ．此时汽车的瞬时速度是 70 km/h

C ．启动后 15 s 内汽车的平均速度是 70 m/s

D ．启动后 15 s 内汽车的平均速度是 70 km/h

答案： B

    

学业动脉

    夺A

必备

    

典例突破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破 热点 4   辨析速度与加速度之间的关系

【例 4】 (2013 年揭阳学业水平模拟 )(多选 ) 下列

说法正确的是 ( 　　 )

A ．加速度描述了物体速度变化的多少

B ．加速度在数值上等于单位时间里速度的变化量

C ．加速度就是“加出来的速度”

D ．加速度反映了物体速度变化的快慢

    

学业动脉

    夺A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

答案：

                 加速度反映了物体速度

变化的快慢，而不是速度变化的多少，它在数

值上等于单位时间内速度的变化量．

解析：

BD

    学业动

脉

    夺 A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接



典    例
突    破

5 ．下列说法中正确的是 ( 　　 )

A ．有加速度的物体，其速度一定增加       

B ．没有加速度的物体，其速度一定不变

C ．物体的速度有变化，则加速度必有变化

D ．物体的加速度为零，则速度一定为零

 变式训练

答案： B

    学业动

脉

    夺 A 必

备

    典例突

破

   

   

        栏目链接
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