
2022年浙江省宁波市中考生物真题

一、选择题

1. 2022 年 4 月 26 日，中国营养学会发布了《中国居民膳食指南（2022）》。下列行为符合平衡膳食要求

的是（        ）

A. 食物多样，合理搭配 B. 只喝饮料，不吃果蔬

C. 多吃少动，不控体重 D. 只吃鱼肉，多盐多油

【答案】A

【解析】

【分析】为了合理营养应该科学安排一日三餐，合理搭配各种食物：食物尽量多样化，粗细搭配；多吃蔬

菜、水果和薯类；每天吃奶类、大豆或其制品；常吃鱼、禽、蛋和瘦肉；饮食要清淡少盐。

【详解】A．应食物尽量多样化，粗细搭配，A 正确。

B．应多吃蔬菜、水果和薯类，少喝饮料，B 错误。

C．多吃少动，不控制体重，会造成肥胖，就会影响生长发育，C 错误。

D．应常吃鱼、禽、蛋和瘦肉，饮食要清淡少盐，D 错误。

故选 A。

2. “禾下乘凉”是袁隆平院士对杂交水稻高产的理想追求。下列有关杂交水稻说法正确的是（        ）

A. 杂交水稻结构与功能的基本单位是器官

B. 杂交水稻属于双子叶植物

C. 杂交水稻通过无性生殖的方式进行繁殖

D . 杂交水稻茎杆高大、穗大粒多等性状由基因控制

【答案】D

【解析】
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【分析】（1）细胞是生物体结构和功能的基本单位。

（2）根据种子中子叶的片数，可以把被子植物分为单子叶植物和双子叶植物。一般来讲：单子叶植物的

种子有一片子叶，双子叶植物的种子有两片子叶。

（3）经过精子与卵细胞两性生殖细胞结合的生殖方式叫有性繁殖。不需要两性生殖细胞的结合，由母体

直接产生新个体，这种生殖方式叫无性生殖。

（4）基因是控制生物性状的遗传物质的基本结构单位和功能单位。

【详解】A．杂交水稻结构与功能的基本单位是细胞，A 错误。

B．杂交水稻种子内有一片子叶，属于单子叶植物，B 错误。

C．杂交水稻个体发育的起点是受精卵，属于有性生殖，C 错误。

D．基因控制性状，杂交水稻茎秆高大、穗大粒多等性状由基因控制，D 正确。

故选 D。

3. 在“观察鱼尾血液微循环”实验中，小宁根据观察到的小鱼尾鳍血液流动情况绘制如图所示的示意图，图

中箭头表示血液流动的方向。下列描述错误的是（        ）

A. 鳃盖用湿棉花覆盖 B. 调节细准焦螺旋使物像更为清晰

C. 血管 1 中红细胞呈单行通过 D. 血管 2 是小动脉，血流速度最慢

【答案】D

【解析】

【分析】用显微镜观察小鱼尾鳍时，判断小动脉、小静脉和毛细血管的依据是：从主干流向分支的血管是

小动脉，血液流动的速度最快；由分支汇集而成的血管是小静脉，红细胞单行通过的是毛细血管，连通与

最小的动脉和静脉之间。图中 1 是毛细血管，2 是静脉。

【详解】A．小鱼生活在水中，用鳃呼吸，来获得水中的溶解氧，因此在观察小鱼尾鳍内血液的流动的实

验过程中，要用浸湿的棉絮，并经常滴加清水，将小鱼的头部的鳃盖和躯干包裹起来，目的是保持小鱼正

常的呼吸，A 正确。
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B．观察小鱼尾鳍内的血液流动情况时，调节细准焦螺旋使物像更为清晰，B 正确。

C．图中 1 是毛细血管，红细胞呈单行通过，C 正确。

D．图中 2 血液由分支流向主干是静脉，血流速度较慢，D 错误。

故选 D。

二、综合题

4. 农历五月初五是我国的传统节日——端午节，宁波有赛龙舟习俗。

（1）赛龙舟时，二十余人各执一桨，随着比赛的发令枪响，立刻奋力划船，该反射是______（填“条件”或

“非条件”）反射。

（2）长时间的高强度运动，运动员们大量出汗，来不及补充水分，肾脏中肾小管的______作用会增强。

（3）赛后要及时洗澡保持皮肤清洁，这是因为皮肤属于人体的第一道防线，对维护身体健康、预防疾病

的发生有重要意义。皮肤能够阻止病原体进入人体内部，这属于______（填“特异性”或“非特异性”）免疫。

【答案】（1）条件    （2）重吸收    

（3）非特异性

【解析】

【分析】（1）根据反射形成的过程可将反射分为两类：简单反射（非条件反射）和复杂反射（条件反

射）。

（2）特异性免疫是后天获得的，只针对某一特定的病原体起作用。

【小问 1 详解】

赛龙舟时，二十余人各执一桨，随着比赛的发令枪响，立刻奋力划船，这是在大脑皮层的参与下形成的条

件反射。

【小问 2 详解】

肾小管能重新吸收原尿中大部分水、全部葡萄糖和少量无机盐。长时间的高强度运动，运动员们大量出汗，

来不及补充水分，肾脏中肾小管的重吸收作用会增强。

【小问 3 详解】

人体的第一道防线是皮肤和黏膜，它们不仅能阻挡病原体侵入人体，而且它们的分泌物还有杀菌作用。是

人生来就有的，对多种病原体都有防御功能，属于非特异性免疫。

5. 杭州湾国家湿地公园是典型的海岸湿地生态系统，有藻类、芦苇、水草、鱼、虾、水鸟等生物，其中有

国家一级保护动物东方白鹳，它属于大型涉禽，嘴长而粗壮，腿、脚甚长，如图所示：
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（1）该湿地公园里所有东方白鹳是一个______（填“种群”或“群落”）。

（2）东方白鹳的形态结构特征是对湿地环境的______。

【答案】（1）种群    （2）适应

【解析】

【分析】种群指在一定时间内占据一定空间的同种生物的所有个体。生物群落，简称群落，是指在一定生

活环境中的所有生物种群的总和。

【小问 1 详解】

种群指在一定时间内占据一定空间的同种生物的所有个体。生物群落，简称群落，是指在一定生活环境中

的所有生物种群的总和。所以该湿地公园里所有东方白鹳是一个种群。

【小问 2 详解】

由图可知，东方白鹳嘴长而粗壮，腿、脚甚长的特点便于涉水和在水中捕食，是对湿地环境的适应。

6. 在探究植物光合作用的实验中：

（1）实验前应先将两盆天竺葵放置在黑暗处一昼夜，利用______作用分解叶片原来积累的淀粉。

（2）将如图所示的实验装置光照数小时后，从两盆天竺葵上各摘下一片叶子，经酒精脱色、漂洗后滴加

碘液，变蓝色的是装置______（填“甲”或“乙”）中的叶片。

（3）实验中小宁发现钟罩内壁出现水珠，这些水珠______（填“是”或“不是”）全部来自植物的蒸腾作用。

【答案】（1）呼吸    （2）乙    

（3）不是
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【解析】

【分析】（1）绿色植物通过叶绿体利用光能把二氧化碳和水转化成储存着能量的有机物，并释放出氧气，

叫光合作用。

（2）活细胞利用氧，将有机物分解成二氧化碳和水，并且将储存在有机物中的能量释放出来。供给生命

活动的需要，这个过程叫作呼吸作用。

（3）植物的蒸腾作用是指植物体内的水通过气孔以水蒸气的形式散发到大气中去的过程。

（4）对照实验：在探究某种条件对研究对象的影响时，对研究对象进行的除了该条件不同以外，其他条

件都相同的实验。根据变量设置一组对照实验，使实验结果具有说服力。一般来说，对实验变量进行处理

的，就是实验组。没有处理且条件适宜是的就是对照组。

【小问 1 详解】

呼吸作用是指活细胞利用氧，将有机物分解成二氧化碳和水，并且将储存在有机物中的能量释放出来。实

验前将盆栽天竺葵放在黑暗处一昼夜，利用呼吸作用分解叶片原来积累的淀粉。

【小问 2 详解】

光合作用的原料是二氧化碳和水，甲装置中，放置了氢氧化钠溶液吸收二氧化碳，甲装置中没有光合作用

的原料，所以甲装置不能进行光合作用。乙装置中有二氧化碳作为原料，可以进行光合作用，所以将如图

所示的实验装置光照数小时后，从两盆天竺葵上各摘下一片叶子，经酒精脱色、漂洗后滴加碘液，变蓝色

的是装置乙中的叶片。

【小问 3 详解】

植物呼吸作用可以产生二氧化碳和水，所以实验中小宁发现钟罩内壁出现水珠，这些水珠不是全部来自植

物的蒸腾作用，还有的来自土壤中蒸发的水分。
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