
第一单元《长度单位》  

一、知识点梳理

1、常用的长度单位：米、厘米。

2、测量较短物体通常用厘米作单位，测量较长物体通常用米作单

位。

3、测量物体长度的方法：将物体的左端对准直尺的“0”刻度，看物体

的右端对着直尺上的刻度是几，这个物体的长度就是几厘米。

4、米和厘米的关系：1米＝100厘米    100厘米＝1米


