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第二单元  地球的运动

2.1.我们的地球模型

1.地球是我们的家园，地球上有水、空气、岩石、生物等等。

2.地球从外到内分为地壳、地幔和地核三个圈层。

3.地球的地核、地幔和地壳的分界面，主要是依据地震波传播速度的急剧变化

推测而确定的。

4.在地球的结构中，地壳是最薄的一层，厚度约 17 千米，并且地壳的厚度是

不均匀的，平均厚度约为 17千米，大陆平均厚度约为 33千米，而高山、平原

地区的地壳厚度可达 60-70千米，海洋地壳较薄，平均厚度只有 6千米左右。

5.地幔是介于地表和地核之间的中间层，厚度将近 2900千米，主要由致密的

岩造物质构成。地幔是地球内部体积最大、质量最大的一层。

6.地核平均半径为 3500千米。

7.地球上陆地不是全部连接在一起的，而是分散在世界各地，分成 7大板块，

海洋也被这些陆地划分出了不同的区域。

8.在地球上海洋的面积约为 3.62亿平方公里，比全球陆地面积约为 1.5亿平方

公里的两倍还要大约，占地球表面积的 71%。

9.地球上，海洋不仅面积广大，而且是相互连通的，各大洋之间都有宽阔的水

域或者比较狭窄的水道相连。

10.海洋和陆地在地球表面分布很不均匀，全球陆地面积的 67%集中在北半球，

而世界海洋面积的 57%集中在南半球，海洋面积在北半球约战海陆总面积的

61%，在南半球约占 81%，海陆分布存在着不太标准的南北对称现象。

11.“我知道和感兴趣的地球知识”记录表

我所知道的地球知识 我感兴趣的地球知识

地球的形状是球状的。

地球运动是围绕太阳转。

地球的年龄已经超过了 40亿岁。

地球是太阳系从内到外的第 3颗行星。

地球上昼夜是如何形成的？

地球是怎样围绕太阳转动的？

转动周期大约是多长时间？

地球围绕太阳转动会产生怎样的



目前地球上生活着 70亿左右的人口。

地球是上百万生物的家园，包括人类。

地球是目前人类所知宇宙中唯一存在生命的天体。

影响？

为什么夏季白天的时间比冬季

长？

12.研讨

问题 1：我们是如何制作地球模型的？我们的模型可以解释地球的什么知识？

地球结构模型可以解释地球的结构及特点方面的知识。

地球海陆分布模型可以解释地球海洋和陆地的分布情况。

地球自转模型可以解释地球自转的情况。

问题 2：对比不同的模型，他们有什么不同和相同之处？

相同之处：他们制作的都是有关地球的模型。

不同之处：他们制作地球模型的侧重点不一样。地球结构模型侧重于展示地球

的结构，地球海陆分布模型侧重于展示地球上海洋和陆地的分布情况，地球自

转模型侧重于展示地球的自转情况。

问题 3：我们的地球模型还可以如何改进？

学生通过实际情况，根据自己的需求进行改进。
 

2.2.昼夜交替现象

1.在地球上昼和夜不停的交替出现，昼夜交替是地球上最常见的现象。

2.针对地球上的昼夜交替现象提出我们的假设

假设 1：地球不动，太阳围着地球转。

假设 2：太阳不动，地球围着太阳转。

假设 3：地球自转。

假设 4：地球围着太阳转，同时地球也在自转。

3.实验一：地球昼夜交替现象的模拟实验



实验材料：手电筒、地球模型等。

实验方法：用手电筒模拟太阳照射地球模型，同时转动地球模型。

（不同的假设，实验方法也不相同。）

能解释昼夜现象的假设有哪些？

实验结论：

能够解释作业现象的假设有三个：

地球不动，太阳围着地球转。

地球自转。

地球围着太阳转，同时地球自转。

4.地球昼夜交替是由于地球在不停自转导致的。

5.地球是一个不发光也不透明的球体。同一瞬间阳光只能照亮半个球体。被阳

光照亮的半个地球是白昼，没有被阳光照亮的半个地球是黑夜。昼半球和夜半

球的分界线圈叫做晨昏线圈。

6.由于地球的自转，地球不同位置同一时刻的昼夜情况是不一样的，有的是正

午，有的是子夜，有的正在经历昼夜交替的早晨、黎明或者傍晚。

7.由于地轴是倾斜的，所以地球上不同地区的昼夜长短是不同的，在地球的南

北两极地区，太阳终年斜射，昼夜长短变化最大。南北半球的高纬度地区还会

出现太阳终日不落或者终日不出的现象，这就是极地地区的极昼和极夜现象。

在南北极点有长达半年的极昼和极夜。

8.研讨

问题 1：通过模拟实验能够证明我们的假设吗？我们是根据什么来判断地球模

型上出现的昼夜交替现象的？



通过模拟实验可以证明我们的假设。

我们可以通过地球模型上的光亮程度来判断地球模型上出现的昼夜交替现象。

问题 2：能解释昼夜现象的假设有哪些？他们有什么不同？

能够解释作业现象的假设有三个：

地球不动，太阳围着地球转。

地球自转。

地球围着太阳转，同时地球自转。

在这三个假设中，“地球不动，太阳围着地球转。”这一假设是以地球为中心，

“地球围着太阳转，同时地球自转。”是以太阳为中心，而“地球自转”是撇开太阳

提出的假设。

问题 3：我们该如何进一步确认哪一种假设是正确的呢？

我们可以进一步设计实验来证明哪一种假设是正确的。

我们可以根据我们已有的知识经验来判断。“地球不动，太阳围着地球转”这种

说法本来就是错误的。“地球围着太阳转，同时地球自转”这一假设不仅解释了

地球上昼夜交替现象，而且解释了地球上一年四季的现象，这样一来我们可以

确定地球昼夜交替的现象是由地球自转产生的，这一假设是正确的。
 

2.3.人类认识地球运动的历史

1.对于地球运动的探索，人类经历了一个相当漫长的过程。在整个历史上影响

较大的有两种观点，第一种是托勒密的“地心说”，第二种是哥白尼的“日心说”。

2.比较地心说和日心说



天文学家

及观点

主要

观点

相关

证据

托勒密

地心说

1.地球是球体。

2.地球处于宇宙中心，而且静止不

动。

3.所有的日月星辰都绕着地球旋

转，并且每天都做一次圆周运动。

1.如果大地是平面的话，所有的人

都会同时看到太阳或星辰的出没，

但事实并非如此。

2.如果地球转动就必然会带动其他

物体，如云彩等等一起转动，人们

看见的却是云彩，鸟类在自由运

动。

3.因为人们看到的是这些天体每天

都在有规律的东升西落。

哥白尼

日心说

1.地球是球体。

2.地球是在运动，并且 24小时自

转一周。

3.太阳是不动的，而且处于宇宙的

中心，地球以及其他的行星都一起

围绕太阳做圆周运动。

1.如果在帆船桅杆顶端放一个光

源，当船驶离海岸时，岸上的人会

看见亮光逐渐降低，直至最后消

失，这说明地球表面是球形的。

2.因为天空比大地大的太多，如果

无限大的天穹在旋转，而地球不动

实在不可想象。
 

3.地心说、日心说两种观点有哪些相同之处和不同之处呢？

不同之处：

“地心说”认为地球是宇宙中心，日月星辰都围绕着地球旋转，地球静止不动。

“日心说”认为太阳是宇宙中心，地球和其他行星都围绕着太阳旋转，地球运动

并且 24小时自转一周。

相同之处：“地心说”和“日心说”都认为地球是球体。

4.1851年，法国物理学家莱昂·傅科在巴黎先贤祠悬挂一枚摆锤，证实了地球

的自转。

5.地心说和日心说哪些观点是正确的？又有哪些说法是不正确的？

地心说中，地球是球体这个观点是正确的，而地球是宇宙中心，日月星辰都围



绕地球旋转，地球静止不动这些都是不正确的。

日心说中，地球是球体这个观点是正确的，地球运动并且 24小时自转一周这

个说法也是正确的，太阳是宇宙中心这个说法是不恰当的，只能说太阳是太阳

系的中心，地球和其他行星都围绕着太阳旋转，这个说法也是不完全准确的，

应该说地球和太阳系中的其他行星都围绕太阳旋转。

6.实验一：再次做昼夜交替现象的模拟实验

7.比较两次“昼夜交替现象的模拟实验”

类别 第一次 第二次

地球模型
地球模型上没有实现地球自转

的地轴。
增加了实现地球自转的地轴。

大陆板块表面 大陆板块上没有反光的小圆片 在大陆板块上贴反光的小圆片

光源照射地球模型 手电筒 用较强的光源照射地球模型

表现形式
画一幅图解释地球昼夜交替现

象。

画的是一组图片表现地球昼夜

交替现象。

实验现象 昼夜交替现象不明显 昼夜交替现象比较明显

实验结论
三个假设都能解释昼夜交替现

象

昼夜交替现象是由地球自转引

起的。

实验方法：

改进我们的地球模型，用一根铁丝贯穿地球模型的南北当做地轴。

在大陆板块上贴反光的小圆片。

用较强的光源照射地球模型，同时让地球模型自转。

实验结论：进一步证实了地球昼夜交替现象是因为地球的自转产生的。

8.研讨

问题 1：托勒密和哥白尼的观点有哪些相同和不同之处？他们如何使自己的理

论模型更具有说服力的？



不同之处：

“地心说”认为地球是宇宙中心，日月星辰都围绕着地球旋转，地球静止不动。

“日心说”认为太阳是宇宙中心，地球和其他行星都围绕着太阳旋转，地球运动

并且 24小时自转一周。

相同之处：“地心说”和“日心说”都认为地球是球体。

相关证据

地心说

1.如果大地是平面的话，所有的人都会同时看到太阳或星辰的出没，但事实并

非如此。

2.如果地球转动就必然会带动其他物体，如云彩等等一起转动，人们看见的却

是云彩，鸟类在自由运动。

3.因为人们看到的是这些天体每天都在有规律的东升西落。

日心说

1.如果在帆船桅杆顶端放一个光源，当船驶离海岸时，岸上的人会看见亮光逐

渐降低，直至最后消失，这说明地球表面是球形的。

2.因为天空比大地大的太多，如果无限大的天穹在旋转，而地球不动实在不可

想象。

问题 2：再次做昼夜模拟实验，与前一次做昼夜模拟实验有什么不同？

类别 第一次 第二次

地球模型
地球模型上没有实现地球自转

的地轴。
增加了实现地球自转的地轴。

大陆板块表面 大陆板块上没有反光的小圆片 在大陆板块上贴反光的小圆片

光源照射地球模型 手电筒 用较强的光源照射地球模型

表现形式
画一幅图解释地球昼夜交替现

象。

画的是一组图片表现地球昼夜

交替现象。

实验现象 昼夜交替现象不明显 昼夜交替现象比较明显

实验结论
三个假设都能解释昼夜交替现

象

昼夜交替现象是由地球自转引

起的。

问题 3：现在你认为昼夜现象是如何形成的？



地球昼夜现象是由于地球的自转形成的。
 

2.4.谁先迎来黎明

1.地球不停的自转形成了昼夜交替的现象，地球上不同的地区每天迎来黎明的

时间也不相同。

2.实验一：探究北京和乌鲁木齐哪座城市先看到太阳模拟实验

实验方法：

①十几个同学手拉手面朝外围成一个圆圈，模拟地球。

②其中一个同学身上贴上写有“北京”和“东”的纸片，代表北京，在他右手边的一

个同学贴上“乌鲁木齐”和“西”的纸片，代表乌鲁木齐。

③请一个同学站在圈外举一个圆形的红色大硬纸板，代表太阳。

④大家按照由西向东的方向慢慢转动，看看北京和乌鲁木齐谁会先见到太阳。

⑤再按照由东向西的方向慢慢转动，看看又是谁先看到太阳。

实验现象：

当大家按照由西向东的方向慢慢转动的时候，北京先见到太阳。

当大家按照由东向西的方向慢慢转动的时候，乌鲁木齐先见到太阳。

3.当我们坐在前进的汽车上观察窗外的树木时，树木是向后运动的，与汽车前

进的方向正好相反。

4.当我们将转椅自西向东旋转的时候，发现周围的景物在自动向西旋转；当我

们将转椅自东向西旋转的时候，发现周围的景物在自西向东旋转。

5.如果我们把地球比做一个巨大的大转椅，当我们坐在地球这个大转椅上，每

天看到太阳和其他天体东升西落，说明地球是由西向东自转的。



6.由于地球的自转，所以北京和乌鲁木齐这两座城市，北京会先迎来黎明。因

为地球自转方向是由西向东转动，而北京在东边，乌鲁木齐在西边，当地球自

转的时候，必定是东边的城市先看到太阳，西边的城市后看到太阳，因此处在

东边的北京先迎来黎明。

7.时差是地球上两个地方的时间的差值，它与地球的自转有关，地球在一天中

(24小时)自转 360度，因此经度每隔 15度，时间相差 1小时，它可以分为地

方时差和区时差。地方时差也就是两地的地方时的差值，如伦敦在 0度经线上，

北京在东经 116度，两地相差 116个经度，地方时相差 7小时 44分钟，北京

在伦敦的西边，因此北京的地方时比伦敦早了 7小时 44分钟。区时也就是两

地所在时区的时间差，如伦敦在零时区，北京在东八区，两地相差 8个时区，

时间相差 8小时，如前所述，北京比伦敦的区时早 8小时。

8.研讨

问题 1：北京和乌鲁木齐哪一座城市先迎来黎明？我们是如何知道的？

北京和乌鲁木齐两座城市，北京先迎来黎明，因为地球自转方向是由西向东转

动，当地球转动的时候，北京在东边，先看到太阳，乌鲁木齐在西边，后看到

太阳。所以处在东边的北京就先迎来黎明。

问题 2：地球的自转方向是怎样的？自转一周需要多长时间？我们又是如何知

道的？

地球的自转方向是由西向东转动。从北极点上空看，呈逆时针旋转，从南极点

上空看的话，呈顺时针旋转。

地球自转一周耗时 23小时 56分。

这是天文学家经过精密的计算而得出的。
 

2.5.影长的四季变化

1.日影变化与太阳在天空中的位置变化有关，四季交替，年年循环，日影变化

也会随着季节有规律的变化。

2.日影的四季变化规律：

从春到夏、从冬到春，物影渐渐变短；从夏到秋、从秋到冬，影子渐渐变长。

一年之中夏季影子最短，冬季影子最长。



3.古人是利用圭表观察日影的四季变化并从中发现规律的。

4.古人有关影子变化规律的观测发现。

古人的观测发现

不同季节 正午影子示意图 影子长短 规律

春 比较长 影子适中

夏 最短 影子最短

秋 比较长 影子适中

冬 最长 影子最长

5.古人总结的有关日影的四季变化规律：

一年之中夏季影子最短，冬季影子最长，春秋两季影子，不长不短。

6.制作简易圭表

制作材料：一张白纸、尺子、签字笔黑色、硬纸板等等。

制作方法：

先在白纸上利用尺子和签字笔制作圭面刻度，再用剪刀将黑色硬纸板剪成长方

形，固定在圭面上，这样一个简易的圭表就制作成功了。

7.同一地点，一年四季正午时分太阳的位置不同



8.实验一：同一地点，正午时分影子随太阳一年四季变化的模拟实验

实验要求：

用手电筒模拟太阳的不同位置，观察影子的长短变化，并记录下来。

实验材料：橡皮、铅笔、写着“冬至”“夏至”“春分秋分”的红色圆形硬纸板、手电

筒等等。

实验方法：

①将铅笔插在橡皮上，放在桌子上。

②学生用手分别将写着“冬至”“夏至”“春分秋分”的红色圆形硬纸板举在相应的位

置，模拟冬至、春分秋分、夏至的太阳位置。

③用手电筒模拟太阳的不同位置在冬至、春分秋分和夏至这三个位置，分别照

射中间的铅笔，观察影子的长短变化，并将观察的结果填写在活动手册上。

实验结论：

从这个模拟实验中，我们可以看出日影在冬至最长，夏至最短，春分秋分时影

子不长不短。

9.研讨

四季交替，在正午时分物体的影子长短会怎样有规律的变化呢？

在正午时分，物体的影长是有规律的变化的，从春到夏，影子渐渐变短；从夏



到秋，从秋到冬，影子渐渐变长；从冬到春，影子又渐渐变短。一年中夏季影

子最短，冬季影子最长。

10.不同地点、不同季节，太阳在正午时间的高度和日出日落时间有所不同，下

表是北京地区的变化数据，通过数据我们能发现什么？

夏至时分，日出时间最早，日落时间最晚，正午太阳高度角度最大。

冬至时分，日出时间最迟，日落时间最早，正午太阳高度角角度最小。

而春分和秋分的时候，日出时间和日落时间以及正午太阳高度角度都是一样的。

并且这三个数据都处在夏至和冬至中间。
 

2.6.地球的公转与四季变化

1.因为地球的自转，所以才有了地球昼夜交替现象。除了自转这种运动方式之

外，地球还在公转。

2.地球公转一周的时间是多少？

地球公转周期是 365天 6小时 9分 10秒，为一个恒星年，或者是 365天 5小
时 48分 46秒，为一个回归年。



3.地球地轴倾斜的方向会改变吗？

地球地轴倾斜的方向是不会改变的。

4.地球公转轨道的形状是怎样的？

地球公转轨道的形状是一个接近正圆的椭圆。

5.地球公转的方向是自西向东，在地球的公转轨道上有一点距离太阳最近称为

近日点，有一点离太阳最远称为远日点。地球的公转遵从地球轨道、地球轨道

面、黄赤交角、地球公转的周期、地球公转速度和地球公转的效应等规律。

6.地球公转一周是一年，在一个公转周期中会发生四季变化，四季交替与地球

公转有关。

关于四季的成因，人们常常以为地球距离太阳近时是夏季，地球距离太阳远时

是冬季，这个观点对吗？请结合下面的有关数据和事实分析和讨论。

有关地球公转轨道距离与时间的数据

地球与太阳的距离 地球处于不同公转位置的时间点

平均距离 1.49亿千米

地球与太阳的近距点 1.47亿千米 每年 1月初
地球与太阳的远距点 1.52亿千米 每年 7月初

利用有关地球公转轨道距离与时间的数据这分析这个观点是否正确？

这个观点是不正确的。地球与太阳的近距点是 1.47亿千米，而这个时候是每

年的 1月初，1月初北半球正是冬天，因此上面观点中说地球距离太阳近时是

夏季这个说法是不准确的。

太阳与地球的远距点是 1.52亿千米，这个时间是每年的 7月初，7月初北半球

正是夏季，因此上面有观点中说地球距离太阳远时是冬季，这个说法显然也是

不准确的。

7.利用同一时间地球南北半球的季节正好相反来分析上面的观点是否准确？



通过同一时间地球南北半球的季节正好相反来分析，上面的观点也是不准确的。

因为地球分南北半球，南北半球的季节正好相反，所以就不存在地球距离太阳

近时是夏季，地球距离太阳远时是冬季这种说法。

当南半球是夏至的时候，北半球正是冬至。当南半球是冬至的时候，南半球正

是夏至。当北半球是春分的时候，南半球正是秋分，当北半球是秋分的时候，

南半球正是春分。所有季节正好相反。

8.研讨

问题 1：在模拟实验中，我们是怎样模拟地球的运动的？

在模拟实验中，我们利用一个塑料小球作为地球模型，在球上画了一条赤道，

又准备了一个圆盘作为地球公转的轨道，然后让小球在圆盘中运动起来，这样

就形成了地球自转的同时，又围绕太阳在公转的样子。

问题 2：通过观察图片、模拟实验和数据分析，我们对地球公转的特点有了什

么新的认识？

地球公转周期是 365天 6小时 9分 10秒，为一个恒星年，或者是 365天 5小
时 48分 46秒，为一个回归年。

地球地轴倾斜的方向是不会改变的。

地球公转轨道的形状是一个接近正圆的椭圆。

地球公转的方向是自西向东，在地球的公转轨道上有一点距离太阳最近称为近

日点，有一点离太阳最远称为远日点。

地球的公转遵从地球轨道、地球轨道面、黄赤交角、地球公转的周期、地球公

转速度和地球公转的效应等规律。
 



2.7.昼夜和四季变化对生物的影响

1.地球的自转特点：

（1）地球绕地轴自转；

（2）地球自转方向是自西向东；

（3）地球自转的真正周期是一个恒星日，昼夜交替的周期是一个太阳日；

（4）地球表面自转的角速度除两极点外，其他地点都相同，地球表面自转的

线速度由赤道向两极降低。

2.地球的公转特点：

地球公转的方向是自西向东的。

地球的公转周期是 365天 6小时 9分 10秒，为一个恒星年。或 365天 5小时

48分 46秒，为一个回归年。

在地球的公转轨道上，有一点距离太阳最近，称为近日点，有一点离太阳最远，

称为远日点。

地球不停的自转形成了昼夜交替现象，地球在公转的过程中产生了四季变化，

昼夜交替和四季变化对生物都具有很大的影响。

3.昼夜交替对生物的影响

昼夜交替对植物的影响：

植物受光照的影响，体现在各种鲜花的身上尤为突出，不同的花开花的时间不

一样。

白天和晚上部分植物的形态也不一样。

大多数植物白天进行光合作用,晚上不进行光合作用,以呼吸作用为主。

昼夜交替对动物的影响：

昼夜交替对动物的影响主要体现在对鸟类和哺乳动物的影响。

昼夜变化让动物产生了昼伏夜出或者夜伏昼出的生物钟规律，让部分动物分成

了夜行动物和日行动物。比如老鼠就是昼伏夜出，而人类以及其他许多的哺乳

动物都是夜伏昼出。

昼夜交替

4.四季变化对生物的影响



四季变化对植物的影响：

一些植物生长在不同的季节有着不同的样貌，到了秋冬季节就会落叶，比如枫

树、杨树，到春天又会长出新的叶子。还有一些植物在冬天的时候会在树叶的

表面长出一层蜡质的东西，以抵御整个寒冷的冬天。

四季变化对动物的影响：

四季变化也会对生物产生很多奇妙的影响,如有的动物在春天繁殖,在夏天成长,
在冬天休眠；有些动物会更换毛发；候鸟飞行万里迁徙过冬,非洲角马奔行千里

寻找雨季的草场等等。

5.有关地球运动的知识点：

地球的运动包括两种方式。

一种叫自转,地球绕地轴自西向东自转一周是 24小时,形成了昼夜交替现象和天

体的东升西落,昼夜交替对生物造成影响。

另一种叫公转,地球绕着太阳自西向东公转,公转一周是一年,公转轨道是椭圆,公
转时地轴倾斜角不变,产生了太阳高度、日影长度、日出日落时间四季规律变化,
产生地球的四季变化。
 

 

 

 

 


