
四五六年级上课口令

1、铃声响，进教室，安安静静等老师，抬头挺胸坐得正，
看黑板，脚放平。

2、要发言，先举手，起立站直再开口。老师讲课认真听，
作业整齐又干净。

预备铃响：

班长：专心听讲纪律好；生：积极发言勤思考。

上课铃响：

师：一二三四；生：做好姿势、认真听讲。

课中（一到三次提醒学生）：

师：（做好坐端正的示范动作）身体

生：坐直

师：两手

生：放好

师：眼睛

生：看黑板

课后：

下课同学们喊“起立”“老师再见”后，

让几个声音大、反应快的小朋友喊【课堂小口令】

“课堂小口令，1,2,3，起！”



“推椅子，捡垃圾，不跑不闹要安静”


