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六年级科学下册期末复习计划
 

一、指导思想

    以教材课标为核心，立足六年级下册科学知识重难点，结合班级学生学情差

异，紧扣期末教学收尾工作要求，系统梳理全册基础知识、核心概念与实验探

究要点。通过分层复习、精准培优补差，夯实学生科学理论基础，强化动手探

究、分析总结及学以致用能力，稳步提升学科整体学业质量，高效完成期末复

习各项任务。

   二、学情分析

   1.整体情况：本班学生对科学基础常识掌握尚可，对宇宙、物质变化、生态

环境等趣味单元学习积极性高，但知识碎片化，缺乏系统梳理，综合运用、答

题规范能力薄弱。

2.薄弱痛点：抽象概念（太阳系天体规律、物质化学变化、生态平衡）理解

不透彻；实验步骤、现象分析、结论总结答题不完整；易混淆知识点记忆模糊，

审题粗心，简答题、探究题失分较多。

3.分层特点：优等生知识掌握扎实，需侧重拓展拔高、综合题型训练；中等

生基础尚可，重点巩固重难点、规范答题思路；学困生基础薄弱，聚焦核心基

础背诵与简单题型过关。

  三、复习目标

  1.知识目标：系统掌握全册单元核心知识点，熟记基础概念、定义、规律，理

清知识脉络，扫清知识盲区，精准区分易混淆内容。



2.能力目标：熟练掌握课本各类实验的操作流程、现象观察、变量控制及实

验结论；提升读图分析、逻辑推理、材料解读和规范答题能力。

3.素养目标：培养科学探究思维、严谨的答题习惯，树立学以致用的科学意

识，全面提升学科应试水平，力争期末整体成绩稳步提升。

   四、复习重难点

  （一）重点

    1.宇宙单元：太阳系组成、八大行星特点、月相变化规律、日食月食形成原

因及条件。

2.物质变化单元：物理变化与化学变化的区别、常见物质变化实例判断、

化学变化伴随的现象。

3.生态与环境单元：生态系统组成、食物链食物网、生物与环境的关系、

环境保护与资源利用。

4.基础实验：全册重点分组实验、演示实验的流程、现象、结论及实验注

意事项。

 （二）难点

    1.月相变化、日食月食的成因及规律理解与图文结合答题。

2.物理变化和化学变化的精准辨析，结合生活实例分析判断。

3.实验探究题的变量分析、现象归纳、误差总结及开放性答题规范。

4.跨单元知识整合运用，综合类应用题、材料分析题解题思路梳理。

 五、复习时间安排（分阶段推进）

     第一阶段：单元系统梳理。逐单元过课本、划重点、串脉络，梳理知识点清

单，背诵核心概念，完成单元基础过关练习，夯实根基，排查基础漏洞。



   第二阶段：重难点专项突破（精准提升期）聚焦高频考点、易错点、难点开

展专项复习：宇宙知识专项、物质变化专项、实验探究专项、判断题/选择题/

简答题题型专项，集中攻克薄弱模块。

   第三阶段：综合模拟演练（实战冲刺期）进行整套期末模拟卷训练，限时答

题、细致评讲，分析错题原因，整理错题本，规范答题格式，查漏补缺，适应

考试节奏。

   第四阶段：错题复盘+核心背诵（考前收官期）回归教材核心知识点、必背

考点，针对性复盘高频错题、易错题，分层辅导学困生，优等生拓展提升，全

员巩固重点，轻装上阵迎考。

    六、具体复习措施

     1.教材为本，梳理体系：以课本、课堂笔记为依托，绘制单元知识思维导图，

将零散知识系统化、条理化，明确必背、必考内容，让学生精准把握复习方向。

2.分层教学，精准施策：针对不同层次学生制定不同复习任务，优等生侧

重综合拓展、难题训练；中等生强化重难点、刷题巩固；学困生紧抓基础背诵、

简单题型过关，一对一靶向辅导。

3.强化实验，落实细节：重温课本重点实验，梳理实验考点，规范实验题

型答题话术，专项训练实验现象描述、结论总结，杜绝答题口语化、遗漏要点。

4.题型专攻，规范答题：分类整理各类题型答题技巧，判断题抓关键词、

选择题排干扰项、简答题分点作答、探究题按逻辑答题，严格要求书写工整、

格式规范。

5.错题整理，靶向补漏：引导学生整理错题集，定期复盘错题，反复练习

高频易错知识点，做到同类题型不再出错，精准弥补知识短板。



6.高效反馈，及时跟进：每日小测、每周过关检测，及时批改讲评，动态

掌握学生复习情况，针对共性问题课堂集中讲解，个性问题单独辅导，稳步推

进复习进度。

   七、复习注意事项

   1.合理把控复习节奏，调动学生复习主动性。

2.严格落实复习计划，紧跟年级统一进度，保障复习扎实高效，提升知识

运用能力。

3.关注学困生学习状态，多鼓励、多督促，降低复习难度。

六年级科学四单元四课时复习教案

时间：

第一课时：第一单元复习（微小世界）

一、本单元复习重心

重心：显微镜使用、放大镜原理、微生物特点、细胞基础

本单元是期末必考基础单元，侧重实验操作+概念辨析，易错点多、选择题判

断题密集。



二、本节课具体教学知识点（全部考点）

1.放大镜知识

放大镜是凸透镜，特点：中间厚、边缘薄。 放大倍数和镜片凸度有关，凸度越

大，倍数越大。

放大镜可以观察到肉眼看不清的细微结构：昆虫身体、晶体等。

2.昆虫细微特征（必考）

苍蝇复眼、蝴蝶鳞片、蟋蟀耳朵在足内侧、蚜虫微小体型。

昆虫触角作用：嗅觉、感知环境。

3 晶体知识

食盐、白糖、味精都是晶体，有规则几何外形。

晶体形状固定，非晶体无规则形状（玻璃、蜡烛、沥青）。

4.显微镜结构与使用（重中之重）

结构：目镜、物镜、镜筒、载物台、反光镜、调节旋钮。

 放大倍数 = 目镜倍数 × 物镜倍数

 使用步骤：安放—对光—上片—调焦—观察

成像特点：倒立、放大

5.细胞知识点

罗伯特·胡克发现细胞。

 细胞是生物体基本结构和功能单位。

 植物细胞有细胞壁、叶绿体，动物细胞没有。

6.微生物

水中常见微生物：草履虫、变形虫、鼓藻、船型硅藻。



微生物特点：会运动、需要营养、会繁殖、对环境有反应。

三、复习重心强调

1.重点抓：显微镜操作、放大倍数计算、晶体区分、动植物细胞区别

2.难点：显微镜成像规律、微生物特征判断

3.题型：填空、判断、选择、实验操作题

四、课堂流程

知识梳理→重点背诵→易错判断题训练→显微镜知识点专项刷题→当堂过关

 

时间:

第二课时：第二单元复习（物质的变化）

一、本单元复习重心

重心：物理变化、化学变化区分 + 经典实验现象 + 物质变化规律

本单元是全书最高频考点单元，考试占比最大。

二、本节课具体教学知识点

1. 两种变化核心区别（必考核心） 物理变化：没有产生新物质（形态、大小、

状态改变）

化学变化：产生新物质（颜色变、产气、沉淀、发热发光）

2. 常见物理变化例子

折纸、结冰、融化、打碎玻璃、沙子混合、食盐溶解



3. 常见化学变化例子

生锈、燃烧、发酵、食物变质、碘酒变蓝、小苏打反应

4.重点实验 1：米饭、淀粉和碘酒

淀粉遇碘酒变蓝紫色（化学变化）

5.重点实验 2：小苏打+白醋

反应现象：产生大量气泡、温度降低

产生气体：二氧化碳

二氧化碳特点：不支持燃烧、比空气重

6.铁生锈知识

生锈条件：空气（氧气）+水共同作用

防锈方法：喷漆、电镀、擦干、涂油

7. 燃烧与蜡烛变化

8.  蜡烛熔化：物理变化

 蜡烛燃烧：化学变化

三、复习重心强调

1.重中之重：区分物理/化学变化（必考大题+判断）

2.必背：小苏打白醋实验现象、二氧化碳特点

3.难点：容易混淆的变化判断（溶解、混合、破碎）

四、课堂流程

概念背诵→变化分类专项训练→四大经典实验复盘→易错题集中纠正

 



时间：

第三课时：第三单元复习（宇宙）

一、本单元复习重心

重心：月相变化、日食月食、太阳系八大行星、星座、月球知识

本单元背诵量大、识图题多。

二、本节课具体教学知识点

1.月球基础

月球是地球唯一天然卫星

无空气、无水、无生命、温差大

 环形山是主要地貌

2.月相变化（超级重点）

月相变化周期：一个月（29.5天）

 变化规律：新月→上弦月→满月→下弦月

口诀：上上上西西、下下下东东

3.日食、月食成因

日食：月球挡太阳（日-月-地）

月食：地球挡太阳（日-地-月）



日食只新月发生，月食只满月发生

4.太阳系知识点

中心：太阳（恒星）

八大行星顺序：水金地火木土天海

 木星最大、土星有光环、水星最小最热

5.星座知识

北斗七星属于大熊座

北极星在小熊座

夏季大三角：牛郎星、织女星、天津四

三、复习重心强调

1.必考：月相识别+日期对应

2.必考：日食月食位置关系

3.必背：八大行星顺序、星座识图

四、课堂流程

识图复习→口诀背诵→天体运动原理精讲→专项选择题刷题

 

时间：



第四课时：第四单元复习（环境和我们）

一、本单元复习重心

重心：垃圾分类、垃圾处理、水污染、环境保护、资源利用

本单元贴近生活，全部是送分考点。

二、本节课具体教学知识点

1.垃圾分类（期末必考）

可回收：纸、塑料、玻璃、金属

厨余垃圾：剩饭果皮菜叶

有害垃圾：电池、灯管、药品、油漆

其他垃圾：尘土、一次性餐具

2. 垃圾处理方式

填埋、焚烧、堆肥

填埋会污染土壤和地下水

3. 污水处理步骤

初步沉淀→过滤→细菌分解→净化

4. 水资源保护

淡水稀少，可直接利用淡水更少

禁止污水直排、减少洗洁精使用

5. 环境保护措施

减少垃圾、重复使用、回收利用、节约资源、低碳生活

6. 白色污染

塑料难降解，造成土壤和环境污染



三、复习重心强调

1.核心：垃圾分类百分百掌握

2.重点：垃圾危害、污水处理、环保做法

3.题型简单，重在记忆准确、答题规范

四、课堂整体四单元收尾复盘

1.第一单元：微观、实验、显微镜

2.第二单元：物质变化（全书最难、分值最高）

3.第三单元：宇宙天体、月相、日月食

4.第四单元：环保、垃圾分类、生活科学

五、四节课整体复习总重心

1.抓实验（显微镜、化学实验、天体实验）

2.抓区分（物理/化学变化、日月食区别、月相区分）

3.抓背诵（宇宙、环保、微生物）

4.抓易错判断题


