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3 学会反思
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新课导入

    吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不
信乎？传不习乎？                     ——曾子

    翻译：我每天多次反省自己：替别人做事有没有
尽心竭力？与朋友交往合作做到诚信了吗？老师所传
授的东西经常温习了吗？
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你有没有这样想过？

生活离不开反思

早上妈妈叫你起床的时候，你有没有不耐烦呢？

今天和朋友们相处得和睦吗？

昨天晚上的作业是不是认真完成的？
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    反思，听起来是一个很抽象的话题。其实，我
们都进行过反思，都有一定的反思能力。

 想一想：反思有哪些常见的表现形式？

写日记

班会总结

获奖感言
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谁的日记才是反思
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 你觉得班长和丫丫的日记是在反思吗？

    当我们思考过去的事情，并从中得到经验或教训
时，就是在反思。
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    我觉得班长的日记是在反思，
但丫丫的不是。
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小动物们的反思
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    反思作为内心活动，是自我完善的一种方式，
能帮助我们回顾、分析和总结过去。如果主动反思，
则能更好地把握现在和未来。

反思的内容可以是哪些？
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    我发现这趟公交车每隔十分钟来一班，
明天我可以在家吃完早饭再出门，不用早
早地到公交站等待了。

总结经验，进一步提升自己。
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    这次接力跑比赛我们班没有拿到第一，
可能是因为我作为第一棒，起跑慢了些，
下次要看准时机，提前做好准备。

    看到自己的缺点和不足，更好地
完善自己。
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    自从每天晚上和爸爸妈妈一起收看
《新闻联播》之后，我对时事政治了解了
不少，这对学习道德与法治一定有好处。

    明确自己努力的方向，判断自己
的行为是否有助于目标的实现。
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洪灾中的反思
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 看完视频，说一说：你有什么样的反思？

    反思不仅对个人有重要意义，对社会也有重要
意义。
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    发生洪灾的时候，应该迅速带好重要物
品撤离车辆这样的密闭空间，避免被困，前
往地势高处等待救援。



状元成才路

1

2

3

4

养成反思好习惯

养
成
反
思
好
习
惯

试着整理一下在反思的过程中，大家的共同
做法。

回忆事情经过

汲取成功经验

总结失败教训

寻找改进方法



状元成才路 回忆一下，你一般
会在哪些情境下进
行反思？

取得重要成绩的时候

遭遇挫败的时候

犯了错误的时候

苦恼困惑的时候

……
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    掌握反思的方法，可以让我们更好地进行反思。
反思时时都能进行。在特定情况下，反思尤其必要。
把握反思的时机，能达到事半功倍的效果。
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除了司马光的警枕、曾
子自省的故事，我国历
史上关于反思的名人故
事还有很多，观看视频，
谈谈你的感受。
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    翻译：用铜当镜子，可以检查衣冠是否整齐；用
人当镜子，可以检查自己的优缺得失；用历史当镜子，
可以知道国家兴亡的原因。

1

2

3

4

养
成
反
思
好
习
惯

    李世民真正做到了自己所说的“以铜为鉴，
可以正衣冠，以人为鉴，可以知得失，以史
为鉴，可以知兴替”。



状元成才路    小结：生活中需要反思的情况有很多，

养成反思的习惯，记录下反思的结果，每

日坚持，必有收获。
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生活离不开反思
认识反思离我们并不遥远

认识到我们需要主动反思

理解反思的重要意义

养成反思好习惯
学习反思的方法

认识到要把握好反思的时机

认识反思是我国传统文化的重要组成部分

养成反思好习惯
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 以“我的小学生活”为主题，进行一次学
习反思，将反思的过程与结果记录下来，
形式不限。
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