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    “ 咳……咳……”屋里传来一阵沙哑的咳嗽声。哎，
奶奶的哮喘病又犯了。望着窗外雾蒙蒙的天，全家
人满脸愁容……
    “ 现在城里的空气越来越糟糕啦！天气预报说，
这个星期，北京市区将迎来史上最严重的雾霾天
气。”爷爷叹了一口长气，一脸的无奈。我们听到爷
爷的这句子话，都心里沉沉的。“这可怎么出行呢？
乐乐，明天上学你一定记得把口罩戴好。” 妈妈叮嘱
我说。不是吗，我们家里早就准备好了口罩，面对
雾霾天气，口罩可成了家家户户的必备品哟！

开头新颖 , 由
奶奶咳嗽的病
情，引出雾霾
天气，谈到自
己心愿。 

在具体生活场
景中引出雾霾
严重地影响人
们身体健康的
现实问题。  



是呀，雾霾来了，城里到处灰蒙蒙的，让人几乎喘
不过气来。我们见不到阳光，出行都戴着口罩，将
脸部遮盖得严严实实的，为的就是防止吸入空气中
的妨害身体健康的粉尘颗粒，因为长期吸入它，就
可能得肺癌。像奶奶这样的哮喘病人，遇到雾霾天
气，那可就更遭殃了！我多么希望城市的天空如乡
村一样明净，城市的空气像乡村一样清新，没有雾
霾，没有沙尘暴，没有酸雨，让大自然展现出其本
来的面貌。我想，我的这些心愿，是每一个生活在
城市里的人都有的。

列举雾霾天气
的危害。  

很自然地引出
心愿。  



    怎样让这个共同的心愿早日实现呢？我想，防治
雾霾，让城里和乡下一样空气清新，得从以下几个
方面着手：一是建在城里或城市郊区的工厂，烟囱
严禁排放有害气体，排放有害气体的工厂一律关停；
二是提倡人们坐公交车，减少车辆在路上的通行量，
或汽车使用太阳能，清洁而不会给大气造成污染；
三是多骑自行车或步行，提倡绿色出行，低碳出行；
四是提高市区绿化面积，多种树，增加树木对粉尘
颗粒和有害气体的自然吸收力。 

围绕消除雾霾
的心愿，发表
自己的意见 
建议。 



    让我们一起努力，想办法解决环境污染问题，让
我们的生活环境变得更加美好吧！我相信随着我们
环保意识的不断增强，这一天一定会到来！ 

结尾总结全文，
再次表达心愿，
突出主旨。 

  点评：这篇习作，作者从自己身边亲人的病情出
发，引出雾霾天气对人身体健康损害的分析与思考，提
出自己的心愿。心愿内容很有代表性，很有现实意义。
文中重点突出，先分析雾霾天气的危害，再思考解决这
一问题的办法，所提出的四点想法十分合理，有可行性，
体现出小作者的思维广度和深度。  


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

