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语文 六年级 上册

变 形 记

习作



  同学们，我们上节课学习了《花之
歌》，作者把自己想象成花，说着花的
语言，表达着花的情感，在花的世界中
实现了一场变形之旅。这节课让我们插
上想象的翅膀，书写自己的变形之旅吧。
 



    习作时发挥想象，把
重点部分写得详细一些。

    充分展开想象，在合理
的基础上写出变形后世界
的新奇和有趣。把重点部
分写详细、具体，反映出
事物的特点。 

习作要素

要素解读



蚂蚁 小草 石子



大象 大象 星球



    《花之歌》是花的自述，想象奇特，读来很有
趣味。如果你有这样一个机会，把自己变成另一种
事物，会发生什么呢？你可以变得很小，如一只蚂
蚁，一棵草，一粒石子；也可以变得很大，如一头
大象，一辆汽车，甚至是一个星球。 

选择自己最想变成的一个事物

习作内容



  ◇ 如果你变成一只蚂蚁，可以在笔杆上散步，
可以在书桌上探险；可能会结交几位蚂蚁朋友，可
能会跟着哪只小昆虫去探索一个全新的世界…… 

  ◇ 如果你变成一盏路灯，你将无法移动，每天
都有形形色色的人从你面前走过，你会看到很多发
生在路上的故事……

展开想象，写出自己
变形后奇特的经历

变形后，你生活的世界将随之发生改变。 



  发挥想象 ，把你“变形”后的经历写下来，注意
把重点部分写详细一些。写完后，和同学交换习作，
看看他们对你的“世界”是不是感兴趣，再根据他们
的意见修改自己的习作。 

    从下面的题目中选一个来写你的故事，也可以
自拟一个有趣的题目。
地球自述 我是一条幸福的蚯蚓
飘在填上的日子 夜晚，一棵大树下的故事

把重点部分写详细



1. 选择自己最想变成的一个事
物。围绕变成的事物，写出它
固有的样子、鲜明的特征及周
围的变化。
2. 展开想象，写出自己变形后
奇特的经历，把重点 部分写详
细。
3. 写出自己的内心感受。

要变成的事物

变形后的经历

变形后的感受

变
形
记

奇
特
有
趣

习作指导



花的自述

    作者笔下
的“变形”。



习作提示的“变形”

    你可以变得很小，如一只蚂蚁，一棵草，
一粒石子；也可以变得很大，如一头大象，
一辆汽车，甚至是一个星球。 

动物 植物

交通工具 其他事物



    变形后，你生活的世界将随之发生改变。
    ◇ 如果你变成一只蚂蚁，可以在笔杆上散步，可
以在书桌上探险；可能会结交几位蚂蚁朋友，可能会
跟着哪只小昆虫去探索一个全新的世界……
    ◇ 如果你变成一盏路灯，你将无法移动，每天都
有形形色色的人从你面前走过，你会看到很多发生在
路上的故事……



    从下面的题目中选一个来写你的故事，
也可以自拟一个有趣的题目。

地球自述 我是一条幸福的蚯蚓

飘在天上的日子 夜晚，一棵大树下的故事

不是以地球的口吻写自我介绍，
而是讲述自己变成地球后的经历

从蚯蚓和大树的视角写
周围的世界发生了什么

可以想象的事物非常广泛，如
白云、雨滴、灰尘、气球等



思维导图
动物、植物：小兔子、熊猫、小草、七
色花……
其他事物：白云、学习桌、手机……
不同时空的事物：远古时代的恐龙、未
来的机器人管家……

变成地球后成了宇宙的宠儿
变成白云后可以跟小鸟说话
变成大树后看到了很多人的故事
……

变
形
记

想变成
什么

变形后
的经历



你想变成什么事物

    我想变成的事物是天上的一朵白云，因
为我想去看看外面的世界到底有多精彩。
变成自由自在的白云以后，我想去哪儿就
能去哪儿，想看什么风景就看什么风景。

    我想变成的事物是一盏路灯，因为我很
怕黑，晚上只敢走有路灯照亮的街道。我
想像路灯一样，不仅能勇敢地面对无尽的
黑夜，还能无私地照亮别人回家的路。



    我想变成的事物是远古时代的恐龙，因
为那时候恐龙是陆地上的霸主，变成一只
非常厉害的霸王龙一定很有趣！

    
    我想变成的事物是                ，因为       
                         。



怎样写出变形后新奇、独特的经历
1. 以事实为依据，换位生活
    变形后，虽然我们生活中的一切都发生了变化，但
春、夏、秋、冬的季节顺序还是存在的，不同季节的
事物也会有各自的特点，这是不可违背的规律。因此，
发挥想象要以事实为依据，了解变形后事物的特点，
不可脱离现实生活。



    作者把自己想象成一朵花，写了一朵花
在春、夏、秋、冬不同季节的状态。



    作者不写“我”观察星星和太阳，反写它们
对“我”察看和凝视，以新奇的角度表达了自
己的奇特经历。

2. 从新奇的角度来写，让经历更奇特



    作者通过描写“我”与朝露、小鸟、芳草这些
事物的友好相处，在享受世界无私给予的同时
也坚守光明的决心和行动，表现了“我”的美好
感受。

3.关注身边的人和事



如何把重点部分写详细
1.设置曲折的情节

    我们可以依据题目信息、自己的兴趣、想要表达
的情感去确定自己变形后的经历，让经历变得曲折、
有趣。
    变成一只蚂蚁后，我们可以按照“遇到危险—经
历危险—脱离危险”这几个情节来写，把“经历危险”
这一情节写得更详细些，突出文章的重点。
    曲折的情节、生动的表述会让文章更加精彩。 



2. 多种描写方法相结合
    借助多种修辞手法、描写方法等，充分展开想象，
把故事情节写得更加具体、生动，做到重点突出，
情节曲折，情感丰富。

①运用修辞手法



②融情于景

③表达内心感受



片段一
原文 评价

    这只死去的肉虫有十个我那么大，
“起！”瘦小的我却拥有着巨大的力量。
我迅速扛起它，向家的方向奔去。忽然，
一阵阵狂风吹来。实在是“树大招风”，
肉虫太大也招风，我每前进一步都十分
艰难！身形扭曲的我奋力抓住虫子、拼
命抓住地面——我可不想放弃这来之不
易的“宝贝”！

从动作、心理
等方面写出了
蚂蚁坚持不懈
的特点。

运用了对比的
手法，突出蚂
蚁的身体虽小
但力大无穷的
特点。



原文 评价
运用了比喻的
修辞手法，生
动形象地写出
了蚂蚁在狂风
中搬运食物的
艰难。

    我一边紧紧地夹住肉虫，一边用力地
扒住地面，像拖着一艘失去动力的战舰，
艰难地对抗着风浪，缓慢地移动，真是寸
步难行。我想，它虽招风但也挡风，要不
是它帮我抵挡着飞沙走石，或许我早就鼻
青脸肿了！ 



原文 评价
片段二

运用排比的修
辞手法，写出
了种子萌发的
勃勃生机。

    终于告别了冬天！春风是温暖的，春
雨是温暖的，春日是温暖的。我抓住机
遇，一点儿一点儿地努力往坚硬的土地
里钻去，拼命地吸收营养，积蓄全部的
力量。在熬过了一个又一个艰难的日子
之后，我终于发芽了！虽然已经晚了 可以详细写写

种子在发芽的
过程中是如何
克服困难的。

        接连的阴雨天让我感觉浑身无力，
我想我快要烂掉了。一天，一只凶狠的大
黑虫向我扑来，它留着口水说：“你好，
我的午餐”，这时一只青蛙救了我……我
终于发芽了！虽然已经晚了



原文 评价

半个多月，虽然只是一株黄色的弱芽，
但我还是无比的欢喜。
    快要枯黄的小草哀伤地说：“别费劲
了！发芽了又如何？放弃吧！我出土的
时候也相信自己能健康成长，可是呢？
唉！”我挺了挺身子，叫道：“不！我一
定要长大！” 

运用侧面描写，
反衬出种子顽
强的信念。 



我变成了一只猴子

    星期天，我一边吃着雪糕，一边
到动物园去参观。当走到“花果山”的
时候，我看见一只猴子在铁栅栏里面
的树枝上蹦来蹦去，不由得感叹道：
“唉，要是我也能像它那样该多好，
我的减肥计划一定可以成功。”

    交代事情
发生的时间、
地点、人物，
以及“变形”的
原因。

习作例文



    谁知，那只猴子听了我说的话，
突然停止了运动，开口说起了人话：
“ 你想减肥？我还想增肥呢！上次动
物园的医生给我检查身体的时候，说
我太瘦了。我真想像你那样，可以美
美地大吃大喝！”
   “ 我巴不得自己像你一样瘦呢。”我
急忙争辩道，“当猴子多好，既

    想象丰富
大胆，猴子居
然可以开口说
人话。



好玩儿，又可以不写作业。我想当猴
子。”
    “当人多好，既可以吃美食，又可
以不被关在笼子里，想去哪里
就去哪里。我想当人。”
    忽然，我感到头晕目眩起来。等
我清醒过来，发现自己已经被关进了
铁笼子里，竟然变成了猴子的模样。

    双方的对
话，讲的都是
对方的优点和
长处。



而那只猴子，变成了我的样子，嘴里
嚼着雪糕，跟我做了一个飞吻的动作，
然后大摇大摆地扬长而去了。
    这时，驯兽员来了，他把变成了
猴子的我带到了竖杆前，让我表演爬
杆。可我刚爬上去一半，就“吧唧”一
声摔了下来，屁股火辣辣地疼。可驯
兽员却视而不见，依然让我反复地

  “ 变形”成功，双
方角色互换。想
象大胆，出人意
料。

   抓住动作描写
和心理描写，突
出表现了变形后
的“我”体验到了
做猴子的难处。



练习杂技。我无可奈何，只好乖乖地
听从命令。唉！谁让我是一只猴子呢？
    时间大概过了一周，变成猴子的
我简直度日如年，我把事情想得太简
单了，没想到，猴子也不好当啊！
    有一天，我和猴子变成的“我”又见
面了。当然，他是到动物园里来看变
成猴子的我的。

    从“我”的心
理活动看出
“我”对猴子有
了真正的认识。



    “做猴子真不好。”我愁眉苦脸地说，
“整天表演杂技，害得我摔了无数个
大跟头。”
    猴子变成的“我”也很发愁：“做人
也不好，你爸爸一天到晚逼
着我写作业。还有，想吃个香蕉太难
了，害得我爬了好久的树。”
    正说着话，奇迹出现了，我迷迷

    双方互诉
苦衷，讲的都
是对方的缺点
和短处。



糊糊又变回了人的模样，站在铁栅栏
外边。而那只猴子，快速地向树上爬
去，玩儿得正高兴呢！
    经过这件事，我终于明白了一个
道理：每一个人，每一种动物，都有
自己的特点，做真正的自己，才是最
好的。

    结尾点明中心，
交代了明白的道
理，让人受到深
刻的教育。

    再次“变形”成
功，双方再次角
色互换。想象既
在意料之外，又
在情理之中。



    这篇习作例文想象丰富，构思奇特，通
过大胆的想象，把人和猴子互换角色，体验
对方的生活和学习情境。

总评



2. 结合变形之后的事物拟题。

1.直接用课本中的题目。

快乐的小草 蚂蚁历险记

地球自述 飘在天上的日子

拟题思路

习作提纲



 提纲一：运用修辞写经历

结构提纲



 提纲二：首尾呼应，主题明确



 提纲三：开门见山，简明直接



我的提纲

题目

开头

中间

结尾



描写蚂蚁的词语

精彩词语

不辞劳苦  团结一致  四处奔波  力大无穷 
来来往往  忙忙碌碌  团结协作  分工明确 
锲而不舍  不知疲倦  勤劳能干  齐心协力 

习作素材



描写小草的词语

绿草如茵  奇花异草  草长莺飞  芳草萋萋 
草色青青  百草凋零  杂草丛生  碧草连天 
百草丰茂  生机勃勃  一碧千里  生机盎然



描写树木的词语

古木参天  葱葱茏茏  密密层层  严严实实 郁
郁葱葱  高大挺秀  亭亭如盖  枝繁叶茂
遮天蔽日  苍翠挺拔  树影婆娑  绿树成荫



 雨过天晴，太阳公公总是送给我们彩色衣服；
夜幕降临，水草总是弯下身子盖在我们身上，
让我们一觉睡到天亮。

精彩句子

 我变成了一片小树叶，诞生在树妈妈的怀抱。
春雷把我唤醒，春雨滋润我的身体，春风拂
过我的脸庞，一切都是那么美好。



    我是一朵无忧无虑的白云，随风姐姐在空
中飘扬，到过无数美丽的地方。
            （节选自《飘在空中的日子》）

精彩开头

1. 自我介绍式

    我是一条幸福的蚯蚓，虽然不经常露面，
但我确实是疏松土地的好帮手。
         （节选自《我是一条幸福的蚯蚓》）



2. 表达梦想式
    我是一滴雨水，我很平凡，也很渺小，我
最大的愿望是滋润世间万物，让大地焕发生机
与活力。 
                   （节选自《一滴雨水》）
    我是一粒小小的石子，我有一个伟大的梦
想，那就是到城里去，和小伙伴们一起筑成高
楼大厦。 

（节选自《一粒石子》）



精彩结尾

    冬天到了，我的身子被埋进了土里，我投
入了大地的怀抱。我腐烂以后变成养料输送
给大树妈妈，让她长出更多像我一样的叶子。
就在我变成养料的时候，我的生命又重新开
始了。

（节选自《我是一片树叶》）

1. 自然结尾式



    我很快乐，也很烦恼。我们的繁殖能力很
差，平均两年才能产下一头幼鲸，再加上人
类对我们的不断捕杀，我们的家族成员越来
越少。请大家保护我们、爱护我们吧！

2. 表达愿望式

（节选自《鲸的自述》）



3. 对比衬托式
    我是一片小小的树叶，一片平凡的树叶。
我虽然没有花朵那样艳丽芬芳，没有果实那样
香甜可口，也没有笋芽儿那样顽强、有毅力，
但我的生活依然十分精彩。

（节选自《我是一片小小的树叶》）



    夜深人静的时候，蚂蚁们回到巢里，大家
在蚂蚁队长的安排下热闹地开着欢庆宴会，
分享白天的收获。蚂蚁队长总结发言：“我们
蚂蚁家族之所以兴旺发达、丰衣足食，是因
为我们有团结协作的精神。” 
           （节选自《蚂蚁家族的一天》）

3. 点明主题式



七彩课堂  伴你成长

QICAIKETANG
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