
日期
一、口算
40＋580＝    5÷5＝    17+18=   600+300＝    439＋46=
6000＋3096＝    7681＋2309＝     15＋3＋7＝
200＋5000＝       486÷2=   
二、列竖式计算。
  607÷5=            900-807=             78×22＝     

458+542=           423÷3=        87×19=

三、脱式计算。

25+32×23     52+18×12       15×2×5  

75×（56÷7）        204÷4+498                28÷4×8

  

日期
一、口算
280+70=     5+0.5=     2.66+3.58=     12+12÷12=
60+89=     215+4=     1.5-0.7=     8020－8000＝

125－25×2＝      1.2—0.3=

二、列竖式计算。
   367÷4=           795÷5=            2×53=      

   79×97=           156-97=           386+479=      
        

三、脱式计算。

  17+34×19          43+21×23          45+32×55

 

37+16×28            65+11×12          56+37×21

日期
一、口算
60－12=    85－50=   66－6=   120＋8=    18＋5=
65×11≈   76×11≈   27×19≈   348÷5=    800÷4=

二、列竖式计算。
 28×32＝          54×25 ＝          48×61＝        



780÷4＝          729÷9＝           624÷6＝              

 

三、脱式计算。

38+25×31             48+52×21           87+35×49

 

99+46×97             44+81×33           31+98×76

日期
一、口算
627÷9≈   400+80=    4000÷8=    84×21≈    0÷8=
36×20=    480÷6=    0÷16×9=    260＋680=
13×6-70=

二、列竖式计算。
18×250＝         52×49=            34×54=   
  

  

2500+300＝          804÷7=        462÷3＝

三、脱式计算。

280× 4 ÷5            60×8+1570            60×(23-17) 

960÷4×9            350÷5×9               450÷5+1250  

日期
一、口算
720÷8=   60×30=   690÷3=   16×6＝   900÷5＝
210÷7=   24×5=    230×3=   5×10=    700＋28=

二、列竖式计算。
    416÷4＝           823÷8＝       63×43=

  
  

48×34＝          82×16=            45×93＝

三、脱式计算。

199+25×89           819+49×90         418+57×67

 



824÷4×3           （601-246）÷5            201+232-365

日期
一、口算
840÷4=   5600÷7=   480÷6=   380×0×25=   18×3=
240÷6=   300+4166=   306×5=   83÷9≈   40×60=

二、列竖式计算。
  321×12＝      125×23＝           660÷5=    

  

 39×42 ＝        312÷7=        570÷8= 

        

三、脱式计算。

（25+38）×15      （59-187）÷3           1500-125×8

 

25×8×9           （601-246）÷5           201+232-365

日期
一、口算
407＋3=   30＋50×0=   290＋30=   30－17=   40×70=
30×20=   50×60=    640－40=    24－8=    78－7=

二、列竖式计算。
370÷5=            640÷7=        19×64=  
  

55×18=           75×26=            816÷8＝  

   
     

三、脱式计算。

(25+33)X26        2+3×56=              63×147-198=

 

735-35×12=        540÷(65-59)             789-13×45

日期
一、口算
10－0.7=   510÷7＝   1.1＋0.9=   0.9+0.8=   200÷4＝
8.2—5=    91－59＝   72÷4＝   25＋40=    95÷1＝

二、列竖式计算。
139×28=         89×46=          1.6-0.8=

 



 

  

608÷4=           560÷7=           3.7+1.6=

        

三、脱式计算。

120×5÷2               202＋36÷9                30÷5＋240

 

81÷9＋877            66×5+774                  921+7×4

日期
一、口算
  35+47=       85÷5=      13×5-35=      6200-3500=      32×30＝
8.2—5=    91－59＝   72÷4＝   25＋40=    95÷1＝

二、列竖式计算。
  368×4 =          ☆738÷6=             504×3 = 

 

  

603×8=               244÷4=               860×3   

        

三、脱式计算。

800-57×9          230×（140-132）            （65+16）÷9  
 

24×5+24×7      7600÷（30÷6）           14323-4336÷8

日期
一、口算
13×4＝   50×0×8＝   648＋350=    8450＋32=     111－15=
25×4＝   70÷5＝   30÷10＝   84÷42＝    300÷5＝
   
二、列竖式计算。
5.6+7.9=           2.9-1.4=              0.8+1.1=

 

  
164÷4=             32×12=             *209÷3=

       
 

三、脱式计算。

100－50÷5             35－35÷7                 302＋30×2  
 



600×8÷3              40＋100÷5                 434＋25×5 

日期
一、口算

21×5=   45×20=   60×70=    450÷5＝    437－163=

50×12=    84÷12＝   1000－20=   828－18=   240÷6＝

二、列竖式计算。
*39×39=           215÷7=           816÷8=

 

  

35×12=              359÷3=             567+284=      

        

三、脱式计算。

60－12×3               64÷8＋456              640＋60×4 
 

56÷7＋36÷6            500×(400－396)            72÷9－5

日期
一、口算
15×6＝   296＋304=    5×20＝   720÷0＝   180÷20＝

28300＋41=    65100＋210=    720÷9＝    160×4＝   18×5＝

二、列竖式计算。

602-394=            *46×22=             606-208=       

  

603÷7=              198+303=          426÷4=       

        

三、脱式计算。

564+264-453           7650-(546+4530)           65×9-450
=                      =                         =
=                      =                         =

9×80+980              9000-(4500+250)           6700+72÷8
=                      =                         =
=                      =                         =

日期
一、口算
600－50＝   1.3－0.5=    8000÷2＝   103＋329=      54－9=
560÷4=   4000÷50＝    90÷5×3＝   428+471=     40×60＝

二、列竖式计算。



23×37=                  46×58=                 326×5= 

482÷8=                 *370÷7=                   *784-685= 

        

三、脱式计算。

14×6+9×5           900÷(71-68)           180÷9-42÷6
=                  =                      =
=                  =                      =

12÷6＋45×3          8×(910-720)           760-540+1110

日期
一、口算
63+22=   45－5=   34＋200=      3600÷300=   8400＋600=
25＋300=    30×40=   630÷6＝   458÷4=   1900+5400=

二、列竖式计算。

76×15＝               486÷2=                 607÷5=      

900-807=               *915÷3=             560÷4=      

        

三、脱式计算。

6500+1250-3500       80×30+5600        9450-3200-4200

2400÷6－45           800× 7－180       1600÷2＋230 

日期
一、口算
65＋7＝   28÷4＝   3800＋200＝    260－90＝   7000＋5＝
7×6＝   35＋28＝   7×8＋400＝    2×6÷3＝    65＋56＝

二、列竖式计算。

 458+542=                423÷3=                *87×19=   

362÷6=                 525÷3＝               254÷5＝              

        



三、脱式计算。

4000 ÷ 8 + 350        320÷8＋64           270 ÷ 3 ×9

630 ÷ 9 + 320         2800+32× 6           300÷6×9 

日期
一、口算
130－94＝   63÷9＝    82－54＝    400－35＝    800－190＝
6×5×7＝    56＋38＝    740＋680＝    64÷8＝   54－30＋7＝

二、列竖式计算。

602÷7＝                839÷9＝              726÷6＝          

 

 51×16 ＝              *78×22＝                416÷4＝          

        

三、脱式计算。

(6900-2400)÷ 5       （72÷9）÷(56÷8)         54 ÷ 9 ×8

280× 4 ÷5             60×8+1570             60×(23-17) 

日期
一、口算
7×6＋7＝    30＋72÷8＝    8000－5＝    78÷9＝    　81－48＝
35÷7÷5＝    4×4－11＝    9×8＝    65＋55＝    　64＋6＝

二、列竖式计算。

   823÷8＝                   63×43=               367÷4=      

*795÷5=                      42×53=                   15×82= 

        

三、脱式计算。

22×4＋221            21×3＋410            40÷2＋174



147＋72÷8            9×4＋420              2×80÷4

日期
一、口算
3＋56÷7＝    33＋64÷8＝    　6×9＝   　15―1―9＝   　5×9＝35÷5－5＝    7×5－
5＝    　8×9×0＝    　42＋70＝    54÷9＝

二、列竖式计算。

79×97=                   *28×32＝             54×25 ＝             

48×61＝                  39×42 ＝              168÷8=          

三、脱式计算。

120×5÷2             202＋36÷9               30÷5＋240

81÷9＋877            66×5+774               921+7×4

日期

一、口算
20÷8＝   　56÷（ ）＝8  （ ）－180＝640  　87－（ ）＝18
5×（ ）＝40   　67＋33－50＝    （ ）÷4＝9  （ ）×3＜20
（ ）×4÷6＝6    350÷50=

二、列竖式计算。

370÷5=               640÷7=           19×64=         

 

470÷9=             *522÷6=              312÷7= 

三、脱式计算。

80×6×2               770÷7+65                807＋20÷2

100－50÷5           35－35÷7               302＋30×2  

日期
一、口算
30×2=　　 46÷2=　　 21×3=     300×5=　　　120×3=
840÷4=    80÷4=     45＋27＝    120－70＝    780＋8＝
　　　　　　



二、列竖式计算。

*570÷8=                 810÷9=             660÷5=   

 

804÷7=           462÷3＝            780÷4＝    

三、脱式计算。

600×8÷3             40＋100÷5              434＋25×5 

60－12×3            64÷8＋456             640＋60×4 

日期
一、口算
220－70＝   9000－3000＝     390÷3＝    630÷3＝    420－90＝
90＋430＝　　6300÷9＝    200＋580＝    210×4＝    160＋240＝

二、列竖式计算。

729÷9＝             *624÷6＝            156-97=  

386+479=           *321×12＝         125×23＝    

三、脱式计算。

600×8÷3             40＋100÷5              434＋25×5 

60－12×3            64÷8＋456             640＋60×4 

日期
一、口算
220－70＝   9000－3000＝     390÷3＝    630÷3＝    420－90＝
90＋430＝　　6300÷9＝    200＋580＝    210×4＝    160＋240＝

二、列竖式计算。



729÷9＝             *624÷6＝            156-97=  

386+479=           *321×12＝         125×23＝    

三、脱式计算。

600×8÷3             40＋100÷5              434＋25×5 

60－12×3            64÷8＋456             640＋60×4 

日期
一、口算
80÷4＋6＝   50×4=    120÷6×4＝　    (43－13)×6＝　   34+47=　
810÷(4＋5)＝   　300÷5=　　 130×3=　　 690+500=     　700+240=
　　　　　　　　　　 
二、列竖式计算。

18×250＝             52×49=             34×54= 

106×51＝            48×34＝              82×16=     

三、脱式计算。

5×7－48÷6            42÷7＋36÷6           37×4＋19×8

10×4－20÷4            15÷3＋10÷5          25÷5＋42÷6

日期
一、口算
350÷5－70＝　 (85－45)÷8＝　　96÷(4＋4)＝    60÷9=    50×4=　
240÷(3×2)＝   　4＋6×9=    240÷6=    400+80 =　    400-80 =
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 
二、列竖式计算。

574÷7＝                *654÷9＝            727÷6＝



738÷6=           380×9=           244÷4=

三、脱式计算。

35÷5＋8×7            72÷9－36÷6           21×4－54÷9 

72÷8＋9×5             36÷4＋21×2            25÷5－16÷4 

日期
一、口算
15×60=     0.4+10.5=    12÷4×0=      1-0.4=    
4×3-3=     25×4×3=     5×(7+3)=     3.4+2.2=    

 14.2-4.2=    50÷2-0=
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 
二、列竖式计算。

5-2.8 =          16.5+6.3=           16×68=

74×15=           187+59=           54×9=

三、脱式计算。

56÷7＋36÷6            500×(400－396)         72÷9－5

564+264-453          7650-(546+4530)         65×9-450

日期
一、口算
30×50=     0×2÷62=     2000×4=　   10000÷5=     41+25=
77÷7=     213×3=     9000÷3=　    500×9=　    1000×7=　

二、列竖式计算。

8.2－4.9=              78×22=              200－185=



45×80=                39×28=                 54÷9=
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三、脱式计算。

9×80+980           9000-(4500+250)           6700+72÷8
=                  =                          =
=                  =                          =

14×6+9×5           900÷(71-68)               180÷9-42÷6

日期
一、口算
23×30=　　 73-64=    38＋45＝    480÷4=    300＋250＝
69÷3=      210×3=     230×3＝     82－58＝     87－19＝
　　　　　　　　　　　　　　　　
二、列竖式计算。

546－453=              57×11=              378－129=

80＋980=                42×31=                 72÷8=

         

三、脱式计算。

12÷6＋45×3          8×(910-720)             760-540+1110

6500+1250-3500       80×30+5600           9450-3200-4200

日期
一、口算
3000＋140＝    110×4＝    560－80＝    38÷6＝     280＋600＝
60×8×0＝   640÷2＝    390÷3＝     720÷9＝     1000÷5＝　　二、列竖式计算。

760－540=              80×30=              602－394=

458＋542=                76×15=               423÷3=
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三、脱式计算。

2400÷6－45            800× 7－180          1600÷2＋230 

4000 ÷ 8 + 350         320÷8＋64           270 ÷ 3 ×9

日期
一、口算
2400÷3=　　 8×7+0=    400×2=     75－29＝　   21×3＝
48＋36＝     60＋70＝　   88÷4＝　   52÷6＝　　　150－90＝　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
二、列竖式计算。

3000÷6=            46×22=              910－729=

38＋126=                77×21=                 99÷9=

         

三、脱式计算。

3600÷6－45            800× 7－180          1600÷2＋230 

4000 ÷ 8 + 350         320÷8＋64           270 ÷ 3 ×9

日期
一、口算
44÷4= 　4200÷6=     49÷7×0=   　  4000÷8＝   450－300=
300×6=    12÷6＝     60－22＝     560+80=     80÷4＝
　　　　　　　　　　　　　
二、列竖式计算。

2400÷6=         46×58=           606－208=

198＋303=          35×12=             602÷7=

         



三、脱式计算。

630 ÷ 9 + 320          2800+32× 6           300÷6×9 

(6900-2400)÷ 5      （72÷9）÷(56÷8)        54 ÷ 9 ×8

系列资料                           


