
2022年武汉市初中毕业生学业考试

语文试卷

第Ⅰ卷（选择题  共 30分）

一、（共 9分，每小题 3分）

1. 依次填入下面横线处的词语，恰当的一组是（   ）

生逢其时，重任在肩，新时代的中国青年要有强国兴邦、建功立业的______，要有生

龙活虎、昂扬向上的______，要有攻坚克难、敢闯敢拼的______，要有不卑不亢、自立自

强的______。

A. 志气    锐气    朝气    骨气 B. 志气    朝气    锐气    骨气

C. 骨气    朝气    锐气    志气 D. 骨气    锐气    朝气    志气

2. 下列各句中有语病的一项是（   ）

A. 武汉新增四条快速公交线路，改善了区域间的交通状况，提高了通勤效率。

B. 湖北高新技术产品出口总值不断上升，突破了千亿元大关，创下了历史新高。

C. 在神舟十四号载人飞船成功发射之后，将于任务期间完成组装建造中国空间站。

D. 可再生能源发电的竞争力将随着全球能源结构转型的加速推进而得到进一步增强。

3. 下列各句标点符号使用不规范的一项是（   ）

A. 国家话剧院推出的话剧《铁流东进》，对如何讲好中国故事进行了新探索，取得了新突

破。该剧用小场面、小切口的方式讲述故事，让观众倍感亲切。

B. 落实劳动教育需家校共同努力：学校要设计多样化课程，采取沉浸式教育方式：家长要

制定劳动清单，采取体验式教育方式，协同育人才能形成合力。

C. 生态环境局向全市人民发出“无痕露营”倡议，该倡议与“无痕山林”的理念相通，都强调

在亲近自然时，要尊重自然，最大限度地减少对环境的破坏。

D. 门类丰富、体系完备的博物馆是一座城市的文化家园。人们只要走进博物馆，就能欣赏

自然和人文精华，从中了解城市的历史和文化，获得精神享受。

二、（共 9分，每小题 3分）

阅读下面的文章，完成下面小题。

如何应对杂念的侵扰

① 当代社会，杂念的侵扰严重影响着人们的生活质量和工作效率。要解决这个问题，

首先得了解杂念的重要特性——侵入性。

②杂念往往突然闯入大脑，而人们并没有办法拒绝，只能抑制不住地把意识放到它身
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上。杂念会在大脑中久久盘踞。有时，人们好不容易摆脱了它，它却又会在某个瞬间卷土

重来。杂念不断地破坏我们的专注，打乱我们的节奏，让人感到精疲力竭。很多时候，人

们的精力往往没有被用于正常工作，而是消耗在应对杂念上了。

③侵扰我们的杂念中，有两种比较常见，这里姑且称之为“情绪杂念”和“事实杂念”。情

绪杂念，一般是对尚未发生事情的担心、恐惧等负面情绪；事实杂念，则如工作时突然想

起“昨天的球赛谁赢了”“晚上吃什么好”“下周大概要交物业费了”之类。不同类型的杂念，应

对策略也不相同。

④应对情绪杂念的侵扰，必须分清情绪和现实。我们所担忧和恐惧的事情，通常不是

事实，而是最坏的可能性被放大十倍之后的结果。绝大多数时候，事情都不会像想象中那

么坏、那么难。我们只是被自己的恐惧吓倒了而已。即使担心的结果真的出现了，影响也

远没有想象中那么大。同时，我们总会比想象中的自己更有能力去克服这些困难。认识到

这些后，我们和情绪之间就隔起了一层玻璃——能够观察到它，能够感受到它的存在，但

是它无法干扰到我们。这时，我们完全可以接纳负面情绪的存在，让它安分守己地待在身

边，然后继续专注地做自己的工作。

⑤至于事实杂念，大脑“有隙可乘”是它成功侵入的必要条件。当我们的注意力没有被

完全占用，开始频频走神、思绪飘移时，事实杂念就出现了。所以，拒绝这种杂念侵扰的

有效方式是：消除注意力的“空隙”，进入注意力不间断、专注集中的“心流”状态，并提升自

己进入“心流”状态的能力。

⑥以我为例，假设我预计要花 2个小时写一篇文章，指望自己在这么长时间里全神贯

注是不现实的。这时，我会把这 2个小时的工作按文章内容划分成多个阶段，每个阶段可

能是 15～30 分钟，要求自己在每一个阶段里面心无旁骛地工作。一个阶段做完了，换换脑

子，干点别的事情，比如回复信息、整理资料等等，然后再开始下一个阶段。

⑦另外，作为文字工作者，我平时会维护一个灵感库，放入自己感兴趣的选题。一旦

在工作中感到注意力不饱和、开始分心，我就进入这个灵感库，找一个选题，做上半个小

时，让自己快速进入状态。

⑧注意力无隙可寻，事实杂念就无法侵扰我们了。

（根据《五个简单易行的习惯》改写）

4. 关于杂念的“侵入性”，下列表述不符合文意的一项是（   ）

A. 杂念会非常突然地出现在人们大脑中。

B. 杂念会不受人们意识控制地进入大脑。

C. 杂念往往在人们大脑中存在较长时间。

D. 杂念让人因精疲力竭而无法保持专注。
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5. 关于如何应对“情绪杂念”，下列表述不符合文意的一项是（   ）

A. 提醒自己不必为还没有发生的事情担忧。

B. 告诉自己不要把事情往糟糕的方面去想。

C. 提高自己应对可能发生的坏结果的能力。

D. 坦然接纳已经存在于大脑中的负面情绪。

6. 关于如何应对“事实杂念”，下列表述不符合文意的一项是（   ）

A. 工作前预估整体的工作量，结合实际来设置阶段目标。

B. 避免全神贯注的时间过长，确保工作时能集中注意力。

C. 遵循劳逸结合的工作原则，在休息时让大脑充分放松。

D. 利用自己积累的有趣选题，在有需要时及时恢复专注。

三、（共 12分，每小题 3分）

7. 阅读下面的古诗，完成小题。

湖口望庐山瀑布水[注]

【唐】张九龄

万丈红泉落，迢迢半紫氛。

奔流下杂树，洒落出重云。

日照虹霓似，天清风雨闻。

灵山多秀色，空水共氤氲。

【注】此诗为张九龄受唐玄宗赏识而出任洪州都督后所作。湖口，即江西鄱阳湖湖口，当

时归洪州都督府统辖。

下列对本诗内容和情感的理解，不正确的一项是（   ）

A. 首联用“万丈红泉”“迢迢半紫”描摹庐山瀑布从天而降、绚丽夺目的壮观景象。

B. 颔联中的“下”和“出”，凸显了瀑布越过山间杂树、穿透空中层云的宏大气势。

C. 颈联描写了两种截然不同天气状态下的瀑布美景；晴日彩虹当空，雨天声势浩大。

D. 尾联赞叹飞瀑与山、云、天连成一片的恢宏气象，展现了诗人博大开阔的胸襟。

阅读下面的文言语段，完成下面小题。

李尚书景让少孤，母夫人孀居，犹才未中年。夫人性严明，训励诸子，言动以礼，姻

族敬惮。居东都，诸子尚幼，家贫无资。时霖雨久，宅墙夜隋，僮仆修筑，忽见一船槽，

实之以钱。婢仆等来告，夫人戒之曰：“吾闻不勤而获犹谓之灾，士君子所慎者，非常之得

也。若天实以先君馀庆悯及未亡人当令诸孤学问成立他日为俸钱入吾门以未敢取。”乃令闭

如故、其子景温、景庄皆进士擢第，并有重名。虽贵达，稍息于辞旨犹杖之。景让除浙西，
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问曰：“何日进发？”景让忘于审思，对以“近日”。夫人曰：“若此日吾或有故，不行如何？”景

让惶惧。夫人曰：“汝今贵达，不须老母可矣！”命僮仆斥去衣，箬于堂下。景让时已班白矣，

搢绅以为美谈。在浙西，左押衙因应对有失，杖死，既而军中汹汹，将为乱。夫人乃候其

受衙，出坐厅中，叱景让立厅下，曰；“天子以方镇命汝，安得轻用刑？如众心不宁，非惟

上负天子，而令垂白之母羞辱而死，使吾何面目见汝先人于地下？”左右皆感咽。命杖其背  ，  

宾客大将拜泣乞之，良久乃许，军中遂息。

8. 下列对句中加点词的理解，不正确的一项是（   ）

A. 训励诸子                        训：教诲

B. 家贫无资                        资：钱财

C. 夫人戒之曰                    戒：惩戒

D. 乃令闭如故                    故：从前

9. 下列对文中画波浪线部分的断句，正确的一项是（   ）

若天实以先君馀庆悯及未亡人当令诸孤学问成立他日为俸钱入吾门以未敢取

A. 若天实以先君/馀庆悯及未亡人当令/诸孤学问成立他日/为俸钱入吾门以未敢取

B. 若天实以先君馀庆悯及未亡人/当令诸孤学问成立他日/为俸钱入吾门/以未敢取

C. 若天实以先君/馀庆悯及未亡人当令/诸孤学问成立/他日为俸钱入吾门以未敢取

D. 若天实以先君馀庆悯及未亡人/当令诸孤学问成立/他日为俸钱入吾门/以未敢取

10. 下列对文本内容的理解，不正确的一项是（   ）

A. 景让母亲认为僮仆把船槽卖钱会招来灾祸，应该谨镇对待非正常途径得到的东西。

B. 景让母亲寡居时对孩子们的要求很严格，受到烟亲族人的敬重，被搢绅传为美谈。

C. 景让母亲责罚头发已花白的景让，因为他未按礼仪向母亲禀报到浙西就任的时间。

D. 景让母亲斥责景让滥用重刑动摇军心，辜负了皇上重托，也会使年老的母亲蒙羞。

第Ⅱ卷（非选择题  共 90分）

四、（6分）

11. 将第三大题文言语段中画横线的句子翻译成现代汉语。

命杖其背，宾客大将拜泣乞之，良久乃许，军中遂息。

五、（26分）

阅读《西游记》的节选部分，完成下面小题。

却说那悟空别了师父，一筋斗云径转东洋大海，按住云头，分开水道，径至水晶宫前。

早惊动龙王出来迎接，接至宫里坐下，礼毕，龙王道：“近闻得大圣难满，失贺！想必是重

整仙山，复归古洞矣？”悟空道：“我也有此心性，只是又做了和尚了。”龙王道：“做甚和尚？”
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行者道：“我亏了南海菩萨劝善，教我正果，随东土唐僧上西方拜佛，皈依沙门，又唤为行

者了。”龙王道：“这等真是可贺！可贺！这才叫做改邪归正，惩创善心。既如此，怎么不西

去，复东回，何也？”行者笑道：“因是唐僧不识人性，有几个毛贼剪径，是我将他打死，唐

僧就绪绪叨叨，说了我若干的不是。你想老孙可是受得闷气的？是我撇了他，欲回本山，

故此先来望你一望，求钟茶吃。”龙王道：“承降，承降！”当时龙子、龙孙即捧香茶来献。茶毕，

行者回头一看，见后壁上挂着一幅圯桥进履的画儿。行者道：“这是甚么景致？”龙王道：“大

王在先，此事在后，故你不认得。这叫做‘圯桥三进履’。”行者道：“怎的是三进履？”龙王道：

“此仙乃是黄石公，此子乃是汉世张良。石公坐在圯桥上，忽然失履于桥下，遂唤张良取来。

此子即忙取来，跪献于前；如此三度，张良略无一毫倨傲怠慢之心。石公遂爱他勤谨，夜

授天书，着他扶汉。后果然运筹帷幄之中，决胜千里之外。太平后，弃职归山，从赤松子

游，悟成仙道。大圣，你若不保唐僧，不尽勤劳，不受教诲，到底是个妖仙，休想得成正

果。”悟空闻言，沉吟半晌不语。龙王道：“大圣自当裁处，不可图自在误了前程。”悟空道：“莫

多话，老孙还去保他便了。”龙王忻喜道：“既如此，不敢久留，请大圣早发慈悲，莫要疏久

了你师父。”行者见他催促请行，急耸身出离海藏，驾着云，别了龙王。

12. 请用简洁的语言概括上面节选部分的内容。

13. 从上面的节选部分可以概括出孙悟空的哪些性格特点？（答出两点即可）

阅读下面的文章，完成下面小题。

人人都可以成为艺术家

①我和丈夫从前居住在一个小城镇里。一天下午，朋友来访，闲谈间，她把头探出我

们厨房的窗户，说道：“从这儿望出去没啥看头，是不是？”

②我们住的地方差不多是一片旷野。但是，她的那番评语着实让我吃惊不已，因为我

喜爱这窗口里的景致。我使着法儿让自己用朋友的眼光去观察——一条直通通的地平线、

一座水塔、十来棵三角叶杨、若干间屋舍和平展展的一片收割后留着麦茬儿的田地……似

乎单调了点，枯燥了点，然而，当这些景致第一次映入我眼帘的时候，它们却给了我无数

绮丽的遐想。

③那个下午，阳光灿烂，麦团犹如泛着银色涟漪的海洋：棉花糖般的云朵在蓝湛湛的

天空中徐徐游动；三角叶杨镶着一圈栗色的光轮。傍晚时分，眼前又是另一番景色。苍茫

暮色中，掌起了灯的人家的窗口溢出暖融融的光来。平日里气派不凡的水塔，也亮起给来

往飞机导航的红灯，此时此刻，它更显得壮丽辉煌。

④以往在窗前所见的那些魔力般的画面，在我的脑海中又一一闪现。二月阳春给三角

叶杨抹上了浅淡的绿色，七月的早晨从夏季鲜亮的绿叶中透露出曙光。翠生生的田野犹如

绿色的海洋，它在等待金灿灿的季节的来临。蓬雀、长尾鸟还有斑鸠在草丛中搭巢做窝。
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在春天温润的夜空中，柠檬色的月儿从东边徐徐升起，又在西边缓缓隐没。到了收获的季

节，橘红色的月儿在地平线尽头若隐若现。盛夏渐进深秋，深秋又缓缓步入严冬那白雪皑

皑的寂静世界。每一个清晨和夜晚，我都痴恋着这些景色微妙的变化，我的生活也因此而

蓬勃向上。

⑤ 一片拙朴无华的景致已让我思如泉涌，然而，我的朋友却觉得它索然无味、在她告

辞后，我寻思着彼此看法差异的原因。有人说：“到玫瑰丛中去寻找美吧。”对这种说法，我

是抱着怀疑态度的。我知道，晓得欣赏这大千世界里美丽的玫瑰花的人远非我一个。但是，

我不知道有多少人能从那些普普通通、习以为常，甚至所谓单调沉闷的景物中发现美呢？

⑥亨利·马蒂斯曾对友人说：“我种了些洋蓟。一天清晨，我走进花园去瞅它们。我在它

们的叶片上看见光影交辉，从而发现了一种新的配色方法和一种幻梦般的图策格局。然后，

我返回画室作起画来。”伟大的艺术家之所以伟大，正是因为他们懂得在日常生活中去发现

美。如果想让你的生命闪耀出艺术才华的光辉，请你用新的眼光去留心身边的一草一木吧。

你将会有许多不寻常的发现：一道青藤缠绕的旧篱笆啦，晦暗的旷野里的一束阳光啦，一

棵在天穹的紫暮里勾勒出挺拔英姿的榕树啦……数不尽的简朴的景致，就像那光彩夺目的

钻石，点亮了你的眼睛。

⑦ 当你开始像艺术家一样寻求，美便时刻伴随着你的脚步，正如法国作家约瑟夫·朱伯
特所说；“不去寻觅，你是找不着诗歌的。”当你怀着对美的期待去寻觅、去思索，世界在你

眼里会绽放出别样的光彩：缠绕在旧篱笆上的青藤焕发着生机，阳充穿过晦暗的旷野直达

你的内心，天穹紫幕中挺拔的榕树让你的心灵获得力量……这一切，丰富着你的精神世界，

你的内心会变得生意盎然。当你从单调沉闷的日子里采撷着美丽的花朵时，你就已经是一

位艺术家了。

⑧ 于是，在阴霾的日子里，在灰暗的景物中，你依然能描绘出美。

（原文/肖毅，根据命题需要有删改）

14. 第②段中说“她的那番评语着实让我吃惊不已”，“我”为什么会“吃惊不已”？

15. 第④段中，作者描绘的那些“魔力般的画面”有哪些特征？请简要概括。

16. 第⑤段中的“玫瑰丛”指什么？“我”为什么对“到玫瑰丛中去寻找美吧”这种说法持怀疑态

度？

17. 本文以“人人都可以成为艺术家”为题表明了作者的主张，结合⑥～⑧段说说作者为什

么希望人人成为“艺术家”。请分条表述。

六、（8分）

根据要求完成下面小题。

在大力倡导“长江生态大保护”的背景下，为引导同学们关注长江水系的污染治理和生态修
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复，积极保护身边的江河湖泊，学校决定开展以“长江小卫士在行动”为主题的综合性学习

活动。

18. 学校准备利用课后服务时间开设关于“长江生态大保护”的校本课程。你想通过这门课

程了解、探究、实践哪些方面的内容？请你从自己的兴趣出发，向学校推荐三项具体的学

习内容。

19. 在学习“长江生态大保护”校本课程的过程中，你认识到对长江水系资源的保护比开发

更重要，并准备在班级讨论会上就这一观点阐明理由，请写下你要说的话。（100～120

字）

七、（50分）

20. 阅读下面的材料，按要求作文。

某地一家饭店承诺为有需要的人提供免费晚餐，求助者只需进店告诉店员点“套餐

A”，找地方坐下，店员就会端上一大碗热乎乎的牛肉面，求助着吃完直接离开，不用付费。

“套餐A”是一个有温度的代号，它的暖心之处在于：店家平等地对待求助者，让他们

感到自己与其他顾客没有差别，顾及了求助者的颜面，呵护了他们的尊严，让他们感受到

温暖，或许还能为他们带来希望和力量。

呵护他人的尊严，可以点亮生命之光，让社会更温暖。

请你根据对上述文字的理解和思考，或叙述生活经历，或论述其中道理，写一篇文章。

要求：依据材料的整体语意立意，自拟标题，不少于 600字。文中如果出现自己的姓名或

校名，请以化名代替。
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