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习作 我的“自画像”

［教学目标］

1.初步掌握介绍人物的基本要领：抓住人物的整体形象、外貌、性格、兴趣爱好等方面

的特点，并能用典型事例来介绍人物的特点。

2.能按一定的顺序完成习作。

3.通过交流与讨论，发现作文的不足之处并认真修改习作。

［教学重难点］

能用具体的事例表现自己的特点。

［教学课时］

2 课时

第1课时

［课时目标］

1.初步掌握介绍人物的基本要领：抓住人物的整体形象、外貌、性格、兴趣爱好等方面

的特点。

2.能用典型事例来介绍人物的特点。

［教学过程］

一、温故知新，谈话导入

1.假如你们班来了一位新班主任，他想尽快熟悉班里的同学。请以“我的‘自画像’”为题，
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向班主任介绍自己，让他更好地了解你。

2. 出示课题：我的“自画像”。

二、明确要求，点拨指导

1.你们打算从哪几个方面向新班主任介绍自己呢？

点拨：你的外貌有什么特点?你的主要性格特点是什么?你最大的爱好和特长是什么?你还

想介绍自己的哪些情况?可以用什么事例来说明?

预设：写清楚自己的外貌特点，主要性格特点，最大的爱好和特长，还可以介绍其他情

况，并用事例来说明。

2. 那现在我们如何抓住自己外貌中最有特征的一两点来介绍，让新班主任快速记住呢？

我们来看看这位同学给自己画的像。

  我长着一对弯弯的眉毛，它们就像柳叶一样漂亮；一双水灵灵的眼睛中间有一颗小红痣，

爸爸说这叫“双龙戏珠”；最与众不同的是我有一张能说会道的樱桃小嘴，讲起理来真可以用

“滔滔不绝”形容。您一看见我，准会从心底里喜欢我的。

（1）这位同学有什么特点？（学生自主交流）

（2）现在我们也来给自己画一张自画像。先拿出老师课前让同学们带来的镜子，观察自己

的外貌有哪些地方跟别人不一样，和同桌说一说。
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（3）教师指名学生介绍，相机点评。

点拨：介绍时要抓住自己和别人不一样的地方，不用面面俱到，最好能在外貌介绍中

透露自己跟别人不一样、最突出的个性特点。

三、深入介绍，凸显个性

1.除了写外貌，还可以怎样介绍才能使新班主任对你的特点印象深刻呢？

2.迁移练说：假如“我”是一个爱读书的人，你想到了用什么典型事例来体现“我”这个特点

呢？

  预设：我是个名副其实的书呆子，平时只要一有空就会捧起书来看，就连上厕所也必

带一本书。妈妈见我看书如此痴迷，有时会劝我放下书休息一会儿，而我总是头也不抬地

说：“再看一小会儿，再看一小会儿。”妈妈也只好无奈地摇摇头说：“你的一小会儿比一小时

还长。”

我不仅爱看书，还喜欢把自己看到的好书推荐给我们班的同学呢！这段时间，听了我的

推荐，班上的同学迅速挑起了《海底两万里》的阅读热潮。

3. 怎样才能让别人对你产生深刻的印象呢？（通过一件具体的事例来体现）

总结：我们写作时可以先用一句话介绍自己，然后通过具体事例，抓住自己的动作、语

言、神态、心理活动等把自己的特点写具体。还可以加上适当的修辞，使习作语言更生动。
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四、掌握要领，尽情表达

1.理清写作顺序。写作时可以先写自己的整体形象，再介绍自己的基本情况，最后写兴

趣爱好；也可以先写基本情况，再写整体形象，最后写兴趣爱好。无论按照什么顺序写，每

一部分的内容都要集中在一起写，写过的内容后面就不要重复写，否则文章会显得杂乱无

章，没有层次。

2.落笔成文：学生自主习作，教师巡视指导。

第2课时

［课时目标］

通过交流与讨论，发现自己习作的不足之处并认真修改。

［教学过程］

一、朗读修改，交流评议

1.请同学们读一读自己的习作，如果发现有读不通的地方，有可能这里就需要修改一

下。当你读的时候觉得没什么有趣的地方，可以尝试着换一种表达方式。总之，要努力让自

己的文章通顺一些，有趣一些。

2.和同桌交换习作，请同桌提出意见，然后根据意见修改。

3.挑选三名学生，让他们把自己的习作读给同学听，大家共同评议，然后根据大家的评
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议修改自己的习作。

评议要求：（1）突出了自己独有的特征；（2）选用了典型的具体事例；（3）按照一

定的顺序介绍；（4）有很多优点可以借鉴。

二、范文引路，再次修改

1.同学们的习作大多数都能按一定的顺序介绍自己，但有一部分同学还没有把自己的特

点写清楚。怎样才能把这部分内容写清楚呢？我们来一起欣赏范文。

2.出示有代表性的范文，学生默读。

我的“自画像”

在世界上，没有两片相同的叶子，没有两朵相同的花儿，每一个生命都是独一无二的。我也是独

一无二的，下面就来认识认识独一无二的我吧！

我有一头乌黑的短发，两条淡淡的眉毛，一双炯炯有神的大眼睛，一对招风耳，一个高挺的鼻梁，

还有一张能说会道的嘴巴。嘴巴一张开就能看到我的两颗大门牙，虽然爸爸总说我的牙齿长得不整齐，

但是我觉得这样的牙齿才特别。

我的性子很急。有一次，我急着去篮球场打球，过走廊时跑得很快。突然，转角处出现了一位女

同学，我来不及刹住脚步，撞到了那位同学。那位同学捂着胳膊，神色痛苦。我想她一定很疼，我连

声向她道歉，她大度地原谅了我。经过这件事情，我意识到自己得改改这急性子了。

我还是一个喜欢运动的男生。我喜欢打羽毛球、排球，踢足球等。我最喜欢的是打篮球，班里组

织篮球队时，我第一个报名。有一次上体育课，老师组织了一次篮球赛。老师一声令下，我第一个抢

到球，一下就把球投进了篮筐；后来，我又多次抢到球，多次投中，直到给了对手致命一击。怎么样？

我的篮球技术不赖吧？

这就是独一无二的我，一个急性子而又爱运动的小男孩。

3.引导学生交流作者是抓住哪几个方面把自己介绍清楚的。
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教师点评：小作者开头具体介绍了自己的外貌，接着通过两件具体事例说明了自己性子

急、爱运动的特点。所选事例很典型，很好地突出了自己的特点，让老师有了一个立体的印

象。

4.借鉴范文优点，完善习作，修改后誊写习作。


