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习作：那一刻，我长大了

［教学目标］

1.能从自己的成长经历中选择一件印象最深的事，把事情的经过写清楚。

2.能把感到长大的“那一刻”的情形写具体，记录真实感受。【语文要素】

［教学重难点］

1.能把感到长大的“那一刻”的情形写具体。

2.把一件事的重点部分写具体。

［教学课时］

1-2课时

一、打开思路，回忆成长的每一刻

1.童年是美好的，也是稚嫩的。你们还记得自己小时候的模样吗？课前，

老师让大家带来了几张自己小时候的照片，大家现在一起瞧一瞧，你们能认出

是哪些同学吗？

2.交流成长的变化：除了个子更高了，样子变化了，你觉得自己和小时候

相比，还有哪些方面体现了你长大了？（知识更丰富了，本领更多了，更懂事

能干了，更有毅力了，更勇敢自信了……）

小结：我们每天都在长大，这样的变化来自各个方面。让我们试着用关键
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词，罗列出这些变化。

关键词：_________________________________________________________

长大后的我：_____________________________________________________

交流分享：

(1）关键词：知识更丰富

长大后的我：学到了更多知识，会解方程，能用英文作自我介绍。

(2）关键词：更独立

长大后的我：能自己乘坐公交车上学。上周末我用“地铁+公交车”组合的方

式去看望爷爷奶奶，他们都不相信我是一个人来的。

(3）关键词：更有毅力

长大后的我：上周我参加了徒步活动，和爸爸一起走了好几个小时，能坚

持到底。我觉得我的毅力、耐力都有了很大的提升。

 (4）关键词：更勇敢

长大后的我：不再怕黑了，现在可以一个人睡，爸爸妈妈加班不在家时，

我也能照顾好自己……

小结：成长不仅是身体上的长大，更多的是心理上的成熟。

二、变式思维，打破常规的某一刻

1.刚才大家交流的大多是引以为豪的进步。但每一个人的成长都并非一帆
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风顺，很多成功也是在失败的经验中获得的。所以，我们还可以试着逆向思

维，从另一个角度去选择成长的事例。

(1）在“跌倒”中成长。（难忘的经历或锻炼）

(2）在反思中成长。（理解爱、回报爱）

2.如何看待这两种成长呢？

 (1）在“跌倒”中成长。（失败与挫折）

 “跌倒”并不是指真正的摔倒，而是指生活经历中的“跌倒”，比如一次失败

的痛苦。还有可能是什么？（一次沉痛的教训或是遭人误会的苦闷等）这些“跌

倒”的经历，使我们修正了错误、磨炼了意志、提升了修养，这就是一种“从内

部打破”的成长。

(2）在反思中成长。（换位与理解）

除了在失败与挫折中获得成长外，我们还可以在生活中的琐事里成长，比

如：家长和老师的批评责怪，与同学的争吵……

成长的另一个表现就是成熟，遇到问题时，能从父母、师长、同学等他人

的角度进行换位思考，学会反思、体谅他人，这样的成长更有力量。

小结：鸡蛋从外部打破，叫食物；而从内部打破，叫成长。

三、精选素材，定格成长的“那一刻”

1.审读题目，发现“那一刻”。
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同学们的这些变化，有的是每一天的点滴进步所累积而成的；而有的是在

那一刻，发觉自己一下子长大了。本次习作要求让大家写的是哪一类型呢？

确定要求：哪些提示语能让我们明确题目要求？（“那一刻”“某一个时刻”

“某一件事情”“当时”）这些提示语告诉我们重点是对一个时刻的具体描写，如果

写一个经历较长时间完成的事，就不符合题目的要求了。

2.启发谈话，明确“那一刻”。

启发：“那一刻”，就像一个转折点，让你发生了改变。这样的转折点，可

能是一个人，可能是一件事，也可能是你读到的一本书，甚至是书上的一句话

……本次习作的关键，就是要写好这个转折点影响你的过程。

3.写作：写下影响自己的“那一刻”的经历。

要求：把触动你的原因写具体，详细地写出当时的经历，突出表现“那一

刻”带给你的感受。

4.写完后，自读修改。

写完后，自己读一读，并检查自己所写的部分，是否将“那一刻”写具体

了。运用修改符号，进行自读修改。

四、交流评点

1.要体现事件所带来的深刻影响，就要把事件过程写具体、写清楚。同桌

交流习作，对照这两个要求，互评互改。
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2.推荐一位同学的习作评赏，并根据这两个要求评点习作。

集体互评，以欣赏的眼光，发现文中的优点。还可以交流有什么改进建

议，看看作者是否接受。

五、构思行文

六、精选素材赏析

［教学反思］

本次习作教学，我先通过关键词聚焦成长中的某个印象最深刻的方面，帮

助学生打开思路，用逆向思维的方式，从不同时空、不同场景中感受成长的变

化，突破思维的局限。

接着，指导学生把感到长大的“那 一刻”的情形写具体、写清楚，围绕当

时的感受详细写自己的所见、所闻、所思。

叶圣陶先生说过：“作文教学之最终目的，则在学生能自知其文之优缺点，

能辨认所作之文何处必修，何处确然说对。不依赖他人，自为修改。”自评自改

是习作能力的一个重要部分。最后，聚焦本次习作的重点“把一件事的重点部分

写具体”评价学生的习作，指导其修改完善。


