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1．B【详解】食物中的营养成分有糖类、脂肪、蛋白质、水、无机盐、维生素等。能

量有电能、热能、光能、声能等不同的形式。运动的物体也有能量，叫动能。能量还

储存在燃料，食物和化学物质中，叫化学能。我们吃食物，可以从食物中获取到化学

能。

2．C【详解】光年是光在一年的时间、所走的距离，光年是长度单位，它是用来计量

距离的，所以 C 符合题意。

【点睛】本题考查光年，要求学生掌握光年是用来计量距离。

3．A【详解】日食是月球绕地球转到太阳和地球中间时，如果太阳、月球、地球三者

正好排成或接近一条直线，月球挡住了射到地球上去的太阳光，月球身后的黑影正好

落到地球上，这时发生日食现象。日食的时间往往在我们农历的每月初一。

4．C【详解】A．滴水成冰描述的是水从液态变为固态的过程，即水的冻结。这是一

个物理变化，因为水的化学成分没有改变，只是状态发生了变化，不符合题意；

B．木已成舟描述的是木头被加工成船的过程，这是一个物理变化，因为木头的化学

成分没有改变，只是形状和用途发生了变化，不符合题意；

C．蜡炬成灰描述的是蜡烛燃烧的过程。蜡烛燃烧是一个化学变化，在燃烧过程中生

成了新的物质，符合题意；

5．B【详解】冰融化后变成了水，冰的形态发生了变化，A 错误；

冰在盐水中融化，盐的质量没有发生变化，B 正确；

冰融化成水，水的体积增加了，C 错误；

冰在盐水中融化，盐水的温度降低了，D 错误。

6．B【详解】A 选项使用显微镜观察后，细胞本身变大了是错误的，变大的是细胞的

图像，细胞本身没有变化。B 选项目镜是“5×”，物镜是 40×”，该显微镜的放大倍数

是 200 倍，此时细胞图像被放大 200 倍是正确的。C 选项如果把目镜换成“10×”，

观察到的图像放大倍数应该是变大才对。故选 B。

7.C【详解】住房都有一定的结构，根据需求不同，结构也会存在差异。住房的基本

结构主要包括房屋的框架、承重、户型、采光等。住房的基本系统的有：水力系统、

电力系统、采光系统、新风系统等。A、窗户既是通风系统，也属于采光系统，选项

观点正确；B、电路系统和网络系统间有联系，选项观点正确；C、住房建造过程是一

项复杂、整体、协调的有机体，系统是由多个不同部分形成的整体，各部分间相互影

响，选项观点错误。

8.A【详解】地球的自转方向决定了不同地区迎来黎明的时间不同，由于地球自转的

方向是自西向东的，因此东边的地点时间早于西边的地点；乐清市（位于浙江省）、

重庆市、乌鲁木齐这三个城市中，乐清市位于最偏东，最早迎来日出。

9．B【详解】生物多样性主要包括三个层次：物种多样性、遗传多样性和生态系统多

样性。遗传多样性是生物多样性的重要组成部分。广义的遗传多样性是指地球上生物

所携带的各种遗传信息的总和。这些遗传信息储存在生物个体的基因之中。所以生物

多样性不包括食物的多样性。

10.A【详解】中小学生正处在发育成长阶段，骨骼发育不完全，骨组织内有机物多，

无机盐（钙）少，骨骼柔软，有弹性，容易变形弯曲，因此，在小学阶段，我们的身

体发育很快，有些同学常常会感到膝盖、脚踝处有些酸痛，这些现象引起的原因是由

于骨骼生长需要更多的钙。

二、填空题：

11.   物质     物理变化     化学变化 【详解】自然界的物质时时刻刻都在发生变化。

自人类学会创造和使用工具之后，自然界的变化就更迅速更广泛了。我们的生活世界

是由物质构成的，自然界的一切物质都是在不断地运动变化着。这种变化可以划分为

物理变化和化学变化两类，它们的区别在于是否生成了新物质。

 12. 天气     天气 【详解】天气是指经常不断变化着的大气状态，即是一定时间和空

间内的大气状态，也是大气状态在一定时间间隔内的连续变化，是天气现象和天气过

程的统称。气象要素主要有气温、气压、风、温度、云、降水等。

13.     加热     搅拌【详解】溶解是指物质均匀地、稳定地分散在水中，且不能用过

滤的方法或者沉降的方法分离出来。在生产生活中，常常需要加快或减慢某种物质的

溶解。加快溶解的方法有：搅拌、研碎、增加水的温度等。所以为了加快红糖片在水

中的溶解，常用的方法有如：捣碎、加热、搅拌等。

 14.电     磁     磁【详解】电动机是用电产生动力的机器。虽然大小悬殊、构造各异，

但电动机工作的基本原理相同：用电产生磁，利用磁的相互作用转动。小电动机包括

外壳、转子、后盖三部分。外壳内有一对永久磁铁，转子上有铁芯、线圈、换向器，
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后盖上有电刷。

三，判断题
15．×【详解】物理变化和化学变化的区别很简单：看看到底有没有新物质生成。有

新物质生成的变化叫做化学变化，也叫化学反应；没有新物质生成的变化是物理变化。

我们人体中也会发生化学变化，包括情绪也与化学变化有关。所以人类的情绪变化是

一种化学变化。题目说法错误。

16．√【详解】鸟类的共同特征是：身体表面有羽毛和翅膀，靠喙取食，通过卵繁殖

后代。

17．√【详解】生物多样性是地球生态系统的重要组成部分，各种物种之间相互依存、

相互作用。当一个物种灭绝时，可能会对整个生态系统的平衡产生连锁反应，进而影

响到其他物种和人类。

18．√【详解】日食和月食都是有规律的天文现象，它们只在一定的条件下才能发生；

日食和月食的出现，是由月球绕地球公转、地球绕太阳公转形成的。

19．×【详解】显微镜是由一个透镜或几个透镜的组合构成的一种光学仪器。在显微

镜下观察物体目镜内看到的像是倒像，上下颠倒，左右相反。用显微镜观察物体时，

载玻片的移动方向与从目镜看到的图像移动方向都是相反的，所以题干中的说法是错

误的。

20．×【详解】通常，结构由支架构成，三角形支架最稳固、结实，所用材料也最少。

不稳定的结构，可以通过架梁的方式增加其三角形结构，使它变得稳定。在建造塔台

时，尽可能用三角形框架，是为了增加塔台的稳固性。

21．×【详解】鱼类终生生活在水中，用鳃呼吸，用鳍游泳。哺乳动物的主要特征：

体表有毛，一般分头、颈、躯干、四肢和尾五个部分；牙齿分化，体腔内有膈，心脏

四腔，用肺呼吸；大脑发达，体温恒定；哺乳胎生。根据对动物分类的认识，鲸虽然

生活中水中，但是胎生哺乳，是典型的哺乳动物，而不是鱼类。题目的说法是错误的。

22．×【详解】地球是围绕着一个假想的轴在转动，称作地轴。北极星就处在地轴的

延长线上。地球转动时，地轴始终倾斜着指向北极星。

23．×【详解】纯铁锈主要由氧化铁组成，铁锈本身并不具有磁性，因为铁锈中的铁

元素已经被氧化成了化合物，失去了原本的磁性。因此铁锈不能被磁铁吸引。

故题干说法错误。

24.×【详解】工程是运用科学和技术进行设计、解决实际问题和制造产品的活动。工

程需要技术支持，工程与技术进步有很大的关系，所以题干中的说法是错误的。

四、简答题

25、答；面向全体学生，立足素养发展；聚焦核心概念，精选课程内容；科学安排进

阶，形成有序结构；激发学习动机 ，加强探究实践；重视综合评价，促进学生发展。

26.答：月球围绕地球转;地球围绕太阳转。当月球转到太阳和地球中间，三个天体大
致成一条直线的时候，月球的影子就会投在地球上。处在月影里的人，由于被月球挡
住了视线，就看不见太阳或只能看见太阳的一部分，于是形成了日食。
27.答：植物的叶子中的每一个叶绿体，都是一个小小的绿色“食品”加工厂。在阳光的
照射下，叶绿体可以把根吸收来的水分和由气孔进来的二氧化碳，合成植物所需要的
养料，同时放出氧气。叶的这种作用叫做光合作用。
28.答：雷电是发生在天空中的大规模的放电现象。天空中的云，有的带正电，有的
带负电;当两块带不同种电的云相互接近时，就会发生大规模的放电现象。放电时出现
的电火花就是闪电，发出的声音就是雷声。

实验题：
29．     食用油     花生米     白纸     脂肪     清水     食用油     肥肉     花生米

【分析】食物含有的六种主要营养成分是碳水化合物、蛋白质、脂肪、矿物质、维生

素和水。不同食物中营养物质的种类和含量不同，我们每天需要的营养成分主要来自

食物，营养均衡才能健康成长。饮食不均衡会导致营养不良和微量元素缺失，影响身

体的正常发育。

【详解】实验材料：白纸、食用油、肥肉、花生、清水、棉签。

实验步骤：

（1）用棉签蘸一点食用油，涂在白纸上。

（2）在白纸上挤压、滑动肥肉。

（3）根据第（2）题可知，肥肉滑动之后，应该按照滑动肥肉的方法在白纸上挤压、

滑动花生。

（4）用棉签蘸一点清水，涂在白纸上，这样是为了比较痕迹。

（5）观察、比较以上几种食物在纸上留下的痕迹。实验现象：含有脂肪的三种食物

在白纸上会留下油渍，和清水留下的痕迹完全不同。实验结论：食用油、肥肉、花生

等食物中含有大量脂肪。
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（6）实验结论：把一种食物放在白纸上挤压，如果在白纸上留下了油渍，说明这种

食物里面含有脂肪，比如食用油、肥肉、花生米等食物中含有大量脂肪。

30. 飘动     上升     进入纸盒中     横着流入盒子里     把烟雾也带进去了

【详解】点燃蜡烛，把纸条放在上面的洞口，看到纸条飘动，因为热空气比较轻，容

易向高处飞扬，就上升到了周围的冷空气之上；而冷空气比较重，会向较轻空气的地

方流动，于是空气就发生了流动现象，所以冷热（温度）的差异促使空气流动形成风。

将点燃的蚊香放在侧面的圆洞口，我们可以发现蚊香的烟会进入纸盒中，这是因为盒

子外的冷空气横着流入盒子里，把烟雾也带进去了。
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