
2025 年初中心理健康教师专业考试试卷

卷面分值：100 分        考试时间：120 分钟        

 一、单项选择题（每题 2 分，共 30 分）
 
1. 初中生正处于身心发展的关键时期，其心理发展具有诸多特点，其中最为显著的是（
 ）
A. 自我意识迅速发展，渴望独立
B. 完全依赖父母和老师
C. 情绪稳定，很少出现波动
D. 对异性毫无兴趣
答案：A
解析：初中生自我意识迅速发展，开始渴望独立，摆脱对成人的依赖 ，A 正确；他们不再
完全依赖父母和老师，B 错误；初中生情绪波动大，C 错误；此时性意识开始萌动，对异
性产生兴趣，D 错误。
 
2. 小明每次在公众场合发言就紧张得说不出话，心跳加速，这种表现属于（  ）
A. 焦虑症
B. 抑郁症
C. 社交恐惧症
D. 强迫症
答案：C
解析：社交恐惧症是对社交或公开场合感到强烈恐惧或忧虑，小明在公众场合发言紧张的
表现符合社交恐惧症，C 正确；焦虑症是一种以焦虑情绪为主的神经症，范围更广，A 错
误；抑郁症主要表现为情绪低落、失去兴趣等，B 错误；强迫症主要表现为强迫观念和强
迫行为，D 错误。
 
3. 在心理健康教育课上，老师组织学生进行“角色扮演”，这种教学方法的主要目的是（
 ）
A. 让学生在体验中学习应对问题的方法
B. 传授理论知识
C. 锻炼学生的表演能力
D. 活跃课堂气氛
答案：A
解析：角色扮演法让学生在模拟场景中体验和感受，从而学习应对问题的方法，A 正确；
传授理论知识是讲授法的目的，B 错误；锻炼表演能力不是主要目的，C 错误；活跃课堂
气氛是其附带效果，并非主要目的，D 错误。
 
4. 下列属于积极心理品质的是（  ）
A. 嫉妒

B. 自卑
C. 乐观
D. 虚荣
答案：C
解析：乐观是积极心理品质，能让人以积极的心态面对生活，C 正确；嫉妒、自卑、虚荣
都属于消极心理品质 ，A、B、D 错误。
 
5. 学生小李因为一次考试失利，就觉得自己不是学习的料，以后肯定考不上好学校，这种
想法属于（  ）
A. 合理的自我认知
B. 以偏概全的不合理认知
C. 基于事实的判断
D. 准确的自我评估
答案：B
解析：仅因一次考试失利就否定自己的学习能力和未来，是以偏概全的不合理认知，B 正
确；这不是合理认知、基于事实的判断和准确的自我评估，A、C、D 错误。
 
6. 心理辅导中最重要、最基础的原则是（  ）
A. 批评教育原则
B. 价值引导原则
C. 保密原则
D. 榜样示范原则
答案：C
解析：保密原则是心理辅导的重要基础，能让学生放心倾诉，C 正确；批评教育、价值引
导、榜样示范都不是最重要基础的原则，心理辅导强调尊重和理解，而非批评，A、B、D
错误。
 
7. 当学生因为和同学发生矛盾而情绪激动时，教师首先应该（  ）
A. 倾听学生诉说，让其宣泄情绪
B. 直接告诉学生谁对谁错
C. 批评学生不懂事
D. 立刻让双方道歉和解
答案：A
解析：先倾听让学生宣泄情绪，有助于稳定学生情绪，了解事情全貌，A 正确；直接判断
对错、批评学生、立刻要求道歉和解都可能激化矛盾，B、C、D 错误。
 
8. 开展团体心理辅导的主要目的是（  ）
A. 培养学生的竞争意识
B. 完成教学任务
C. 提高学生的学习成绩
D. 促进学生之间的交流合作，提升心理素质
答案：D
解析：团体心理辅导旨在营造团体氛围，促进成员交流合作，提升心理素质，D 正确；培
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养竞争意识不是主要目的，A 错误；完成教学任务只是一方面，并非主要目的，B 错误；
提高学习成绩不是团体心理辅导的直接主要目的，C 错误。
 
9. 下列表现中，属于心理健康的是（  ）
A. 经常独自哭泣，不愿与人交流
B. 能适应学校生活，与同学友好相处，情绪较稳定
C. 上课总是注意力不集中，沉迷幻想
D. 经常和同学打架，脾气暴躁
答案：B
解析：能适应生活、友好相处、情绪稳定是心理健康表现，B 正确；A 选项中经常独自哭
泣、不愿交流，C 选项上课注意力不集中沉迷幻想，D 选项经常打架脾气暴躁，都反映出
心理可能存在问题，A、C、D 错误。
 
10. 心理健康教育的核心目标是（  ）
A. 提高学生的考试分数
B. 帮助学生解决所有心理问题
C. 促进学生身心健康发展，培养健全人格
D. 让学生服从学校管理
答案：C
解析：心理健康教育核心是促进学生身心发展，培养健全人格 ，C 正确；提高考试分数不
是核心目标，A 错误；无法帮助学生解决所有心理问题，B 错误；让学生服从管理与心理
健康教育核心目标不符，D 错误。
 
11. 弗洛伊德将人格结构分为本我、自我和超我，其中遵循“快乐原则”行事的是（  ）
A. 本我
B. 自我
C. 超我
D. 潜意识
答案：A
解析：本我遵循快乐原则，追求本能欲望的满足，A 正确；自我遵循现实原则，协调本我
和超我，B 错误；超我遵循道德原则，C 错误；潜意识是心理活动的深层部分，不属于人
格结构遵循快乐原则的部分，D 错误。
 
12. 按照皮亚杰的认知发展理论，初中生的思维发展处于（  ）
A. 感知运动阶段
B. 前运算阶段
C. 具体运算阶段
D. 形式运算阶段
答案：D
解析：初中生思维发展到形式运算阶段，能进行抽象逻辑思维和假设演绎推理，D 正确；
感知运动阶段是 0 - 2岁，A 错误；前运算阶段是 2 - 7岁，B 错误；具体运算阶段是 7 -
11岁，C 错误。
 

13. 教师通过观察学生在课堂上的行为表现、日常活动中的互动等方式来了解学生心理状
态，这种方法是（  ）
A. 心理测验法
B. 观察法
C. 问卷调查法
D. 访谈法
答案：B
解析：观察法是通过观察行为表现了解心理状态，符合题干描述，B 正确；心理测验法是
通过标准化测验来测量，A 错误；问卷调查法是通过问卷收集信息，C 错误；访谈法是通
过交谈获取信息，D 错误。
 
14. 以下属于行为矫正技术的是（  ）
A. 强化法
B. 合理情绪疗法
C. 精神分析疗法
D. 叙事疗法
答案：A
解析：强化法是行为矫正技术，通过强化来塑造或改变行为，A 正确；合理情绪疗法是认
知行为疗法，改变认知，B 错误；精神分析疗法探究潜意识，C 错误；叙事疗法通过重写
故事来改变认知和行为，D 错误。
 
15. 心理健康教育档案中最核心的内容是（  ）
A. 学生的家庭经济状况
B. 学生的兴趣爱好
C. 学生的心理健康状况
D. 学生的获奖情况
答案：C
解析：心理健康教育档案核心是学生心理健康状况，为教育辅导提供依据，C 正确；家庭
经济状况、兴趣爱好、获奖情况不是核心内容，A、B、D 错误。
 
二、判断题（每题 1 分，共 10 分）
 
1. 心理健康的学生在生活中一定不会遇到任何心理困扰。（  ）
答案：×
解析：心理健康的学生也会遇到心理困扰，只是能更好地应对和调节。
 
2. 在心理辅导过程中，为了让学生认识错误，可以适当公开学生的隐私以作警示。（  ）
答案：×
解析：心理辅导必须严格遵守保密原则，不能公开学生隐私。
 
3. 鼓励学生积极参加各种集体活动，有助于培养他们的积极心态和团队合作精神。（  ）
答案：√
解析：集体活动能让学生在互动合作中培养积极心态和团队精神。
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4. 青春期学生出现逆反心理是一种不正常的心理现象，需要及时纠正。（  ）
答案：×
解析：青春期逆反心理是正常现象，是自我意识发展的表现，需要正确引导而非纠正。
 
5. 心理健康教育课程只需要给学生讲解理论知识，不需要组织实践活动。（  ）
答案：×
解析：心理健康教育课程需理论和实践结合，通过实践活动让学生体验感悟。
 
6. 当学生表达一些消极的想法时，教师应该立刻打断并纠正，以免学生陷入不良情绪。（
）
答案：×
解析：应先倾听理解，再引导，立刻打断可能使学生不愿再表达。
 
7. 引导学生写“心情日记”是一种帮助他们管理情绪、了解自我的有效方法。（  ）
答案：√
解析：写心情日记能让学生梳理情绪，更好地了解和管理情绪。
 
8. 学生的心理健康问题只需要靠自己调节，教师和家长不需要过多干涉。（  ）
答案：×
解析：学生心理健康需要教师、家长和自身共同努力，给予支持引导。
 
9. 心理健康教育不仅要在专门的课程中开展，还应渗透在学科教学和校园生活的各个方面。
（  ）
答案：√
解析：全方位渗透心理健康教育，能营造良好氛围促进学生发展。
 
10. 心理老师可以代替学生做出重要的人生决策，以帮助他们避免犯错。（  ）
答案：×
解析：心理老师应引导启发，不能代替学生做决策。
 
三、简答题（每题 8 分，共 24 分）
 
1. 请列举初中生常见的三种心理问题及其表现。
参考答案：
 
- 情绪问题：情绪波动大，易出现焦虑、抑郁情绪。如因考试成绩不理想就长时间情绪低
落、焦虑不安；因与同学发生小矛盾就大发脾气 。
 
- 学习问题：学习压力大，易产生厌学情绪和考试焦虑。表现为逃避学习，找借口不做作
业、不愿上学；考试前紧张失眠、考试时过度紧张影响发挥。
 
- 人际交往问题：与父母沟通困难，逆反心理强，常与父母发生冲突；在学校可能存在社

交恐惧，不敢主动与同学交流，或因处理不好同学关系而被孤立 。
 
2. 简述心理健康教育课程设计应遵循的基本原则。
参考答案：
 
- 主体性原则：以学生为中心，尊重学生的主体地位，关注学生的需求、兴趣和个体差异，
让学生积极主动参与课程活动。
 
- 体验性原则：强调学生的亲身体验，通过角色扮演、小组讨论、游戏等活动形式，让学
生在体验中感悟和学习，增强对心理健康知识的理解和应用能力 。
 
- 发展性原则：着眼于学生的身心发展特点和规律，关注学生的未来发展，不仅要解决当
前心理问题，更要注重培养学生的心理素质和心理调适能力，促进学生的全面发展 。
 
- 活动性原则：课程以活动为主要载体，通过丰富多样的活动激发学生兴趣，避免单纯的
理论灌输，让学生在活动中获得成长 。
 
3. 心理辅导中“倾听”的重要性主要体现在哪些方面？
参考答案：
 
- 建立信任关系：认真倾听传达对学生的尊重和关注，让学生感受到被接纳，从而建立起
信任的辅导关系，使学生更愿意敞开心扉。
 
- 全面了解问题：通过倾听，心理老师能获取学生问题的详细信息，包括事件经过、学生
的感受和想法等，为准确分析问题、制定辅导策略提供依据。
 
- 促进情绪宣泄：倾听为学生提供了一个安全的情绪宣泄出口，使学生压抑的情绪得以释
放，缓解心理压力，减轻心理负担 。
 
- 引导自我探索：在倾听过程中适当的回应和引导，能帮助学生深入思考自身问题，促进
自我反思和自我成长 。
 
四、案例分析题（16 分）
 
初二学生小辉，原本性格开朗，成绩中等偏上。但最近一段时间，老师发现小辉上课经常
走神，作业完成质量不高，成绩有所下滑。而且小辉变得沉默寡言，很少和同学一起玩耍。
经过了解得知，小辉的父母最近一直在闹离婚，家庭氛围紧张，小辉感到非常痛苦和无助，
却又不知道该怎么办。
 
1. 分析小辉可能存在的心理问题及产生原因。（8 分）
参考答案：
 
- 可能存在的心理问题：
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- 情绪问题：焦虑、抑郁、痛苦、无助。从材料中“感到非常痛苦和无助”可以看出，家庭
的变故使小辉陷入负面情绪中 。
 
- 学习问题：学习注意力不集中，成绩下滑。“上课经常走神，作业完成质量不高，成绩有
所下滑”表明家庭问题影响到了他的学习 。
 
- 人际交往退缩：原本开朗变得沉默寡言，很少和同学玩耍，说明其人际交往方面出现退
缩行为 。
 
- 产生原因：
 
- 家庭因素：父母闹离婚，家庭氛围紧张，使小辉缺乏安全感和稳定感，心理上承受巨大
压力 。
 
- 自身应对能力不足：小辉处于初二阶段，心理发展尚未成熟，面对家庭重大变故，缺乏
有效的应对方式和心理调适能力 。
 
2. 作为心理健康教师，你会采取哪些辅导措施帮助小辉？（8 分）
参考答案：
 
- 建立信任关系：主动与小辉沟通，表达关心和理解，耐心倾听他的感受和困惑，让他感
受到被支持，建立起信任的师生关系 。
 
- 情绪疏导：运用共情等技术，帮助小辉宣泄内心的痛苦、焦虑等负面情绪，引导他正确
面对和接纳自己的情绪 。
 
- 认知调整：帮助小辉认识到父母离婚不是他的错，引导他改变不合理认知，如“家庭破碎
是我的责任”等 。
 
- 学习辅导：与小辉一起制定学习计划，帮助他提高学习效率，逐步找回学习信心，提升
学习成绩 。
 
- 链接社会支持：与小辉父母沟通，建议他们关注孩子的心理状态，减少在孩子面前的冲
突；同时，鼓励小辉的同学给予他关心和帮助 。
 
五、论述题（20 分）
 
结合实际，论述如何在初中班级管理中渗透心理健康教育。
参考答案：
 
1. 营造积极的班级氛围
 

- 建立良好的师生关系：教师要尊重、关爱每一位学生，平等对待学生，多与学生交流沟
通，了解他们的需求和困惑，让学生感受到温暖和支持。例如，每天利用课间几分钟与不
同学生聊天，关心他们的生活和学习情况 。
 
- 倡导同学间的友好互助：组织团队合作活动，如小组竞赛、班级文艺表演等，培养学生
的团队合作精神和人际交往能力，促进同学之间相互理解、相互帮助。比如开展小组合作
的科学实验活动，共同完成实验报告 。
 
1. 关注学生个体差异
 
- 观察学生日常表现：留意学生在课堂上的情绪、行为表现，以及在课间、活动中的状态，
及时发现可能存在心理问题的学生。如发现某学生突然变得不爱说话、回避集体活动，教
师要及时关注 。
 
- 进行个别辅导：对于有心理困扰的学生，私下与他们交流，提供针对性的帮助。如对于
考试焦虑的学生，单独指导放松技巧，如深呼吸、肌肉放松等 。
 
2. 将心理健康教育融入班级活动
 
- 开展主题班会：定期举行心理健康主题班会，如“情绪管理”“人际交往技巧”“应对挫折”等，
通过案例分析、小组讨论、角色扮演等形式，让学生学习心理健康知识和应对方法。比如
在“应对挫折”主题班会上，让学生分享自己经历的挫折及应对方式，共同讨论更好的解决
办法 。
 
- 组织课外拓展活动：组织户外拓展、心理健康讲座、心理剧表演等活动，增强学生的心
理素质。例如组织户外拓展活动，设置一些具有挑战性的任务，培养学生的抗挫折能力和
团队协作能力 。
 
3. 与家长合作
 
- 定期沟通学生情况：通过家长会、家访、电话等方式，与家长保持密切联系，告知家长
学生在学校的心理和行为表现，同时了解学生在家的情况 。如每学期至少进行一次家访
和家长深入交流学生情况 。
 
- 提供心理健康教育指导：向家长普及心理健康知识，指导家长正确教育和引导孩子，形
成家校教育合力。比如邀请专家为家长开展心理健康教育讲座，提高家长的教育水平 。
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