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初中心理健康教育教师专业能力考核试题
（时间：120 分钟   满分：100 分）

题 目 一 二 三 四 五 总分

得 分

一、单选题。（每小题 1.5 分，共 30 分）

1.心理健康教育的核心目标不包括以下哪一项？（  ）

A. 塑造学生健全人格

B. 提升学生学习成绩

C. 增强学生心理调适能力

D. 促进学生社会适应

2.以下哪种方法不属于心理健康教育中常用的团体辅导方法？（  ）

A. 角色扮演

B. 心理剧

C. 个别谈心

D. 小组讨论

3.学校心理健康教育的主要途径不包括（  ）

A. 心理健康教育课程

B. 学科教学渗透

C. 社区服务活动

D. 心理咨询与辅导

4.心理健康教育教师应具备的核心能力不包括（  ）

A. 心理评估能力

B. 教学设计能力

C. 绘画能力

D. 沟通与倾听能力

5.下列关于心理健康标准的说法，错误的是（  ）

A. 有充分的自我安全感属于心理健康标准

B. 能保持良好的人际关系是心理健康的表现

C. 对自己的能力过度自负也可视为心理健康

D. 适度地接受个人的需要属于心理健康范畴

6.心理健康教育课程的设计原则不包括（  ）

A. 趣味性原则

B. 理论性原则

C. 体验性原则

D. 针对性原则

7.以下哪种心理问题更适合通过系统脱敏法进行干预？（  ）

A. 考试焦虑

B. 抑郁症

C. 人格障碍

D. 精神分裂症

8.学生在心理健康教育课程中，通过完成一份心理问卷来了解自己的性格

特点，这属于（  ）

A. 自我观察
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B. 他人评价

C. 心理测量

D. 行为评估

9.心理健康教育档案的主要内容不包括（  ）

A. 学生家庭经济状况

B. 学生心理测试结果

C. 学生心理咨询记录

D. 学生成长过程中的重大事件

10.在心理健康教育活动中，教师鼓励学生用不同颜色的画笔描绘自己不

同情绪状态下的内心世界，这运用的是（  ）

A. 音乐疗法

B. 认知疗法

C. 艺术表达疗法

D. 行为疗法

11.心理健康教育课程区别于其他学科课程的最大特点是（  ）

A. 知识性  B. 实践性  C. 系统性  D. 理论性

12.以下哪种不属于学校心理健康教育的途径？（  ）

A. 校园文化建设                    B. 社会实践活动           

 C. 社区心理健康服务               D. 家校合作

13.心理健康教育教师在辅导中保持中立态度，这体现了（  ）原则

A. 尊重  B. 真诚  C. 保密  D. 价值中立

14.学生在心理健康教育活动中通过角色扮演，体验不同角色的心理感受，

这主要运用了（  ）

A. 行为塑造法  B. 认知领悟法  C. 情感体验法  D. 榜样示范法

15.心理健康教育档案的建立应遵循的原则不包括（  ）

A. 客观性  B. 全面性  C. 隐私性  D. 动态性

16.心理健康教育的首要目标是（  ）

A. 治疗心理疾病                        B. 提升学生成绩  

C. 促进学生心理健康发展                D. 培养学生特长

17.以下哪种心理评估方法最适合用于了解学生的人格特点？（  ）

A. 观察法  B. 问卷法  C. 访谈法  D. 投射测验

18.学校心理健康教育的主要场所是（  ）

A. 心理咨询室  B. 课堂  C. 操场  D. 图书馆

19.下列属于心理健康教育中行为改变技术的是（  ）

A. 理性情绪疗法               B. 系统脱敏法  

C. 来访者中心疗法             D. 精神分析疗法

20.当学生出现严重心理危机时，心理健康教育教师首先应该（  ）

A. 联系家长  B. 进行心理辅导  C. 确保学生安全  D. 转介专业机构

二、多选题。（每小题 1.5 分，共 15 分）

1.以下属于心理健康标准的有（  ）

A. 智力正常

B. 情绪稳定
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C. 人际关系和谐

D. 适应环境良好

2.思维的基本过程包括（  ）

A. 分析

B. 综合

C. 比较

D. 概括

3.心理健康教育课程的教学方法有（  ）

A. 角色扮演法

B. 讨论法

C. 讲授法

D. 行为训练法

4.影响青少年心理健康的因素有（  ）

A. 家庭环境

B. 学校教育

C. 同伴关系

D. 社会文化

5.心理辅导的原则包括（  ）

A. 尊重与理解学生

B. 预防与发展相结合

C. 个别对待与面向全体相结合

D. 科学性与实效性相结合

6.以下属于情绪调节策略的有（  ）

A. 认知重评

B. 注意转移

C. 情绪表达

D. 放松训练

7.心理健康教育中的团体辅导具有以下哪些功能（  ）

A. 教育功能

B. 发展功能

C. 预防功能

D. 治疗功能（在一定程度上）

8.教师在心理健康教育中应具备的素养包括（  ）

A. 心理学专业知识

B. 敏锐的观察力

C. 良好的沟通能力

D. 自我心理调适能力

9.以下哪些属于心理评估的方法（  ）

A. 观察法

B. 测验法

C. 访谈法

D. 作品分析法

10.学校心理健康教育的途径有（  ）

A. 开设心理健康教育课程
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B. 学科教学渗透

C. 心理咨询与辅导

D. 校园文化建设

三、判断题。（每小题 1.5 分，共 15 分）

1. 心理健康教育的目标仅仅是解决学生已有的心理问题。（  ）

2. 心理测验结果能直接作为判断学生心理状况的唯一依据。（  ）

3. 学校心理健康教育课程只能由专业心理教师授课。（  ）

4. 心理健康教育中的团体辅导对所有学生的效果都相同。（  ）

5. 只要学生没有明显的心理疾病症状，就意味着其心理健康。（  ）

6. 心理健康教师在辅导中应替学生做决定，以帮助其解决问题。（  ）

7. 开展心理健康教育会增加学生的心理负担。（  ）

8. 心理健康教育档案可以随意向他人公开。（  ）

9. 心理健康教育活动不需要考虑学生的年龄特点。（  ）

10. 只有有心理问题的学生才需要参与心理健康教育活动。（  ）

四、回答题（每小题 6 分，共 30 分）

1. 简述心理健康教育在学校教育中的重要性。

2. 请列举三种心理健康教育常用的教学方法，并简要说明其特点。

3. 简述心理健康教育教师应具备的基本素养。

4. 心理健康教育课程评价应包含哪些方面？

5. 简述心理辅导中倾听的技巧。

五、论述题（10分）

1. 结合实际，论述如何在中小学开展有效的心理健康教育。

 

                                


