
教师专业测试试卷答案
（高中心理健康）

一， 选择题（10 题，每题 2 分，共计 20 分）

序号 1 2 3 4 5
答案 B B A D C
序号 6 7 8 9 10
答案 B A D A A

二、多选题（每题 3 分，共 15 分，少选、多选、错选均不得分）

序号 1 2 3 4 5
答案 ABCD ABCD ABC ABC ABCD

三、判断题（5 题，每题 1 分，共计 5 分）

序号
1 2 3 4 5

答案
× × √ × ×

四，简答题（2 题，每题 10 分，共计 20 分）

1. 简述心理健康教育在高中教育中的重要性。（共计 10 分）
参考答案：
 - 促进学生身心和谐发展：高中阶段学生身心变化剧烈，心理健康教育能帮助学生正确认
识自身变化，调节情绪，促进身心协调。例如，帮助学生应对青春期的情绪波动，更好地
适应身体发育带来的心理变化。（3 分）
- 助力学生形成正确的三观：引导学生思考人生目标、价值观和世界观，在面对学业、生
活等选择时，做出更符合自身发展和社会价值的判断。如在职业规划教育中，让学生结合
自身兴趣、能力和社会需求，探索未来职业方向，树立正确的职业观。（3 分）
- 提升学生抗压能力：高中学习压力大，心理健康教育提供应对压力和挫折的方法，增强
学生心理韧性。比如教授放松训练、积极归因等方法，帮助学生在考试失利或学习困难时
保持积极心态。（2 分）
- 预防心理问题：及时发现学生潜在心理问题并干预，避免问题严重化。通过心理健康普
查和日常观察，对有心理困扰的学生提供早期支持和辅导。（2 分）
2.简述高中生常见的心理问题及表现（至少列举 4 种）。（共计 10 分）  
- 学习压力与焦虑：表现为对考试过度紧张，担心成绩不理想，学习时注意力不集中、失
眠等。如有的学生临近考试会出现心跳加速、坐立不安，反复检查知识点仍觉得不踏实。
- 人际交往问题：可能在与同学相处中出现矛盾，难以融入集体，或与父母沟通不畅。像
和同学因小事争吵后长期冷战，不愿与父母分享自己的想法等。
- 情绪波动与抑郁：情绪不稳定，易大喜大悲，有时会莫名情绪低落，对事物缺乏兴趣，
甚至产生悲观厌世想法。比如原本喜欢的活动也提不起劲，觉得生活没有意义。



- 自我认知偏差：对自己的能力、外貌等评价过低或过高，缺乏自信或过度自负。如总觉
得自己不如别人，不敢尝试新事物；或盲目自大，听不进他人意见。
- 生涯规划迷茫：对未来的大学专业选择、职业方向感到困惑，不知道自己的兴趣和优势
所在，缺乏明确的目标和规划。

五、案例分析题（共计 20 分）

1. 分析小李可能存在的心理问题。（10 分）
答案：
- 学习方面：存在学习压力过大和学习动机降低问题。努力学习却成绩下滑，产生习得性
无助，导致对学习失去信心，学习动机降低 。
- 情绪方面：处于抑郁情绪状态，因学习和人际问题，情绪低落 。
- 人际交往方面：人际交往能力不足，不能妥善处理与同学矛盾 。
 
2. 针对小李的情况，作为心理健康老师，你会采取哪些辅导措施？（10 分）
答案：
个体辅导：与小李建立信任关系，倾听他的烦恼，给予情感支持。运用认知行为疗法，帮
助他调整对学习的不合理认知，如“努力就一定要有好成绩”等观念，引导他认识到学习进
步是一个过程。同时，教授他情绪调节方法，如深呼吸、积极的自我暗示等，缓解抑郁情
绪。
- 学习辅导：和小李一起分析学习方法是否得当，找出学习中的薄弱环节，制定个性化学
习计划。鼓励他将大目标分解为小目标，逐步提升学习信心。还可以推荐一些学习策略和
技巧的书籍或课程给他。
- 人际交往辅导：通过角色扮演、案例分析等方式，帮助小李提高人际交往能力。比如教
他如何倾听他人意见、恰当表达自己观点、有效化解矛盾等。也可以建议他参加一些团体
活动，在实践中锻炼人际交往能力。
- 家校合作：与小李的家长沟通，反馈小李的情况，让家长了解他在学习和情绪方面的困
扰。指导家长改变教育方式，给予小李更多理解和鼓励，营造和谐的家庭氛围。

六、论述题（共计 20 分）

结合实际，论述如何提高心理健康教育课程的教学效果。
答案：
1. 明确教学目标与内容：依据高中生心理发展特点和需求，制定清晰、具体、可操作教学
目标 。如针对高一新生适应问题，设定帮助学生适应高中生活、建立良好人际关系目标 。
内容紧密围绕目标选取，涵盖学习心理、人际交往、情绪管理等，且确保内容科学、实用
新颖 。
2. 多样化教学方法：综合运用多种教学方法，激发学生兴趣 。案例教学法引入真实心理
案例，小组讨论法组织学生讨论案例、分享观点 。角色扮演法让学生在模拟情境中体验感
受，如模拟面试场景锻炼应对压力和沟通能力 。
3. 发挥学生主体作用：鼓励学生积极参与课堂，如组织小组活动，让学生自主完成任务、
解决问题 。引导学生进行自我探索，像开展“我的优点与不足”主题活动 。
4. 加强家校合作：与家长保持密切沟通，定期召开家长会介绍心理健康教育知识和学生在
校心理状况 。建立家长微信群，及时交流学生问题 。邀请家长参与学校心理健康教育活
动，如亲子心理拓展活动，形成家校教育合力 。
5. 提升教师专业素养：心理健康教育教师不断学习心理学专业知识和教育教学理论，参加



培训、学术研讨 。定期进行教学反思，总结经验教训，提高教学水平 。如参加心理咨询
技能培训，提升辅导学生能力 。
6. 利用现代教育技术：借助多媒体资源，播放心理影片、动画等辅助教学 。运用在线心
理测评工具，了解学生心理状况，为教学提供依据 。


