
                        小学心理健康教师专业理论考试测试卷
 
一、单项选择题（每题 2 分，共 30 分）
1. 埃里克森认为，小学阶段（6 - 12 岁）儿童的主要发展任务是（  ）
A. 获得自主感，克服羞怯和疑虑
B. 获得勤奋感，克服自卑感
C. 建立同一感，防止同一感混乱
D. 获得主动感，克服内疚感
2. 小明看到同桌小红因为帮助他人受到老师表扬，于是小明也开始主动帮助他人，这体现
了（  ）学习理论。
A. 操作性条件作用
B. 经典性条件作用
C. 社会学习理论
D. 认知结构学习理论
3. 学校心理健康教育的总目标是（  ）
A. 提高学生的心理素质
B. 矫正学生的问题行为
C. 发展学生的能力
D. 提高学生的成绩
4. 心理健康教育课最常用的教学方法是（  ）
A. 讲授法
B. 讨论法
C. 角色扮演法
D. 案例分析法
5. 以下不属于心理健康标准的是（  ）
A. 智力正常
B. 情绪稳定
C. 追求完美
D. 人际关系和谐
6. 当学生出现考试焦虑时，教师可以指导学生进行（  ）来缓解。
A. 系统脱敏法
B. 合理情绪疗法
C. 放松训练
D. 代币奖励法
7. 心理辅导中最基本的原则是（  ）
A. 面向全体学生原则
B. 预防与发展相结合原则
C. 尊重与理解学生原则
D. 学生主体性原则
8. 小学生思维发展的主要特点是（  ）
A. 直观动作思维为主
B. 具体形象思维为主
C. 抽象逻辑思维为主
D. 辩证逻辑思维为主



9. 学校心理健康教育档案的内容不包括（  ）
A. 学生基本情况
B. 学生心理测评结果
C. 教师教学工作总结
D. 心理咨询记录
10. 心理咨询中，咨询师与来访者之间的关系是（  ）
A. 师生关系
B. 医患关系
C. 朋友关系
D. 一种特殊的专业关系
11. 下列属于负强化的是（  ）
A. 小明按时完成作业，妈妈奖励他看动画片
B. 小红上课讲话，老师批评她
C. 小华为了避免父母的唠叨，按时完成作业
D. 小辉考试考得好，爸爸给他买玩具
12. 心理健康教育的学科渗透主要是在（  ）中进行。
A. 心理健康教育课
B. 各学科教学
C. 班级活动
D. 个别辅导
13. 学生在课堂上表现出的注意力不集中、做小动作等问题，属于（  ）方面的心理问题。
A. 学习
B. 情绪
C. 行为
D. 人际交往
14. 按照皮亚杰的认知发展理论，小学中年级（9 - 10 岁）儿童处于（  ）阶段。
A. 感知运动
B. 前运算
C. 具体运算
D. 形式运算
15. 学校心理危机干预的首要目标是（  ）
A. 消除危机
B. 稳定当事人情绪
C. 提供心理支持
D. 解决实际问题

二、多项选择题（每题 3 分，共 30 分）
 
1. 以下属于心理健康教育的途径有（  ）
A. 开设心理健康教育课程
B. 进行个别心理咨询
C. 开展心理健康教育主题班会
D. 各学科教学渗透
E. 组织心理健康教育讲座



2. 影响学生心理健康的家庭因素有（  ）
A. 家庭结构
B. 家庭教养方式
C. 家庭经济状况
D. 家庭成员关系
E. 父母期望
3. 小学生常见的学习心理问题有（  ）
A. 学习动力不足
B. 学习焦虑
C. 学习疲劳
D. 学习方法不当
E. 考试作弊
4. 心理咨询的常用方法与技术有（  ）
A. 倾听技术
B. 共情技术
C. 面质技术
D. 放松技术
E. 认知重建技术
5. 学校心理健康教育课程的特点有（  ）
A. 体验性
B. 活动性
C. 主体性
D. 系统性
E. 理论性
6. 心理健康教育工作中指导家庭教育的途径及方法有（  ）
A. 家长会
B. 家长学校
C. 家访
D. 电话沟通
E. 网络平台交流
7. 以下属于心理测验中人格测验的有（  ）
A. 艾森克人格问卷（EPQ）
B. 明尼苏达多项人格调查表（MMPI）
C. 韦克斯勒智力量表
D. 瑞文标准推理测验
E. 卡特尔 16 种人格因素问卷（16PF）
8. 小学心理健康教育应遵循的原则有（  ）
A. 面向全体学生原则
B. 预防为主原则
C. 尊重学生原则
D. 保密性原则
E. 整体性发展原则
9. 行为主义学习理论的代表人物有（  ）
A. 巴甫洛夫



B. 桑代克
C. 斯金纳
D. 班杜拉
E. 布鲁纳
10. 学校心理健康教育评估的内容包括（  ）
A. 心理健康教育课程效果
B. 心理咨询工作成效
C. 心理健康教育师资队伍建设
D. 心理健康教育设施设备
E. 学生心理健康水平变化
 
三、简答题（每题 10 分，共 20 分）
 
1. 请简述学校心理健康教育的内容。

 
2. 请举例说明如何在学科教学中渗透心理健康教育。

 
四、案例分析题（20 分）
 
小明是一名小学四年级学生，性格内向，胆小怯懦。在学校里，他很少主动与同学交流，
总是一个人默默坐在座位上。课堂上，即使他知道答案，也不敢举手发言，生怕回答错误
被老师批评或同学嘲笑。做作业时，遇到难题就会产生焦虑情绪，甚至直接放弃。最近，
小明在一次数学测验中成绩不理想，他变得更加沉默寡言，对学习也失去了信心。
 
请结合以上案例，回答以下问题：
 
1. 分析小明存在的主要心理问题。（5 分）

 
2针对小明的问题，作为心理健康教师，你会采取哪些辅导措施？（15 分）



                小学心理健康教师专业理论考试试题答案及解析
一、单项选择题（每题 2 分，共 30 分）
1. 
答案：B
解析：埃里克森的社会性发展阶段理论中，小学阶段儿童主要发展任务是获得勤奋感，克
服自卑感 。A 选项是幼儿期（1.5 - 3 岁）任务；C 选项是青少年期（12 - 18 岁）任务；D 选
项是学前期（3 - 6、7 岁）任务。
2. 
答案：C
解析：班杜拉的社会学习理论强调观察学习和替代强化，小明看到小红受表扬（替代强
化）而主动帮助他人，属于观察学习，符合社会学习理论。A 选项操作性条件作用强调行
为后果对行为的影响；B 选项经典性条件作用侧重刺激与反应的联结；D 选项认知结构学
习理论强调主动形成认知结构。
3. 
答案：A
解析：学校心理健康教育总目标是提高学生心理素质 ，B 选项矫正问题行为只是其中一部
分；C 选项发展能力表述片面；D 选项提高成绩不是心理健康教育主要目标。
4. 
答案：C
解析：心理健康教育课注重学生体验和感悟，角色扮演法能让学生身临其境感受情境，利
于理解和掌握心理知识与技能。A 讲授法相对较传统，不太符合心理健康教育课特点；B 讨
论法常配合其他方法使用；D 案例分析法也常用，但不是最常用。
5. 
答案：C
解析：心理健康标准包括智力正常、情绪稳定、人际关系和谐、适应环境等。追求完美不
是心理健康标准，过度追求完美可能导致心理压力和问题。
6. 
答案：C
解析：放松训练能直接缓解考试焦虑时的紧张情绪。A 系统脱敏法一般需多次进行，操作
相对复杂；B 合理情绪疗法主要改变不合理认知；D 代币奖励法用于培养良好行为。
7. 
答案：C
解析：尊重与理解学生是心理辅导的基础，只有建立在此之上，才能开展有效辅导。A 面
向全体学生是辅导范围；B 预防与发展结合是辅导方向；D 学生主体性是辅导过程要遵循
的，但最基本是尊重与理解。
8. 
答案：B
解析：小学生思维从具体形象思维向抽象逻辑思维过渡，但仍以具体形象思维为主 。A 直
观动作思维是幼儿期主要思维方式；C 抽象逻辑思维在小学阶段开始发展但未占主导；D 辩
证逻辑思维在更高阶段发展。
9. 
答案：C
解析：学校心理健康教育档案主要围绕学生心理健康相关，包括学生基本情况、心理测评
结果、心理咨询记录等。教师教学工作总结不属于学生心理健康档案内容。



10. 
答案：D
解析：心理咨询中咨询师与来访者是特殊专业关系，不同于师生、医患、朋友关系，有其
专业设置和伦理要求。
11. 
答案：C
解析：负强化是撤销厌恶刺激增加行为发生频率。小华避免父母唠叨（撤销厌恶刺激）而
按时完成作业（行为增加）属于负强化。A、D 是正强化，给予愉快刺激增加行为；B 是惩
罚，给予厌恶刺激减少行为。
12. 
答案：B
解析：心理健康教育学科渗透指在各学科教学中融入心理健康教育内容 。A 心理健康教育
课是专门课程；C班级活动是另一途径；D个别辅导针对个别学生特殊问题。
13. 
答案：C
解析：注意力不集中、做小动作属于行为表现，是行为方面心理问题。A 学习问题侧重学
习能力、方法、成绩等；B 情绪问题如焦虑、抑郁等情绪表现；D 人际交往问题体现在与
他人相处互动。
14. 
答案：C
解析：小学中年级儿童处于具体运算阶段，此时儿童思维具有可逆性、守恒性等，能凭借
具体事物或表象进行逻辑思维。A 感知运动阶段是 0 - 2 岁；B前运算阶段是 2 - 7 岁；D 形
式运算阶段是 11 岁之后。
15. 
答案：B
解析：学校心理危机干预首要目标是稳定当事人情绪，避免情况恶化，之后再消除危机、
提供心理支持、解决实际问题等。
 
二、多项选择题（每题 3 分，共 30 分）
 
1. 
答案：ABCDE
解析：这些都是学校开展心理健康教育常见途径。心理健康教育课程系统传授知识；个别
心理咨询针对个体问题；主题班会营造集体氛围；学科教学渗透融入日常教学；讲座传播
知识和理念。
2. 
答案：ABDE
解析：家庭结构（如单亲、完整家庭等）、教养方式（专制、民主等）、成员关系、父母
期望都会影响学生心理健康。家庭经济状况对心理健康影响相对间接，不是主要直接影响
因素。
3. 
答案：ABCD
解析：学习动力不足、焦虑、疲劳、方法不当是小学生常见学习心理问题。考试作弊更多
是品德和行为问题，虽与心理有关，但不是典型学习心理问题。



4. 
答案：ABCDE
解析：倾听、共情是建立良好咨询关系基础；面质对质来访者矛盾；放松技术缓解情绪；
认知重建改变不合理认知，都是心理咨询常用方法技术。
5. 
答案：ABC
解析：心理健康教育课程注重学生体验感悟（体验性），多通过活动开展（活动性），以
学生为主体（主体性）。相比专业心理学课程，系统性和理论性不是其突出特点 。
6. 
答案：ABCDE
解析：家长会集中交流；家长学校系统培训；家访深入了解；电话和网络平台随时沟通，
都是指导家庭教育的途径方法。
7. 
答案：ABE
解析：艾森克人格问卷、明尼苏达多项人格调查表、卡特尔 16 种人格因素问卷都是人格测
验。韦克斯勒智力量表、瑞文标准推理测验是智力测验。
8. 
答案：ABCDE
解析：小学心理健康教育要面向全体，以预防为主，尊重学生，保护隐私（保密性），促
进学生身心全面发展（整体性发展） 。
9. 
答案：ABCD
解析：巴甫洛夫经典性条件作用、桑代克联结主义、斯金纳操作性条件作用、班杜拉社会
学习理论都属于行为主义学习理论。布鲁纳是认知学派代表人物。
10. 
答案：ABCDE
解析：评估涵盖课程效果、咨询成效、师资队伍、设施设备、学生心理健康水平变化等，
全面衡量心理健康教育工作。
 
三、简答题（每题 10 分，共 20 分）
 
1. 
参考答案：
 — 学习心理指导：激发学习动机，培养学习兴趣，指导学习方法与策略，帮助学生应对学
习压力、克服学习困难、提高学习效率等，如针对学生学习动力不足，可通过开展目标设
定、榜样激励等活动激发动力。
- 生活心理指导：培养生活自理能力、良好生活习惯（作息、饮食等），引导正确消费观念，
教导应对生活挫折和困难的方法，提高生活适应能力 ，像指导学生合理安排零花钱，培养
理财意识。
- 人际交往指导：教导人际交往原则、技巧，培养合作意识与团队精神，帮助建立良好师生、
同伴、亲子关系，处理人际冲突，如通过角色扮演让学生体验不同沟通方式效果。
- 个性发展指导：帮助学生了解自己个性特点，培养良好性格品质，挖掘个性潜能，促进个
性全面和谐发展 ，例如开展性格测试活动，让学生了解自身性格优势与不足。
- 情感教育：认识、理解、表达和调控情绪情感，培养积极情感，克服消极情感，如通过情



绪管理课程，教学生情绪 ABC 理论，改变不合理认知调节情绪。
- 青春期教育：针对青春期生理心理变化进行教育，包括生理卫生知识、性心理健康、青春
期自我意识发展和人际交往等 ，如举办青春期生理知识讲座。
- 生涯规划指导：引导学生了解职业世界，认识自身兴趣、能力、价值观，初步进行职业探
索和规划，培养生涯发展意识，如开展职业体验活动，让学生感受不同职业特点。
 
2.
参考答案：
- 语文教学：在讲解课文时，引导学生分析人物心理。如学习《小抄写员》，分析叙利奥瞒
着父亲帮他工作的心理变化，让学生体会责任、关爱家人等情感，培养同理心和责任感 ；
写作训练中，鼓励学生表达内心真实感受和想法，释放情绪，老师通过批改给予心理支持
和引导。
- 数学教学：当学生遇到难题时，鼓励他们不轻易放弃，培养坚韧意志品质。如组织小组合
作解决数学难题，让学生学会合作交流，增强团队协作能力和自信心；对学生作业、考试
情况进行分析，引导正确看待成绩，避免过度焦虑或骄傲 。
- 科学教学：在实验教学中，培养学生严谨科学态度和勇于探索精神。如实验失败时，引导
学生分析原因，培养挫折承受能力和问题解决能力；通过科学探究活动，激发学生好奇心
和求知欲，促进积极心理品质发展 。
- 体育教学：在体育竞赛中，培养学生竞争意识和胜不骄败不馁精神。如组织班级篮球比赛，
让学生在竞争中学会尊重对手、遵守规则，增强团队凝聚力；针对体育技能较差学生，给
予更多鼓励和指导，帮助克服自卑心理 。
 
四、案例分析题（20 分）
 
1. 
参考答案：
 
- 人际交往问题：性格内向、胆小怯懦，很少主动与同学交流，总是独自活动 ，反映出人
际交往方面存在障碍，缺乏社交自信和社交技巧。
- 学习心理问题：课堂不敢发言怕犯错被批评嘲笑，做作业遇难题易焦虑放弃，数学测验成
绩不理想后失去学习信心，表明存在学习焦虑、缺乏学习动力、抗挫折能力差等学习心理
问题 。
 
2. 
参考答案：
 
- 个别心理咨询：定期与小明进行一对一咨询，建立信任关系，倾听他内心想法和感受，帮
助他宣泄不良情绪，如因成绩不理想产生的沮丧、对学习的恐惧等 。运用共情、积极关注
等技术，让他感受到被理解和接纳 。
- 认知行为疗法：帮助小明识别和改变不合理认知。如他认为回答错误会被批评嘲笑是不合
理的，引导他认识到犯错是学习过程正常现象，老师和同学更关注他努力和进步 。通过改
变认知，减轻焦虑情绪，增强学习和社交自信心 。针对做作业遇难题放弃问题，制定逐步
克服困难计划，当他面对难题尝试思考而不是放弃时给予肯定和鼓励 。
- 社交技能训练：设计一些社交技能训练活动，如角色扮演，模拟课堂发言、与同学交流场



景，教导正确沟通方式和技巧 ，如如何清晰表达自己观点、如何倾听他人等 。鼓励小明
从与熟悉同学交流开始，逐渐扩大社交范围，如先在小组活动中发言，再过渡到课堂主动
发言 。
- 学习辅导：与数学老师沟通，针对小明知识薄弱点进行辅导，制定个性化学习计划，帮助
他逐步提高成绩，重拾学习信心 。教导他有效的学习方法，如如何做笔记、如何复习等 。
在他取得点滴进步时，及时给予表扬和奖励，强化学习动力 。
- 家校合作：与小明家长保持密切沟通，告知家长小明在校情况，了解小明在家表现 。建
议家长营造宽松家庭氛围，多鼓励小明表达自己想法，给予积极反馈，不过分强调成绩 。
家长可以和小明一起参加户外活动或家庭聚会，为他创造社交机会，培养社交能力 。


