
小学心理健康教育教师专业理论考试试卷参考答案

一、填空题，填写正确内容。（共 10 空，每空 1 分，共 10
分）

1. 提高。【解析】：总目标强调提升心理素质，培养积极品质。

  

2. 调控。【解析】：具体目标要求增强情绪管理能力。  

3. 教师的主导性。【解析】：强调教师引导与学生主动性的结

合。  

4. 机械。【解析】：小学生认知特点以具象思维为主。  

5. 义务教育。【解析】：法律明确义务教育的强制性。  

6. 启发式。【解析】：启发式教学的核心是学生主动探索。  

7. 自由。【解析】：课堂管理需兼顾纪律与学生自主性。  

8. 尊重。【解析】：教师职业道德要求平等对待学生。  

9. 素质教育。【解析】：心理健康教育是素质教育的重要部分。

  

10. 终身学习。【解析】：教师需持续提升专业能力。  

二、单项选择题（共 20 题，每题 2 分，共 40 分）

 1、答案：B 【解析】：总目标与素质教育紧密结合。  

2、答案：D 【解析】:面向全体学生的原则；  学生主体性原则；

 参与性原则； 民主性原则； 差异性原则； 多样性原则；预防、

进展和调治相结合原则。 



 3、答案：C 【解析】：游戏法适合小学生，增强参与感。  

 4、答案：C 【解析】：教师需通过自身行为示范引导学生。  

 5、答案：B 【解析】：小学生情绪易受环境和他人影响。  

 6、答案：B 【解析】：心理健康教育旨在培养积极心理品质。

7、答案 A【解析】：对学习作业情况和考试结果的告知,是及时

反馈的，及时反馈可以激发动机。    

8. 答案：D 【解析】：抑郁症在小学生中较为少见，不属于小

学生常见的心理问题。

9、答案：C 【解析】：小学阶段是思维发展的过渡期。  

 10. 答案：D 【解析】：心理健康教育应注重培养学生的自我

认知、自我调节和自我控制能力，全面提升学生的心理素质。

11、答案：B 【解析】：神清气爽是情绪感受。

12. 答案：C 【解析】：课堂讲授主要以传授知识为主，不属于

心理健康教育的主要方法。心理健康教育更注重体验和互动。

13. 答案：C 【解析】：尊重学生的隐私是心理健康教育的基本

原则，教师应严格保密，不泄露学生的个人信息。

14、答案：A 【解析】吮吸手指是婴儿常有的行为，当儿童及

青少年吮吸手指或咬指甲时是在焦虑的防御，是退化的防御机制。

15. 答案：A   【解析】：建构主义理论强调个体通过社会互动

和合作来建构知识，促进心理发展。 

 16、答案：A 【解析】： 实事求是不加评论,即客观对待。

17、答案:C 【解析】：沉默有思考性沉默和阻抗性沉默，此处



一直不回答心理老师的问题,是一种阻抗

18、答案：A 【解析】：常见提问方式分为封闭式提问和开放

式提问。的封闭式提问常常是是不是，对不对，什么时候，什么

地方，往往可以获得准确信息。而开放式问题往往是如何，怎么，

为什么，可以获得更多的信息内容。

19、答案：A 【解析】：结构式团体事先有充分的计划和准备,
有预定的目标,安排有固定程序和活动。非结构式团体恰与此相

反。开放式团体与封闭式团体对应，与人员是否固定有关。

异质性团体和同质性团体是团体成员性质的组成有关。

20、答案：C 【解析】：学校心理辅导过程中转介受学生心理

问题性质，咨访匹配有关，当学生心理问题超出心理老师辅导范

围时须转介到相关心理诊治部门，当咨访因各种原因不匹配时须

转介其他辅导老师。

 三、判断题（共 10 题，每题 2 分，共 20 分）  

1. 答案：×
   解析：心理健康不仅指没有心理疾病，还包括积极的情绪状态、

良好的人际关系和自我认知等。

2. 答案：×
   解析：遗传因素对个体的心理发展有一定影响，如智力、气质

等方面。

3. 答案：×



   解析：心理健康教育的主要目标是提高学生的心理素质，预防

心理问题，而不仅仅是解决心理障碍。

4. 答案：√

   解析：情绪情感的发展随着年龄的增长而逐渐成熟，具有明显

的阶段性。

5. 答案：√

   解析：在心理辅导中，教师应保持价值中立，避免对学生的价

值观进行评判，以促进学生的自我探索和成长。

6. 答案：√

   解析：每个学生的心理特点和需求不同，心理健康教育应注重

个体差异，采取针对性的教育措施。

7. 答案：×
   解析：心理咨询的对象主要是有心理困扰的正常学生，而非患

有精神疾病的学生。

8. 答案：√

   解析：心理健康教育可以通过多种途径进行，包括课堂教学、

课外活动和心理咨询等，以全面促进学生的身心发展。

9. 答案：×
   解析：在心理健康教育中，应采用积极、正面的教育方法，避

免使用惩罚等负面手段。

10. 答案：√

    解析：家庭环境对学生的心理健康有重要影响，良好的家庭



氛围和亲子关系有助于学生的心理健康发展。

四、教学设计与分析（15 分）  

教学过程：

1. 导入（5 分钟）

   活动：播放一段情绪丰富的动画片片段，引导学生观察并讨论

片中人物的情绪变化。

   目的：激发学生的兴趣，引出情绪管理的主题。

2. 认识情绪（10 分钟）

   活动：展示情绪图片，让学生说出图片中人物的情绪。

   讨论：引导学生分享自己在不同情境下的情绪体验。

   目的：帮助学生认识常见的情绪种类，了解情绪的表达方式。

3. 情绪的影响（10 分钟）

   故事讲述：讲述一个因情绪失控而导致不良后果的小故事。

   讨论：引导学生讨论情绪对个人行为的影响，以及情绪管理的

重要性。

   目的：让学生理解情绪对个人行为和人际关系的影响。

4. 情绪调节方法（10 分钟）

   活动：教授学生几种简单的情绪调节方法，如深呼吸、积极思

考、绘画表达等。

   练习：让学生现场练习这些方法，体验其效果。

   目的：帮助学生掌握实用的情绪调节技巧。

5. 总结与分享（5 分钟）



   活动：让学生用彩笔在白纸上画出自己最喜欢的情绪调节方法，

并分享给同学。

   总结：教师总结本节课的主要内容，强调情绪管理的重要性。

   目的：巩固学生的学习成果，鼓励学生将所学知识应用到实际

生活中。

教学评价：

课堂观察：观察学生在课堂上的表现，了解他们对情绪管理的理

解和掌握情况。

作品评价：评价学生的情绪调节方法绘画作品，了解他们的创意

和表达能力。

课后反馈：通过问卷 1 或访谈的形式，收集学生对本节课的反馈，

了解他们的学习效果和感受。

（二）教师心理健康对学生心理健康有何影响？ 

    （1）教师的态度对学生的影响

    教师对待科学、对待劳动、对待他人、对待集体及对待教育

事业的态度都对学生有妨碍。从教师的态度中，学生学会怎么处

理自己和他人的关系，怎么对待班集体、校集体和社会。

（2）教师的情感品质对学生的影响 

    教师对教育事业的情感，对学生的情感，直截了当影响学生。

教师的情感能决定品德教育的成败。教师情感的另一种作用是经

过教师的期待产生的，教师正确积极的期待有利于学生的健康成



长。 

（3）教师的性格与学生性格的培养 

    教师的性格特征对学生的成长有着非常大的影响，教师的性

格是影响学生性格形成的无法取代的教育因素，对处在性格形成

时期的学生来讲影响极大。 

    中小学生正处在青春发育期，他们的性格也处在一具极其重

要的进展期。这一阶段的中学生，其性格具有过渡性、可塑性、

摹仿性。 

    一具具有良好性格的教师，能深得学生的爱戴与敬慕，学生

会随时随地用自己敏锐的目光凝视老师的一言一行、一举一动，

并在暗地里摹仿他。久而久之，学生的性格便会在无形中受到老

师良好性格的熏陶。反之，一具性格别佳的教师，常常会带给学

生以消极的影响。

 试卷设计说明  

1. 结构比例：  

   - 基础认知（填空+选择）：50 分（40%+10%）；  

   - 知识巩固（判断）：20 分（20%）；  

   - 拓展提升（教学设计+问答）：30 分（30%）。  

2. 立德树人与心理健康占比：  

   - 填空题 1 题（1 分）、选择题 2 题（4 分）、判断题 1 题（2



分）、教学设计（10 分），合计 17 分（17%）。  

科学性：题目均参考《中小学心理健康教育指导纲要》《小学教

师专业标准》及教资考试内容，确保理论与实践结合。  


