
2025 年初中体育与健康教师专业理论知识考试试卷  

姓名：                          准考证号：                        座位号：

填空题 单选题 判断题 问答题 总分

一、填空题（20 分，每空 2 分）

1.党的二十大报告指出，教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、______支撑。

2.第三次中央新疆工作座谈会强调，要坚持把______作为新疆工作总目标。

3.教师职业道德规范包括爱国守法、______、关爱学生、教书育人、为人师表、终身学习。

4.体育与健康课程具有基础性、实践性、______和综合性。

5.初中体育与健康课程标准中，运动技能学习领域目标包括形成运动爱好和______，提高运动技能水平。

6.人体的运动系统由骨、骨连接和______组成。

7.体育教学中常用的教学方法有语言法、______、练习法、游戏法和竞赛法等。

8.衡量心肺功能的重要指标是______。

9.运动中常见的闭合性软组织损伤有挫伤、______和闭合性骨折。

10.国家学生体质健康标准测试项目包括身高、体重、肺活量、______、50 米跑、立定跳远等。

二、单选题（30 分，每题 2 分）

1 党的二十大报告中提出，要落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的（ ）。

A. 社会主义建设者                                    B. 社会主义接班人

C. 社会主义建设者和接班人                           D. 新时代人才

2.第三次中央新疆工作座谈会提出的新疆工作总目标是（ ）。

A. 社会稳定和长治久安                             B. 民族团结和经济发展

C. 社会稳定和经济发展                             D. 民族团结和长治久安

3.下列哪项不属于教师职业道德规范中的＂关爱学生" 要求？（ ）

A. 关心爱护全体学生                                 B. 尊重学生人格

C. 平等公正对待学生                                 D. 严格要求学生

4.体育与健康课程的根本任务是（ ）。

A. 增强学生体质                                   B. 促进学生身心健康



C. 培养学生运动技能                                 D. 培养学生终身体育意识

5.下列哪种教学方法更适合初中学生的体育学习？（ ）

A. 讲解法                                           B. 示范法

C. 自主学习法                                       D. 合作学习法

6.人体在运动时，主要的供能物质是（ ）。

A. 糖             B. 脂肪             C. 蛋白质              D. 维生素

7.下列哪种运动损伤需要进行冷敷处理？（ ）

A. 开放性骨折  B. 挫伤           C. 肌肉拉伤             D. 关节扭伤

8.初中体育与健康课程标准中，水平四对应的是（ ）年级。

A. 七、八      B. 八、九          C. 七、八、九          D. 六年级

9.下列哪项不属于运动技能学习的阶段？（ ）

A. 泛化阶段    B. 分化阶段        C. 巩固阶段            D. 提高阶段

10.国家学生体质健康标准测试中，反映学生耐力素质的项目是（ ）。

A. 50 米跑     B. 立定跳远        C. 坐位体前屈          D. 800 米跑（女生）/1000 米跑（男生）

11.体育教学中，教师示范的重点是（ ）。

A. 动作的准确性和规范性                                       B. 动作的速度和力量

C. 动作的优美和流畅                                           D. 动作的难度和创新性

12.下列哪种教学组织形式更有利于培养学生的合作意识和团队精神？（ ）

A. 分组练习    B. 集体练习         C. 个人练习           D. 自由练习

13.运动中，学生出现肌肉痉挛时，教师应采取的措施是（ ）。

A. 立即停止运动，进行按摩                                    B. 让学生继续运动，进行拉伸

C. 立即停止运动，进行冷敷                                    D. 让学生继续运动，进行热敷

14.初中体育与健康课程的课时安排为每周（ ）课时。

A. 2            B. 3                 C. 4                   D. 5

15.下列哪项不属于体育与健康课程的学习评价内容？（ ）

A. 体能        B. 运动技能         C. 学习态度            D. 文化成绩

三、判断题（10 分，每题 1 分）

1.党的二十大报告强调，要坚持以人民为中心发展教育，加快建设教育强国。   （   ） 

2.第三次中央新疆工作座谈会指出，要铸牢中华民族共同体意识                 （   ）

3.教师职业道德规范中的＂为人师表" 要求教师衣着得体，语言规范，举止文明。（   ） 



4.体育与健康课程只注重学生的身体发展，不注重学生的心理发展。             （   ）

5.运动技能的形成是一个由简单到复杂、由低级到高级的渐进过程。             （   ）

6.人体的心血管系统由心脏和血管组成。                                        （   ）

7.体育教学中，游戏法和竞赛法可以提高学生的学习兴趣和积极性。             （   ）

8.运动中，学生出现低血糖症状时，应立即补充大量的糖水。                    （   ）

9.初中体育与健康课程标准中，要求学生掌握至少一项运动技能。               （   ） 

10.国家学生体质健康标准测试结果可以作为学生毕业的重要依据。             （   ）

四、问答题（40 分，每题 8 分）

1.结合体育与健康教学实际，谈谈如何落实立德树人根本任务。

2.简述初中体育与健康课程标准中课程内容的选择依据。



3.分析体育教学中如何运用语言法进行教学，举例说明。

4.阐述运动损伤预防的基本原则和方法。

5.结合本地（校）城乡教学实际，谈谈如何提高初中学生的体育学习兴趣和参与度。



答案与解析

一、填空题

1.战略性

解析：党的二十大报告明确指出教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑，这是重要的政治知识点，需要准

确记忆。

2.社会稳定和长治久安

解析：第三次中央新疆工作座谈会确定的新疆工作总目标是社会稳定和长治久安，这是新疆工作的核心，属于重要会议精神内容。

3.爱岗敬业

解析：教师职业道德规范的内容为爱国守法、爱岗敬业、关爱学生、教书育人、为人师表、终身学习，这是教师职业道德的基本要求，必须

牢记。

4.选择性

解析：体育与健康课程具有基础性、实践性、选择性和综合性，这是课程的基本性质，是课程标准中的重要内容。

5.专长

解析：运动技能学习领域目标包括形成运动爱好和专长，提高运动技能水平，这是课程标准中对运动技能学习的明确要求。

6.骨骼肌

解析：人体运动系统由骨、骨连接和骨骼肌组成，这是人体解剖学的基础知识，是体育教师必须掌握的内容。

7.直观法

解析：体育教学中常用的教学方法包括语言法、直观法、练习法、游戏法和竞赛法等，这是教学方法的基本分类。

8.肺活量

解析：肺活量是衡量心肺功能的重要指标，是体质健康测试中的常用项目，属于体育基础知识。

9.肌肉拉伤

解析：运动中常见的闭合性软组织损伤有挫伤、肌肉拉伤和闭合性骨折等，需要区分不同类型的损伤。

10坐位体前屈

解析：国家学生体质健康标准测试项目包括身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、立定跳远等，这是标准中的规定项目。

二、单选题

1.C

解析：党的二十大报告提出要培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，这是教育的根本任务，选项 C 正确。

2.A

解析：第三次中央新疆工作座谈会确定的总目标是社会稳定和长治久安，选项 A 正确。

3.D



解析："关爱学生" 要求关心爱护全体学生，尊重学生人格，平等公正对待学生，严格要求学生属于＂教书育人" 的要求，选项 D 不属于关爱

学生要求。

4.B

解析：体育与健康课程的根本任务是促进学生身心健康，增强学生体质是其中的一个方面，选项 B 更全面。

5.D

解析：初中学生具有一定的合作能力和团队意识，合作学习法可以培养他们的合作能力，更适合初中学生，选项 D 正确。

6.A

解析：人体在运动时，主要的供能物质是糖，脂肪和蛋白质在长时间运动时也会参与供能，但糖是主要的，选项 A 正确。

7.D

解析：关节扭伤属于闭合性软组织损伤，需要进行冷敷处理，减少肿胀和疼痛，开放性骨折不能冷敷，选项 D 正确。

8.C

解析：初中体育与健康课程标准中，水平四对应的是七、八、九年级，选项 C 正确。

9.D

解析：运动技能学习的阶段包括泛化阶段、分化阶段和巩固阶段，提高阶段不属于基本阶段，选项 D 错误。

10.D

解析：800 米跑（女生）/1000 米跑（男生）反映学生的耐力素质，选项 D 正确。

11.A

解析：教师示范的重点是动作的准确性和规范性，让学生形成正确的动作表象，选项 A 正确。

12.A

解析：分组练习可以让学生在小组中相互合作、相互帮助，培养合作意识和团队精神，选项 A 正确。

13.A

解析：学生出现肌肉痉挛时，应立即停止运动，进行按摩和拉伸，缓解肌肉痉挛，选项 A 正确。

14.B

解析：初中体育与健康课程的课时安排为每周 3 课时，选项 B 正确。

15.D

解析：体育与健康课程的学习评价内容包括体能、运动技能、学习态度等，文化成绩不属于评价内容，选项 D 正确。

三、判断题

1.√

解析：党的二十大报告确实强调要坚持以人民为中心发展教育，加快建设教育强国，表述正确。

2.√



解析：第三次中央新疆工作座谈会指出要铸牢中华民族共同体意识，表述正确。

3.√

解析："为人师表" 要求教师衣着得体，语言规范，举止文明，这是正确的。

4.×

解析：体育与健康课程不仅注重学生的身体发展，也注重学生的心理发展和社会适应能力的培养，表述错误。

5.√

解析：运动技能的形成是一个渐进的过程，由简单到复杂、由低级到高级，表述正确。

6.√

解析：人体的心血管系统由心脏和血管组成，表述正确。

7.√

解析：游戏法和竞赛法可以增加教学的趣味性，提高学生的学习兴趣和积极性，表述正确。

8.×

解析：运动中出现低血糖症状时，应立即补充适量的糖水，大量补充可能会引起不适，表述错误。

9.√

解析：初中体育与健康课程标准中要求学生掌握至少一项运动技能，表述正确。

10√

解析：国家学生体质健康标准测试结果是学生毕业的重要依据之一，表述正确。

四、问答题

1.结合体育与健康教学实际，谈谈如何落实立德树人根本任务

解题思路：从体育教学中品德培养、价值观引导、意志品质锻炼等方面入手，结合具体教学内容和方法进行阐述。

参考答案：在体育与健康教学中，落实立德树人根本任务可以从以下几个方面进行：

首先，通过体育教学培养学生的品德。在团队项目如篮球、足球教学中，引导学生学会合作、分享、尊重他人，培养团队精神和集体荣誉

感。在比赛中，教育学生遵守规则、胜不骄败不馁，树立正确的胜负观。

其次，注重价值观的引导。结合教材中的体育人物事迹，如运动员的拼搏精神，激励学生树立勇于挑战、坚韧不拔的人生态度。在教学中强

调公平竞争、诚信体育，培养学生的社会责任感和正确的价值观。

再者，通过体育锻炼培养学生的意志品质。在耐力跑、体操等项目的教学中，鼓励学生克服困难，挑战自我，增强抗挫折能力和意志力。同

时，关注学生的心理健康，通过体育活动缓解压力，培养积极乐观的生活态度。

最后，教师要以身作则，发挥榜样作用。教师的言行举止、教学态度和道德品质会对学生产生直接影响，教师要做到为人师表，用自己的实

际行动引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。

2.简述初中体育与健康课程标准中课程内容的选择依据

解题思路：根据课程标准中关于课程内容选择的相关规定，从学生需求、社会需求、学科特点等方面进行总结。

参考答案：初中体育与健康课程标准中课程内容的选择依据主要包括以下几个方面：



学生发展需求。考虑初中学生的身心发展特点、兴趣爱好和运动基础，选择适合他们的课程内容，促进学生的身体、心理和社会适应能力的

全面发展。例如，选择一些趣味性强、富有挑战性的运动项目，如跳绳、攀岩等，激发学生的学习兴趣。

社会发展需求。结合社会对人才的要求，培养学生的终身体育意识和健康生活方式。选择一些与现代社会生活相关的运动项目，如瑜伽、定

向越野等，提高学生的社会适应能力。

学科特点和功能。体育与健康课程具有独特的学科特点和功能，课程内容的选择要体现体育的基础性、实践性和综合性。注重选择能提高学

生体能、培养运动技能、促进心理健康和社会适应的内容，如田径、球类、武术等项目。

地区和学校实际情况。考虑不同地区和学校的体育资源、场地设施和师资条件，选择适合本地（校）实际情况的课程内容，确保课程的可操

作性和实效性。例如，农村学校可以结合当地的自然环境，开展一些如登山、游泳等项目。

3.分析体育教学中如何运用语言法进行教学，举例说明

解题思路：先阐述语言法的定义和作用，再说明具体的运用方式，结合教学实例进行说明。

参考答案：语言法是体育教学中常用的教学方法之一，它是指教师通过语言向学生传授体育知识、技术和技能的教学方法。在体育教学中运

用语言法可以帮助学生理解教学内容，激发学习兴趣，指导学生进行练习。具体运用方式如下：

讲解法。教师通过简明扼要的语言，向学生讲解动作的要领、原理和要求。例如，在教篮球运球时，教师可以讲解运球的姿势、手的触球部

位和运球的节奏，让学生明确动作的关键要点。

口令和指示。口令是一种简洁、明确的语言信号，用于指挥学生的行动。例如，在队列练习中，教师通过口令＂立正"" 稍息＂"齐步走" 等指

挥学生的动作，使学生养成良好的纪律性和协调性。指示是教师在学生练习过程中，及时给予的提示和指导。例如，在学生进行跳远练习时，教

师可以指示＂起跳要有力"" 落地要平稳＂，帮助学生纠正动作。

口头评价。教师对学生的练习情况进行及时的口头评价，肯定学生的进步和成绩，指出存在的问题和不足。例如，在学生完成一次漂亮的投

篮后，教师可以表扬＂投得好，动作很规范"，增强学生的自信心；在学生动作出现错误时，教师可以指出＂你的投篮手型不对，要注意手腕的弯

曲"，帮助学生改进动作。

默念和自我暗示。在学生进行练习前，教师可以引导学生默念动作要领，进行自我暗示，提高练习的效果。例如，在学生进行体操平衡木练

习前，让学生默念＂保持身体平衡，眼睛看前方"，帮助学生集中注意力，完成动作。

4.阐述运动损伤预防的基本原则和方法

解题思路：从预防运动损伤的整体原则出发，分别阐述各原则的具体内容和相应的预防方法。

参考答案：运动损伤预防的基本原则和方法主要包括以下几个方面：

基本原则：

加强安全教育。提高学生的安全意识，让学生了解运动损伤的原因和预防方法，养成良好的运动习惯。

合理安排教学和训练。根据学生的年龄、性别、身体状况和运动水平，合理安排教学内容、运动量和运动强度，避免过度疲劳和运动损伤。

做好准备活动和整理活动。准备活动可以提高身体的兴奋性，减少肌肉、韧带的粘滞性，预防运动损伤；整理活动可以帮助身体恢复，缓解

肌肉疲劳。

加强场地和器材的检查。定期检查场地和器材的安全性，及时排除隐患，确保运动环境的安全。

方法：

准备活动方面。准备活动的内容要根据教学内容和学生的实际情况进行选择，包括一般性准备活动和专项性准备活动。一般性准备活动如慢

跑、徒手操等，提高身体的整体兴奋性；专项性准备活动如篮球的运球、传球练习，针对具体的运动项目进行准备。准备活动的时间和强度要适

中，一般以身体微微出汗为宜。



技术动作方面。教师要正确传授运动技术动作，让学生掌握正确的动作要领，避免因动作错误而导致运动损伤。在学生练习过程中，要及时

纠正错误动作，加强保护和帮助。

运动量和强度方面。遵循循序渐进的原则，逐渐增加运动量和强度，让身体有一个适应的过程。同时，要根据学生的个体差异进行调整，避

免一刀切。

身体状况方面。学生在身体不适、疲劳或有伤病时，要及时向教师报告，教师要根据情况调整练习内容或安排休息。

场地和器材方面。保持场地平整、清洁，无杂物；器材要牢固、安全，符合标准。在使用器材前，要检查器材的安全性，如篮球架的稳定

性、跳绳的绳头是否牢固等。

5.结合本地（校）城乡教学实际，谈谈如何提高初中学生的体育学习兴趣和参与度

解题思路：从城乡教学实际存在的差异出发，分别提出适合城市和农村学校的提高学生体育学习兴趣和参与度的方法。

参考答案：结合本地（校）城乡教学实际，提高初中学生的体育学习兴趣和参与度可以从以下几个方面入手：

城市学校：

丰富课程内容。利用城市学校的体育资源丰富的优势，开设多样化的体育课程，如羽毛球、乒乓球、健美操、街舞等，满足学生的不同兴趣

爱好。同时，结合现代科技，引入一些新兴的运动项目，如体感运动、电子竞技运动等，吸引学生的注意力。

开展体育社团和竞赛活动。组织各种体育社团，如篮球社团、足球社团、田径社团等，让学生根据自己的兴趣选择参加。定期举办校内体育

竞赛活动，如班级篮球赛、运动会等，激发学生的竞争意识和集体荣誉感，提高学生的参与度。

利用多媒体教学。通过播放体育比赛视频、运动员纪录片等，让学生了解体育的魅力和运动员的拼搏精神，激发学生的学习兴趣。同时，利

用多媒体进行动作示范和教学，提高教学的直观性和趣味性。

农村学校：

结合本地特色。农村学校可以利用当地的自然环境和资源，开展一些具有农村特色的体育活动，如登山、游泳、田间劳动体育化等，让学生

在熟悉的环境中进行体育锻炼，提高学生的参与度。

简化教学器材。针对农村学校体育器材不足的问题，教师可以利用废旧物品制作简易的体育器材，如用废旧轮胎制作障碍物、用竹竿制作跳

绳等，满足教学需求，同时培养学生的创新意识和动手能力。

开展趣味体育活动。组织一些趣味性强、简单易行的体育活动，如拔河比赛、跳绳比赛、迎面接力赛等，让学生在轻松愉快的氛围中参与体

育锻炼，提高学生的学习兴趣。

城乡共同措施：

关注学生个体差异。教师要了解学生的兴趣爱好、身体状况和运动水平，制定个性化的教学计划和练习方案，让每个学生都能在体育学习中

体验到成功的喜悦，增强自信心。

建立良好的师生关系。教师要关心爱护学生，尊重学生的个性差异，与学生建立良好的沟通和互动关系，营造轻松愉快的教学氛围，让学生

喜欢上体育课。

强家校合作。通过家长会、体育活动开放日等形式，向家长宣传体育锻炼的重要性，争取家长的支持和配合。让家长鼓励学生参加体育活

动，共同促进学生的身心健康发展。
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