
教师专业水平测试试卷

心理健康

一、选择题（15题，每题 2分，共计 30分）
1.   学校心理健康教育的基础目标是（ ）。
A.  提高学生成绩，提高学校升学率
B.  防止心理疾病，增进心理健康
C.  提高道德素质，培养牺牲精神
D.治疗精神疾病，提高学生素质
2.   下列关于心理现象的说法不正确的是。（ ）
A.  心理现象包括心理过程和个性心理
B.  心理过程包括认识、情感、意志、注意
C.  个性心理包括个性倾向性和个性心理特征
D.  心理过程是心理现象的基础
3.心理健康教育与德育的联系表现在（A  ）。
A.               具体目标相同 B.  教学方法相同
C.               教育内容相同 D.终极目标相同
4.伴随着青少年发展阶段的到来和交往范围的扩大而出现的一系列问题，如初中

 生对异性的过分敏感，考试焦虑，紧张等都属于
 A.                 发展性问题 B.  神经症
 C.                 障碍性问题 D.  心理障碍
5.   以下（ ）属于学校心理健康教育的专门途径。
A.                学校心理健康教育咨询 B.  学校心理健康教育课程
C.        其他学科教学中的心理健康内容 D.社区心理健康教育
6.某生中考失败了，然后发现身边的人对自己的态度都变了，尤其是同学的冷嘲

热讽让他一时无法接受，为了让自己开心点，他选择像以往解决问题一样，待在家里
  不出去跟人打交道。说明该生处于心理危机的（ ）阶段。

A.                       警觉 B.  功能恶化
C.                       求助 D.危机
7. “ ” “ ”如果认知对象被标明是 好的 ，他就会被 好的 光圈笼罩着，并被赋予一切好

“ ” “ ”的品质；如果认知对象被标明是 坏的 ，他就会被 坏的 光圈笼罩着，他所有的品质
都会被认为是坏的，这种心理现象是(   )  。

A.                晕轮效应  B.首因效应
C.                近因效应  D.  刻板效应
8.   对保密原则的理解正确的是（ ）。
A.  咨询师对于泄密有诉诸法律的权利
B.  求助者的所有情况均在保密之列
C.  说明保密原则时，也须说明保密例外
D.心理咨询师应时刻保守求助者的秘密
9.某学生活泼、好动、乐观、灵活，喜欢交朋友，爱好广泛，但稳定性差，缺少

  耐性，见异思迁。他的气质类型属于（ ）。
A.                 多血质 B.  胆汁质
C.                 粘液质 D.抑郁质
10.根据乔哈里视窗理论，你的姓名、住址、性格在你的好朋友和父母看来应该

  属于下列的哪个区域（ ）。
A.                 公开区 B.  盲目区
C.                 隐藏区 D.封闭区
11.老师上课表扬了举手回答问题的孩子，其它孩子看到之后也主动举手回答问

  题，老师利用的强化方式为（ ）。
A.               自我强化 B.  替代性强化
C.               直接强化 D.间接强化
12.   放松训练是（ ）中使用最广泛的技术之一。
A.              完形疗法 B.  认知疗法
C.              行为疗法 D.理性情绪疗法
13.  （ ）意味着完整的接纳一个人。即接纳一个价值观和自己不同甚至差距很大

 的来访者，并与之平等交流。
A.                  关注 B.  尊重
C.                  理解 D.关心
14.SDS 抑郁测验，在临床中应用时候，当个体测量标准分大于等于多少分数

  时，可以鉴定为抑郁症状（ ）。
A.30            B.40            C.50            D.60
15.   心理测验实施过程中，主试做法错误的是（ ）。
A.  对被试进行暗示，提示正确选项
B.  按照测验说明书进行操作，认真朗读测验说明书
C.  严格记录在测试过程中被试的反应
D.认真向被试传达测验的严肃性和客观性
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二、填空题（5题，每空 1分，共计 15分）
1.马斯洛把人的需要分为五个层次：生理需要、____________、爱和归属需

要、____________、____________。
2.2023年 4 月，教育部等十七部门联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健

康工作专项行动计划（2023-2025 “ ”年）》，明确提出 五育并举促进学生心理健康 ，
强调____________、____________、____________、____________、____________，

 这为学校开展学生心理健康教育提供了方向和思路 。
3. 根 据 理 论 模 式 的 不 同 ， 心 理 辅 导 主 要 分 为 精 神 分 析

法、____________、____________和____________。

4.世界卫生组织把____________  岁定为青春期。
5.心理危机干预原则包括____________、____________、____________。
三、判断题（10题，每小题 1分，共计 10分）

1. .一个人的性格总是他全部性格特征的统一体，而且对现实的态度和行为方式也
  总是统一的。（ ）

2.   人际关系双方通过交往建立起来的联系，只能以个人情感目标为中心。（ ）
3. 学习动机与学习效果总是一致的。(   )
4. 若学生出现了幻觉、妄想等症状，心理老师要及时对学生进行心理辅导。(   )
5. 一般而言，内部动机的作用比外部动机的作用稳定、持久。(   )
6. 心理学中研究人的价值和尊严，促进人的潜能实现的心理学流派是人本主义学

派。(   )
7. 心理健康教育学科课程的主要内容是心理发展和心理健康的理论，全面掌握心

理学的理论体系。(   )
8. 所有的危机干预单元都必须被当作最后一次与当事人的接触。因此，要迅速确

定干预的问题，强调目标，并立即采取相应措施。(   )
9. 编制心理测验必须按照严格的步骤进行操作，题目编辑完毕之后需要进行预

测，然后校对，并编写测验说明书。(   )
10. 从 1948年起每年的 5 月 8 日, “ ”世界精神卫生组织把这天订立为 世界微笑日 。

   （ ）

四、简答题（4题，每题 5分，共计 20分）
（一）请叙述心理健康对于健康的定义。（5分）

（二）艾宾浩斯遗忘曲线说明了什么规律？对教学有什么启示？（5分）

（三）简述校园暴力事件的及时心理危机干预（5分）
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（四）围绕生命教育主题课的核心目标，从知识传递、情感共鸣、实践引导等维

度，设计一个课堂素材。（5  分）

五、论述题（2题，共计 25分）

（一）案例分析题（10分）

女生小吴，平时母亲及爷爷奶奶对她特别溺爱，几乎百依百顺。从农村中学转到

 市属一所中学后， 刚开学基本正常，没过多久就开始经常请病假，在上学期间常待

在家里，每周一不是迟到就是不上学。后来发展到即使走到校门口也不肯进去，虽由

母亲陪伴到校，勉强进入教室后，情绪也显得很低落，中午在校吃饭总觉得肚子不舒

 服。

女生小吴进入这所市属中学学习的第一天，因为英语单词测验成绩不好，受到老

师的批评，从那以后，她看到英语老师就害怕，总担心老师会批评她。她感到过去学

校的老师很好，现在学校的老师都很凶。小吴害怕老师当着同学的面批评她，觉得现

在学校的学生都很优秀，而自己比不过她们。小吴看到别的老师也感到害怕，与老师

们无法正常沟通。平时她只和同桌说话，不敢与其他同学玩。她常在上学的时候抱怨

 身体有病，却无明显的生理症状。

 问题一：小吴存在什么样的心理问题？ （3分）
问题二：小吴出现以上问题的原因是什么？（3  分）

问题三：心理教师应该如何帮助小吴进行调整？（4分）
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（二）方案设计题（15分）

教育部在 2024年将 5 “ ”月确定为 全国学生心理健康宣传教育月 ，2024年是首
个全国学生心理健康宣传教育月。所以今年 2025年，是第二届全国学生心理健康宣

 传教育月。请你结合自己学校特点写一份心理健康教育月活动方案。
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