
小学心理健康考试试卷
参考答案

一、单项选择题（本大题共 15小题，每小题 2 分，共 30
分）1·C    2·D   3·A   4·C   5·D  6·B  7·A
8·A  9·B   10·D  11·A  12·D  13·C  14·A  15·D 二、判断

题（本大题共10小题，每小题2分，共20分）

1·√  2·√   3·×   4·√   5·×   6·×   7·×
8·√   9·×   10·√
三、简答题（本大题共 4小题，每小题 5分，共 20分）

1·简述弗洛伊德的“三我”人格结构理论

答：弗洛伊德将人格结构分为三个层次：本我，自我和超我。

2·简述学校心理健康教育评估的内容。

答：（1）教育条件评估      （2）活动评估

（3）效果评估          （4）管理评估

3·请列举至少5条中小学生心理健康教育的标准。

（1）·了解自我，对自己有充分的认识和了解，能恰当的评

价自己的能力。

（2）·信任自我，对自己有充分的信任感，能克服困难，面

对挫折能坦然处之，能正确评价失败；

（3）·悦纳自我，对自己的外形特征，人格，智力，能力等

能愉快接纳认同；



（4）·控制自我，能适度表达和控制自己的情绪，行为；

（5）·调节自我，不切实际的行为目标，心理状态，与环境

的不适应性，能做出及时的反馈，修正，选择，变革和调整。

（6）·完善自我，能不断的完善自己，保持人格的完整与和

谐。

（7）·发展自我，具备从经验中学习的能力，充分发展自己

的智力，能根据自身特点，在集体允许的前提下发展自己的

人格。

（8）·调适自我，能与环境保持良好的接触，理解他人，晕

啊他人，囊保持良好的人际关系。

（9）·设计自我，有自己的生活理想，理想与目标能切合实

际。

（10）·满足自我，在社会规范的范围内，适度满足个人的

基本需求。

4·简述团体心理辅导和个体心理辅导两者之间的区别在于哪

里？

答：团体心理辅导和个体心理辅导的主要区别在于：互动程

度、助人氛围、问题类型、咨询技术以及工作场所等方面。‌

1·‌互动程度‌：‌团体心理辅导‌提供了多种人际交往的机会，成

员可以在团体中尝试各种交往方式，体验亲密感，满足社会



性需求，获得多方面的反馈。这种互动方式使得成员能够从

他人的反应中获得启示。

‌个体心理辅导：‌则是一对一的互动形式，虽然互动深度足够，

但广度不足，缺乏团体中的多样反馈。

2·‌助人氛围‌：

‌团体心理辅导‌营造了“我助人人，人人助我”的氛围，成员之

间不仅得到帮助，同时也帮助他人，这种合作、互助的气氛

有助于增进成员之间的亲近感和互相教育。

‌个体心理辅导‌则缺乏这种合作和互助的氛围。

3·‌问题类型‌：

‌团体心理辅导‌在处理人际关系和社会交往问题时通常更优于

个体心理辅导。

‌个体心理辅导‌在面对个人深度情绪困扰问题时更加合适，能

够提供更加私密和个性化的解决方案。

4·‌咨询技术‌：

‌团体心理辅导‌中，领导者需要具备敏锐觉察团体特质和动态

的能力，使用各种“催化”技巧来发挥团体的潜力，实现团体

目标。这要求领导者不仅要了解讨论内容，还要关心成员之

间的相互作用和关系。

‌个体心理辅导  ‌主要依赖一对一的咨询技巧，虽然深度足够，

但缺乏团体辅导中的多样互动和技术应用。



5·‌工作场所‌：

‌团体心理辅导‌需要较大的活动空间，并且需要根据活动内容

特别布置和安排。这种环境有利于团体互动和讨论。

‌个体心理辅导‌则只需要较小的空间，能够使咨询师和求助者

舒服地坐着交谈即可。

四、材料分析题：

1·如果你是杨老师，请谈谈你如何帮助家长共同促进学生的

心理健康？

（1）·‌建立沟通渠道‌：定期举办家长沙龙或线上讲座，分享科

学教育理念，缓解家长焦虑。

（2）·‌提供资源支持‌：推荐家庭教育书籍、心理健康公众号，

帮助家长掌握沟通技巧（如积极倾听、非暴力沟通）。

（3）·‌个性化指导‌：针对问题突出的家庭，一对一分析孩子行

为背后的心理需求，避免简单说教。

2·如果你是杨老师请你谈谈对学生进行心理辅导要注意那些

事项？



（1）‌保密原则‌：明确告知学生谈话内容仅限必要情况（如

自伤风险）下才会突破保密性。

（2）‌非评判态度‌：用“我注意到你最近作业完成较慢”代替

“你怎么又偷懒”，减少学生防御心理。

（3）‌家校协同‌：辅导后与家长反馈时聚焦解决方案（如“建

议每天留 15 分钟亲子游戏时间”），而非指责。

‌核心目标‌：通过赋能家长和建立信任的师生关系，构建支持

性成长环境。

五、教学设计  答案：略


