
心理健康

一、教育教学，政治理论填空题（共 5 题，共计 10 分）
1.坚持把              作为教育的根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。
2.习近平总书记指出，                ，是教育的首要问题。
3.习近平总书记强调，教师要成为               ，               ，

               ，               的“大先生”。
4.学校教育是有计划，有目的，有组织的              的社会活动，学校教育对学生的成
长起着              作用。
5.习近平指出，我们党的初心使命就是为包括新疆各族人民在内的中国人民              ，
为包括新疆各民族在内的中华民族              。 
二、选择题（20 题，每题 2 分，共计 40 分）
1、在个体发展的过程中，由于外部影响或内部失调而引起的暂时性的心理失衡现象
指的是：（）

A、心理问题   B、心理健康   C、心理疾病   D、心理障碍
2.《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》的颁布部门是（     ） 

A. 卫生部     B. 教育部     C. 共青团中央    D. 全国妇联   
3.中小学心理健康教育的总目标是（      ）

A. 提高学生考试成绩   B. 强化学生竞争意识   C. 培养学生健全的人格和良好的
心理品质  D.替代家庭教育
4.根据埃里克森的人格发展阶段理论，中学生人格发展的主要任务是（ ）。  

A. 获得同一感，克服混乱感            B. 获得自主感，克服羞耻感 
C. 获得主动感，克服内疚感           D. 获得勤奋感，克服自卑感 

5.关于周哈里窗模型不正确的是（   )。
A.开放我是自己的外在特征      B.盲目我是我们无法看清的自我部分
C.隐藏我是自己知道而别人不知道的部分  
D. 未知我是自己不知道且别人也不知道的部分

6、由于管理能力的欠缺，有的教师会找出各种理由来争取不当班主任，这是一种（
）心理应对。

A、自发的       B、自觉的      C、积极的     D、消极的
7.当你身边大多数人选择某种东西时,你常不自觉的做出相同的行为,这一心理现象称
作(   )心理。 

 A.刻板印象   B.社会吸引   C.从众   D.服从 
8.注意力差，不能专心听讲，不能集中思考，兴趣容易转移，并且在学习上肤浅，满
足于一知半解，这是（ ）的表现。
A.学习成绩落后  B.学习习惯不良  C.学习动机缺乏  D.学习品质不良
9.在充分放松的情况下，让学生逐渐接近所惧怕的事物，或逐渐提高其对所恐惧的事
物的刺激强度，使其对惧怕的事物的敏感性逐渐减轻，直至完全消失的心理治疗方法
是(   )。

A. 强化       B. 消退       C. 系统脱敏    D. 自由联想
10.当学生说“我的脑子好像是生了锈的机器，我总是不太容易开心,我是不是得了抑郁
症?”此时,心理教师正确的做法是(   )。
A.了解躯体症状的表现情况         B.了解心境或情绪的发生和持续情况
C.了解人际交往等日常活动的情况   D.以上都是
11. 青少年追星时“一好百好，一恶百恶”的现象体现了(     )效应。

A光环      B.首因      C.近因      D.投射
12.关于不少家长持有“都是网络害了我的孩子”这一观点,心理教师的正确看法是(    )。

A 高中生应该断绝网络使用         B.家长纵容孩子使用网络才是元凶 C.网络交友
不慎是网络成瘾的主因  D.网络是把双刃剑，合理使用是关键

13.个别心理铺导时，与保密原贝相比，来访者的（    )应放在第一位。
A.自主愿望     B.利益需求    C.价值意愿     D.生命安全

14.俗话说“快乐与人分享，是双份的快乐，痛苦与人分享，是一半的痛苦。”这说的是
情绪调控的（  ）

A合理宣泄法    B.目标转移法    C.积极暗示法     D.松弛训练法
15.团体心理辅导可以使成员加深对自己的了解和认识，憧得什么是适应行为，可以
提供更多的机会，使成员之间进行相互交流，交换意见,共同探讨今后可能会遇到的
难题以及解决办法,从而增强团体成员处理问题的能力,由此说明,团体心理咨询具有(
)功能。

A.发展性      B.教育性        C.预防性      D.治疗性
16.学校心理健康教育老师可以做(   )。

A. 心理治疗     B. 心理诊断 C. 为全体学生提供心理测评和成长指导        D. 代
替家长做家庭教育决策

17.某教师新接手一个班，发现班上有几个学生是离异家庭的孩子，该教师下意识地
认为“这几个孩子肯定是问题孩子”"，该教师的这种心理现象是(  )。

A.从众心理      B.刻板印象      C.社会吸引        D.服从心理
18.受老师喜爱和期望的学生，一段时间内学习成绩或其他方面会有很大进步，而没
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有受老师关注与期待的学生就可能没有提高甚至一蹶不振。这种现象心理学称之为(
)。

A.首因效应     B.近因效应     C.晕轮效应     D.皮格马利翁效应
19.安德森研究表明，最吸引人的人格品质是（     ）

A.真实     B.真诚     C.智慧     D.热情
20.注意离开了心理活动所要指向的对象，而被无关对象吸引去的现象，称为注意（
）

A.动摇     B.分配      C.转移     D.分散
三、判断题（10 题，每小题 2 分，共计 20 分）
1. 青春期是儿童向成人发展的过渡阶段。(   )
2. 最早提出著名的遗忘曲线的心理学家是奥苏伯尔。(   )
3. 心理健康教育中体验性活动原则告诉我们，让学生知道与体验感受是一样的。(   )
4. 对中学生进行职业生涯规划的辅导还太早，完全没有必要。(   )
5. 在心理测评中使用面谈技术时，要尽量少用专业词汇，通俗易懂为好。(   )
6. 焦虑就是对某人某事的担忧和不安，是一种绷紧的感觉，也是人的一种不良情绪
表现。(   )
7. 人们一般都向往有好的气质，喜欢好性格的人，气质和性格都有好坏之分。(   )
8. 教师体罚或变相体罚学生的现象表面上看是教育方法问题，实际上是教育观念问

题。（）

9. 学校实施管理教育、教学育人、服务育人、安全育人的主体是学生。(   )
10. 学校心理健康专兼职教师可以为学生进行心理治疗。（   ）
四、分析题（2 题，共计 30 分）

（一）试述青春期的心理特点。（15 分）

（二）案例分析题：本大题共 2 个小题。请分析案例原因，提出解决方案，并做
总 结 。 （ 15 分 ）
 基 本 情 况 ：
王某，女，18岁，高三，智商正常。李 X，女，重点班学生，性格内倾，近一年来
情绪低落、失眠，对什么都没兴趣，难以集中注意力学习。症状常以半个月左右为一
周期。暑假结束后学校开学，自感问题加重，痛苦不堪。因为父母工作关系，从小和
爷爷奶奶一起生活，小学阶段成绩一直很不错，后保送进入中学重点班，仍由爷爷奶
奶陪同住学校外面，成绩中游。出现心情压抑，主要原因是学习成绩下降。她曾反复
对家长说，“不想上学”。在家每隔 2－3天就要哭一次，家人无法哄劝。有头疼、失
眠、胸闷、厌食、腹泻等不适应症状，一天有时只吃一顿饭。在墙上乱涂乱画，用纸
剪出一个大大的死字，时常晚上在家既不写作业也不睡觉，长时间呆坐。考试失利后，
用小刀划自己的手背。喜怒无常，不知什么时候就发脾气。对任何事物都无兴趣，情
绪非常低落，总想回到原来的班级。
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