
教师专业测试试卷
（高中心理健康） 

本卷满分 100 分，考试时间 120 分钟

一，选择题（10 题，每题 2 分，共计 20 分）

1..教育部决定自 2024 年起，将几月份确定为“全国学生心理健康宣传教

育月”？（  ）

A. 4 月   B. 5 月    C. 6 月   D. 7 月

2. 根据《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》，中小学心理

健康教育的总目标是（  ）

A. 提高学生的学习成绩

B. 提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，

充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展

C. 让学生没有任何心理问题

D. 帮助学生解决所有生活问题

3. 学校开展心理健康教育的主渠道是（）。

A. 心理健康教育课程

B. 个别心理咨询

C. 心理讲座

D. 班级团体辅导

4. 心理健康教育课程中，教师为引导学生掌握情绪调节方法，组织角色

扮演活动，这体现了哪种教学原则？（   ）

A. 全面性原则

B. 发展性原则

C. 个体差异性原则

D. 活动性原则

5. 心理健康教育课程设计应遵循的原则不包括（  ）

A. 科学性原则，内容基于科学心理学理论

B. 趣味性原则，激发学生参与兴趣

C. 竞争性原则，鼓励学生竞争

D. 发展性原则，适应学生心理发展阶段

6. 关于青春期情绪特点的描述，正确的是（  ）。  

   A. 情绪波动小  

   B. 易冲动且自我调节能力弱  

   C. 情绪表达完全理性化  

   D. 情绪体验单一  

7. 心理老师发现学生有自伤行为，正确的做法是（  ）。  

   A. 立即报告学校并启动危机干预预案  

   B. 承诺为学生保密不告知任何人  

   C. 建议学生回家休息  



   D. 仅在课堂上做泛泛引导  

8. 个别心理辅导时，与保密原则相比，来访者的（   ）应放在第一位。

A.自主愿望  B.利益需求  C.价值意愿  D.生命安全

9. 某学生在一段时间里常常感到情绪低落，兴趣减退，对前途悲观失望，

总是提不起精神来。根据这些表现可判断该人的情绪是？（   ）

A.抑郁   B.焦虑   C.自卑   D.压抑
10. 在带领团体活动时，发现部分同学曾经参与过同样的活动，以下哪种

应对方式不合理？（   ）

A.允许他们不参加活动，在场内自由做自己喜欢的事情

B.可向学生介绍：与不同人参加同样的活动会有不同的体验与收获

C.可邀请参加过的同学当观察员，在分享时提供意见

D.及时调整，换一项同样理念的活动或者更改规则

二、多选题（每题 3 分，共 15 分，少选、多选、错选均不得分）

1. 高中心理健康教育的内容包括（  ）

A. 生涯规划指导

B. 人际交往辅导

C. 情绪管理教育

D. 性心理教育

2. 下列属于学校心理健康教育工作队伍的有（  ）

A. 专职心理教师

B. 班主任

C. 学科教师

D. 心理委员

3. 心理测验在高中心理健康教育中的应用需注意（  ）

A. 选择合适的测验工具

B. 由专业人员施测和解释

C. 测验结果保密

D. 仅依据测验结果判断学生心理状况

4. 人本主义心理学对高中心理健康教育的启示有（  ）

A. 尊重学生的个性和独特性

B. 以学生为中心开展教育

C. 关注学生的自我实现需求

D. 重视环境对学生的塑造作用

5. 高中生常见的心理挫折类型有（  ）

A. 学习挫折

B. 人际交往挫折
C. 情感挫折
D. 自我实现挫折

三，判断题（5 题，每题 1 分，共计 5 分）

1. 心理健康课应避免讨论敏感话题如早恋、自杀等。（  ）  

2. 共情是指站在自己的角度理解学生的感受。（  ）  

3. 心理危机干预中，“倾听”比“建议”更重要。（  ）  



4. 高中生抑郁情绪等同于抑郁症，需立即用药。（   ）  

5. 心理健康教育无需与班主任、家长合作。（   ）

四，简答题（2 题，每题 10 分，共计 20 分）

1. 简述心理健康教育在高中教育中的重要性。

2.简述高中生常见的心理问题及表现（至少列举 4 种）。  

五、案例分析题（2 题，共计 20 分）

案例：小李是一名高二学生，近期他在学习上感到压力很大，成绩有所下

滑。他觉得自己努力学习了，但效果不佳，对学习逐渐失去信心，情绪低

落。在人际关系方面，和同学相处也出现问题，常因小事和同学发生矛盾，

事后又后悔。请你根据此案例回答以下问题：

1. 分析小李可能存在的心理问题。（10 分）

2. 针对小李的情况，作为心理健康老师，你会采取哪些辅导措施？（10
分）

六、论述题（共计 20 分）

结合实际，论述如何提高心理健康教育课程的教学效果。


