
初中综合实践活动考试参考答案

一、选择题

1、答案：A（国家课程）

解析：根据《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》规定，综合实践活动课程

是国家为落实立德树人根本任务、培养学生核心素养而设置的必修课程，属于国家课

程范畴。

2、答案：C（课时可以集中使用与分散使用相结合）

解析：《义务教育综合实践活动课程指导纲要》明确要求：综合实践活动课程的课时

安排应遵循“灵活使用”原则，允许集中使用与分散使用相结合。

集中使用：适合长周期、需要连续时间的实践任务（如“社区垃圾分类调查”需 3-5天实

地走访）；

分散使用：适合短时间、碎片化的活动（如“家庭节水小实验”可利用每周 1课时分阶段

完成）。

3、答案：D（综合实践活动课程是校本课程）

解析：综合实践活动课程的核心性质与定位可通过以下分析验证：

选项 A（经验性课程）：正确。综合实践活动以学生的直接经验为基础，强调通过“做



中学”“用中学”“创中学”获得实践体验与生活经验，属于经验性课程。

选项 B（实践性课程）：正确。课程以实践为核心，注重学生的动手操作、社会参与

和问题解决（如调查、实验、服务等），实践性是其本质特征。

选项 C（向学生生活领域延伸的综合性课程）：正确。课程内容紧密联系学生生活

（如社区服务、劳动实践），并打破学科界限，整合多学科知识解决实际问题，具有

综合性。

选项D（校本课程）：错误。根据《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》，

综合实践活动是国家课程（由国家统一规定目标、内容框架和实施要求），需在全国

义务教育阶段统一实施；校本课程是学校自主开发的课程（如某校的“剪纸社团”），与

综合实践活动的国家课程属性不符。

因此，不正确的说法是D。

4、选项 A：正确。综合实践活动强调学生是活动的主体，鼓励自主选择研究主题（如

“校园垃圾分类调查”由学生自主设计方案）、主动探究问题（如通过访谈、实验获取数

据），推动学习方式从“被动接受”向“主动探究”转变。

选项 B：正确。课程内容紧密联系学生的日常生活（如家庭劳动、社区服务、自然观



察），打破学科壁垒，为学生提供开放的实践空间（如走出教室、走进社区），而非

局限于课本知识。

选项C：正确。综合实践活动以“亲身体验”为核心（如种植、手工制作、社会调查），

学生通过“做中学”获得直接经验，实现综合素养（如问题解决、合作能力）的发展。

选项D：错误。综合实践活动的核心是“实践”与“学生参与”，强调学生动手操作、自主

探究；而“教师讲授为主，系统传授学科知识”是传统学科课程（如语文、数学）的特

征，与综合实践活动的基本理念相悖。

因此，不正确的叙述是D。

5、选项 A（尊重每个学生兴趣、爱好和特长）：符合原则。综合实践活动强调学生的

主体地位，主题需基于学生的兴趣（如喜欢植物的学生可选择“校园植物观察”），才能

激发主动参与的动力。选项 B（反映学校所在地区特色）：符合原则。结合地方特色

（如新疆的“坎儿井文化”“葡萄种植”）能让活动更贴近学生生活，增强实践的真实性和

教育价值。选项 C（有利于体现教师的教学特色）：不符合原则。综合实践活动的主

题选择应以学生需求为核心，教师的角色是引导者而非主导者（如协助学生完善方

案，而非为展示自身特长设定主题），因此“体现教师特色”违背了“学生主体”的理念。



选项D（引导学生从日常生活中选取探究课题或问题）：符合原则。课程强调“生活即

课程”，从日常问题（如“家庭节水方法”“社区垃圾处理”）出发，能让学生在熟悉的场景

中实践，提升解决实际问题的能力。

因此，不应该遵循的原则是C。

6、选项 A（参与态度、深度和广度）：是主要关注点。综合实践活动强调“全员参

与”，评价需关注学生是否积极投入（如主动提出问题、协作完成任务）、参与的深度

（如是否深入调查或反复改进方案）和广度（如是否涉及多环节的实践操作）。选项

B（研究方法和学习方法的掌握）：是主要关注点。课程目标之一是培养学生的实践能

力（如调查法、实验法、访谈法），评价需考察学生是否掌握基本方法（如如何设计

问卷、整理数据）。选项 C（研究成果）：是关注点但非唯一标准。成果（如调查报

告、手工制品）可反映学生的实践效果，但评价更侧重成果背后的思考与努力（如是

否解决实际问题、是否有创新）。选项 D（学科知识的系统掌握）：不是主要关注

点。综合实践活动以“实践”为核心，强调跨学科知识的综合应用（如用数学统计分析调

查数据、用科学知识解释自然现象），而非系统掌握某一学科的理论知识（如数学公

式、语文语法），因此不属于主要评价点。



综上，正确答案为D。

7、选项 A（整体观）：是评价的重要特征，但非“基本理念”。整体观指评价需全面关

注学生的情感态度、实践能力、合作意识等综合素养，而非单一维度（如仅看成

果），但这是评价的“原则”之一，非最核心的基本理念。选项 B（多元化）：是评价的

实施方式，而非基本理念。多元化指评价主体（教师、学生、家长）、方式（观察记

录、成长档案、成果展示）、内容（参与度、方法掌握、创新能力）的多样化，属于

评价的“操作要求”。

选项C（过程性）：是基本理念。综合实践活动的本质是“实践过程”，评价需重点关注

学生在活动中的参与态度（是否积极）、实践体验（是否亲身体验）、方法掌握（是

否学会调查/实验）等过程性表现，而非仅看最终成果（如报告是否完整、作品是否精

美）。这一理念直接体现了“在做中学”的课程目标。选项D（结果导向）：不符合基本

理念。综合实践活动强调“过程比结果更重要”，即使成果不完美，只要学生在过程中获

得了成长（如学会合作、解决问题），也应给予肯定；“结果导向”违背了“以学生发展

为中心”的评价初衷。

因此，正确答案为C（过程性）。



8、选项 A：正确。综合实践活动强调“问题导向”，学生在活动中发现的问题（如“社区

垃圾分类现状”）或获得的技能（如数据统计、访谈技巧），可在学科教学（如科学课

“环境保护”、数学课“统计与概率”）中进一步拓展和深化，形成“实践-学科-再实践”的良

性循环。选项 B：正确。学科课程（如语文、科学、数学）的知识是综合实践活动的

基础，这些知识可在实践中延伸（如科学课“植物生长”延伸为“校园植物观察”）、综合

（如用数学统计分析社会调查数据）、重组（如结合地理“气候”与生物“植被”分析生态

问题）、提升（如将理论知识转化为解决实际问题的能力）。选项 C：错误。综合实

践活动是国家规定的独立必修课程（与语文、数学等学科课程并列），有明确的课程

目标（培养核心素养）、内容框架（考察探究、社会服务等）和实施要求，并非其他

课程的“附属”或“补充”。选项D：正确。综合实践活动与学科教学可通过“主题融合”打

通（如结合语文课“家乡文化”开展“社区历史调查”活动，既完成实践任务，又深化语文

的“资料整理与写作”教学），体现“跨学科实践”的课程理念。

因此，不正确的叙述是C。

9、综合实践活动课程主题目标的确定需遵循“从宏观到具体、从分析到操作”的逻辑流

程，具体步骤如下：步骤①（对照上位目标确定侧重点）：首先需明确活动的宏观依



据，即结合学段目标（如小学高段“培养问题解决能力”）、年级目标（如五年级“社会

调查实践”）和学期目标（如“社区服务”），确定当前主题的核心方向（如“垃圾分类调

查”需侧重“数据收集与分析”）。步骤④（分析学生实际水平）：在明确上位目标后，

需基于学生的现有能力（如是否掌握问卷设计、是否具备团队协作经验）和认知特点

（如小学生抽象思维较弱，需设计具体可操作的任务），明确“研究什么”（如选择“校

园垃圾”而非“城市垃圾”）、“怎样研究”（如采用观察记录而非复杂实验）、“达到什么

程度”（如完成基础数据统计即可，不要求深度分析）。步骤②（列出可操作的具体目

标）：根据前两步的分析，按活动任务顺序（如“设计问卷→实地调查→整理数据→撰

写报告”），将目标拆解为可观察、可测量的具体要求（如“能独立设计 5道垃圾类型选

择题”“能统计 3天校园垃圾总量”）。步骤③（选择重点目标并陈述）：从具体目标中

筛选最能体现活动核心价值的重点（如“培养数据统计能力”比“完成报告格式”更重

要），用简洁明确的语言表述（如“通过调查校园垃圾，掌握基础数据统计方法”）。

因此，正确的顺序是①（对照上位目标）→④（分析学生水平）→②（列出具体目

标）→③（选择重点陈述），对应选项B。

10、作为干旱荒漠区唯一能形成大规模森林的乔木，其根系发达、木质坚硬，能在极



端环境（如年降水量不足 50毫米的沙漠）中存活千年以上；死后因木质纤维紧密、抗

腐性强，仍可直立不倒数百年；倒后因干燥环境抑制微生物分解，可长期保持不腐

烂。这一“三千年”的传说正是胡杨的标志性特征。

其他选项：肉苁蓉（寄生草本）、红柳（灌木）、骆驼刺（草本）均为沙漠常见植

物，但无“三千年”的生命力传说，与题目描述不符。

因此，正确答案为C。 

11、答案：A

解析：新疆地处我国西北内陆，昼夜温差大、年日照时数超 3000小时（部分地区达

3400小时），太阳能资源属于全国一类区；同时，新疆位于中纬度西风带与蒙古高压

过渡区，多大风天气（如著名的达坂城风区），风能技术可开发量居全国前列。而地

热能（依赖地壳活动）、潮汐能（依赖沿海）、核能（需高安全条件）、水能（依赖

降水与河流）、生物质能（依赖植被与农业）等在新疆均无显著优势。因此，风能与

太阳能是新疆最具地域特色的新能源。

12、答案：B

解析：该织锦护臂于 1995年出土于新疆和田地区民丰县的尼雅遗址（汉代西域“精绝



国”故地），是汉晋时期西域与中原文化交流的重要实证。其他选项中：A 楼兰古城是

汉代“楼兰国/鄯善国”故地，以“楼兰美女”干尸等闻名；C高昌故城是唐代“西州”治所，

为高昌回鹘王国都城；D 交河故城是汉代车师前国都城，均与该织锦出土地无关。因

此正确答案为B。 

13、答案：B

解析：新疆草原石人是古代游牧民族的文化遗存（如塔城、阿勒泰等地），其上同时

刻有回鹘文（古代维吾尔等民族文字）、和汉文（中原通用文字），既保留了本民族

文化特色，又主动融入中原文化符号，反映了各民族在历史交往中相互学习、彼此认

同的紧密联系，是“中华民族一家亲”的生动见证。其他选项中：A与“多文字共存”矛

盾；C“主导影响”不符合史实（汉文为共同记录工具）；D“仅限贵族”无依据（石人多

为部落集体纪念物）。因此正确答案为B。

14、答案：B

解析：近年来，国家实施“和美乡村”建设战略，通过中央财政拨款、援疆项目等方式支

持新疆农村改善基础设施（如道路、供水、文化设施），让各族村民生活更便利。其

他选项中：A（村民自筹）难以覆盖大规模公共设施；C（卖羊收入）多用于家庭或小



范围；D（游客捐赠）随机性强，均非主要原因。因此正确答案为B。

15、新疆维吾尔自治区是中国陆地面积最大的省级行政区，其总面积约为 166 万平方

公里。我国陆地总面积约为 960 万平方公里（常规表述）。通过计算可得：166 万 ÷

960 万 ≈ 0.1729（约 17.29%），这一比例最接近“六分之一”（1/6≈16.67%）。

一、填空题

16、尊老爱幼是中华文化中传承数千年的道德规范，其思想根源可追溯至《孟子》“老

吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”的仁爱理念，强调对长辈的尊敬与对幼者的

关爱。这一美德贯穿于家庭伦理、社会风俗和民族精神中，是 56个民族共同遵循的文

化共识，因此属于“中华民族”的传统美德。

17、端午节是中国四大传统节日之一，其起源最主流的说法是纪念战国时期楚国爱国

诗人屈原。屈原（约公元前 340-前 278年）是楚国贵族，曾任左徒、三闾大夫（掌管

贵族事务的官职），主张改革内政、联齐抗秦，但因遭贵族排挤诽谤，被楚怀王、楚

顷襄王流放。公元前 278年，秦军攻破楚国都城郢（今湖北江陵），屈原痛感国家危

亡、理想破灭，于农历五月初五投汨罗江自尽。

18、党的十八大以来，“绿水青山就是金山银山”被写入党章和宪法，成为新时代推进



生态文明建设的根本遵循，已成为全党全社会的共识和行动（如全国推行的“河长制”

“林长制”、新能源产业发展等均体现这一理念）。因此，题目中应填“绿水青山”。

19、答案：设计问卷、实施调查、分析数据

解析：问卷调查是综合实践活动中常用的研究方法，其核心流程可概括为“三部曲”：

设计问卷：是问卷调查的起点。需明确调查目的（如“了解学生课外阅读习惯”），围绕

目标设计问题（如“你每周阅读几小时？”“最喜欢的书籍类型？”），并注意问题的逻辑

顺序（从简单到复杂）、选项的合理性（避免诱导性），确保问卷能有效收集所需信

息。

实施调查：是数据收集的关键环节。需选择合适的调查对象（如某年级学生）和发放

方式（如纸质发放、在线问卷），并控制回收率（一般需达到 70%以上）；同时需检

查回收问卷的有效性（如是否漏答、是否随意填写），确保数据真实可靠。

分析数据：是得出结论的核心步骤。需对有效问卷进行整理（如统计各选项的频

数），运用统计方法（如百分比分析、交叉分析）挖掘数据规律（如“60%学生每周阅

读少于 2小时”），并结合调查目的总结结论（如“学生课外阅读时间普遍不足”），为

后续研究或决策提供依据。这三个步骤环环相扣，缺一不可，因此被称为问卷调查的



“三部曲”。

20、2024年国家大、中学生（包括中职学生）心理健康日的日期是5月25日。

21、氢燃料电池是一种通过电化学反应将燃料的化学能直接转化为电能的装置，其核

心反应物是氢气（H₂）和氧气（O₂）。

二、判断题

22、√，根据《义务教育综合实践活动课程指导纲要》，综合实践活动的核心特征之

一是实践性，其课程目标需通过“活动”这一主要形式实现。课程强调学生的“亲身经

历”，要求学生在“做中学”“用中学”“创中学”，通过参与考察探究、社会服务、设计制

作、职业体验等具体活动（如社区调查、手工制作、志愿服务），获得直接经验，发

展实践能力与核心素养。

23、×。课程属性不同：综合实践活动是国家规定的独立必修课程（与语文、数学等

并列），强调跨学科实践；美术课中的探究活动是学科课程（美术课）的教学环节，

服务于美术学科核心素养（如审美判断、创意实践）。

内容范围不同：综合实践活动内容广泛（如社区调查、劳动实践、职业体验），涉及

生活、社会、自然等多领域；美术探究活动聚焦美术领域（如绘画技法、艺术欣赏、



文化分析），具有学科局限性。

目标定位不同：综合实践活动以培养学生综合素养（如问题解决、合作能力、社会责

任感）为核心；美术探究活动侧重美术技能掌握与审美能力提升。

因此，“综合实践活动就是美术课中的探究活动”的表述错误

综合实践活动课与课外活动有本质区别：

24、×，课程性质：综合实践活动课是国家规定的必修课程（基础教育课程体系的重

要组成部分），具有法定性；课外活动是课堂教学的补充与延伸，属于课外教育活

动，不具有必修性质。

目标与内容：综合实践活动课有明确的课程目标（如培养探究能力、综合运用知识能

力等）和系统的内容设计；课外活动更侧重兴趣拓展，内容灵活性更高。

组织方式：综合实践活动课需纳入学校课程计划，有固定课时和教师指导；课外活动

多为学生自愿参与，时间、形式更自由。

因此，“综合实践活动课就是课外活动”的说法错误。

25、√，综合实践活动以小组合作为主要组织形式，其高效开展需遵循“分工与协作并

重”的原则：分工明确、任务到人：能避免“搭便车”现象，确保每个成员明确自身职责

（如“设计问卷”“实地调查”“整理数据”），提高活动效率；



互相帮助、互相交流：能促进信息共享（如调查中遇到问题时共同讨论）、资源互补

（如擅长数据分析的成员帮助整理结果），增强团队凝聚力，确保活动目标的整体达

成。

《义务教育综合实践活动课程指导纲要》明确指出，小组合作需“既强调个人责任，又

注重集体协作”，因此题目中“分工明确、任务到人”与“互相帮助、互相交流”的结合是小

组合作的核心要求，表述正确。

26、√，综合实践活动的核心学习方式是“实践探究”，其本质区别于传统学科课程的

“教师讲授、学生接受”模式。根据《义务教育综合实践活动课程指导纲要》，课程强调

学生的主体地位和自主实践：

27、√，老年人的生活需求不仅包括物质保障，更需要情感支持与社会联结。题目中

“老伴或同学们的关爱”是老年人情感需求的重要来源：老伴的关爱：老年夫妻长期共同

生活，彼此是最亲密的情感依托。老伴的陪伴（如日常交流、互相照顾）能缓解孤独

感，提升幸福感，是老年人心理健康的重要保障。同学们（同龄人）的关爱：同龄人

（如老同学、老同事）有相似的生活经历和共同话题，彼此的互动（如聚会、聊天）

能满足社交需求，增强归属感，帮助老年人保持对生活的热情。根据心理学中的“社会



支持理论”，情感支持（如关爱、陪伴）是老年人应对衰老、疾病等挑战的重要资源。

因此，题目表述符合老年人的实际需求，答案为“对”。

28 √，“三百六十行，行行出状元，行业没有高低贵贱之分”体现了职业平等的核心价

值观，符合现代社会对劳动价值的认知：

29、√，根据我国《生活垃圾分类制度实施方案》，剩余饭菜属于厨余垃圾（湿垃

圾），其核心特征是“易腐烂、含有机质”。而可回收物指“适宜回收利用”的垃圾（如纸

类、塑料、金属等），需满足“可循环再利用”的条件。剩余饭菜因易腐烂、含水量高、

易滋生细菌，无法通过常规回收工艺（如清洗、粉碎、再生）转化为可利用资源，因

此不属于可回收物。题目中“剩余饭菜是厨余垃圾，不可回收”的表述符合垃圾分类标

准，答案为“对”。

30、√，水火箭的原理是通过向瓶内打气增加气压，当压力超过瓶盖密封力时，瓶内

的水被高速喷出，反作用力推动火箭上升。装半瓶水可提供足够的“推进剂”（水），拧

紧瓶盖能保证气压有效积累，因此操作正确。这是常见的太空探索主题实践活动（模

拟火箭推进原理），简单易操作，适合学生理解反冲力与航天基本原理。

31、答案：x，解析：军事装备是国家重要的国防资产，参观时随意触碰可能影响装



备安全或违反军营管理规定。活动中听从指挥、遵守纪律既是对军人的尊重，也是国

防教育中“增强规则意识”的重要内容，因此该行为是错误的。

三、连线题（10分）

32、答案：

立春—打春牛（迎春仪式）

清明—扫墓踏青

夏至—昼最长夜最短

冬至—吃饺子/汤圆（北方/南方）

芒种—忙着收麦种稻（农事）

解析：题目选取了 5个典型节气，覆盖习俗（立春、清明、冬至）、气候特征（夏

至）和农事活动（芒种），对应关系贴合生活常识，适合快速巩固 24节气知识。

四、解答题

33、参考答案：

体会到的长征精神：团结协作（2分）。

理由：制作担架需要分工完成砍伐竹子、削平竹刺、捆绑绳索等步骤，运送时需两人

协调步伐保持平衡，任何环节配合不当都可能失败（2分）。这与红军长征中“一人有



难众人帮”“集体力量大于个人”的互助传统一致（1分）。

设计说明： 题目以具体实践任务（制作担架运“伤员”）为切入点，要求学生关联长征

精神的核心（团结协作），答案固定且评分点明确（精神名称 2分、任务细节 2分、

联系长征传统 1分），符合初中综合实践“任务-体验-认知”的教学逻辑。

34、参考答案：

① 提高茶具温度：用热水烫洗后，茶具保持温热，避免后续注入热茶时因温差过大导

致茶汤快速降温（2分）；

② 清洁去味：去除茶具表面可能残留的灰尘或异味（如久置的陈味），保证茶汤口感

的纯净（3分）。

设计说明： 题目紧扣实践活动中的具体操作（温杯），考察学生对传统泡茶细节的观

察与理解；答案聚焦两个核心作用（保温、清洁），评分点明确（2+3分），符合初

中综合实践“从操作到认知”的学习目标，难度适中且答案固定。

35、参考答案：

① 主食类（如新疆特色馕、米饭、面条）：提供碳水化合物（1分），为学生上午学

习活动提供充足能量（1分）；

② 蛋白质类（如牛奶、鸡蛋、牛肉）：提供蛋白质（1分），帮助学生生长发育、增



强体质（1分）。

（注：若答“蔬菜水果类提供维生素”也可给分，总分不超过 5分；答案需体现“营养餐”

是国家为保障新疆学生营养推出的惠民政策，隐含关怀，如“这些食物搭配是国家‘学生

营养改善计划’的要求，体现了对新疆孩子健康成长的关心”可额外加 1分，但总分不超

过 5分）

36、参考答案：

① 迅速蹲在课桌旁（或下方）：结实的课桌能形成“安全三角区”，减少天花板坠落物

直接砸伤身体（2分）；

② 用双手或书包护住头部：头部是人体最脆弱部位，保护头部可降低脑震荡或外伤风

险（3分）。


