
初中心理健康考试试题答案

（2025 年 5 月 20 日）

一、时事政治

（一）选择题：DADBB

（二）填空：1、东北全面振兴座谈/2、筑梦青春志在四方，

规划启航职引未来 3、福厦高铁 4、烈士纪念日 5、中共中央政治局

二、选择题

1-5 BDDAA     6-10 BCDDC   11-15 DDCBB   16-20

ACBBA     

三、填空题

1、前运算 2、最近发展区 3、观察学习（或模仿学习）4、

自我实现

5、自我效能感 6、斯金纳箱（或迷箱）7、工作记忆（或短

时记忆）8、支架式教学 9、内部稳定因素 10、替代强化

四、1-5  ABBAA  

五、1.心理健康是指一个人在心理上表现出来的持续、  积极、

 有效率 的状态，是作为一个健康的人所不可或缺的方面。  

2.正确的自我认知； 悦纳自我； 积极的自我提升； 关注自

我成长。


