
中小学教师专业能力考核测试卷

中小学  体育与健康
卷面分值：100 分        考试时间：120 分钟        
   

一、填空。每空1分，共24分。
1. 体育与健康是实现青少年儿童               的重要途径。
2. 体育健康课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，
落实立德树人根本任务，坚持            教育理念。 
3. 体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生落实      、       、    
、要求，注重      、      、       一体化教学。
4. 专项运动技能包括            、田径类运动、体操类运动、水上或冰雪类运动、            
、新兴体育类运动六类。
5. 义务教育阶段体育与健康课程基本运动技能包括              、             和               。
6. 义务教育阶段体育与健康课程内容主要包括基本运动技能、             、               、   
、            和            。
7. 体育与健康课程围绕               ，体现              ，反映               , 确立                     。
8. 某学校六年级 8 个班举行篮球比赛,采用单循环制,一共要进行           场比赛,共有      
轮。
二、选择题（每题2分，共26分）
1.（   ）是指为了达到预期的教学目标，遵循教学过程的基本规律、对教学活动进行规
划的过程。

A.教学方法  B.教学内容  C.教学设计 D.教学目标

2.现代教学系统由（   ）等四个要素组成。 

A.教师、学生、教学内容和教学目标  B.教师、学生、教学内容和教学方法 

C.教师、学生、教学环境和教学媒体  D.教师、学生、教学内容和教学媒体

3.(    ）是课堂教学设计的核心。 

A.教学方法   B.教学重点  C.教学过程 D.教学目标

4．教学目标具有导向功能、评价功能、激励功能、(    ）等四项功能。 

A.教学功能   B.反馈功能  C.思维功能  D.教育功能

5．教学目标的设计遵循系统性、差异性、可操作性、(    ）等四项基本理念。

A.全面性   B.科学性  C.灵活性   D.普及性

6.(    ）是教学活动的出发点和归宿，是课堂教学的灵魂。

A 教学目标   B.教学重点   C.教学过程   D.教学方法

7.(     ）是教师通过对其教学活动进行的理性观察与矫正，从而提高其教学能力的活动，
是一种分析教学技能的技术。

A.教学反思   B.教学能力   C.教学手段  D.教学管理

8.标准篮球场的长和宽分别是（    ）米

A. 18   9   B. 28   15    C. 28   14 D. 18   8 
9.培养目标不包括以下哪一项？（     ）

  A.有理想  B.有学识 C.有担当  D.有本领 
 10、分腿腾越练习时，保护人应站在     （    ）

 A、跳箱旁边    B、垫子旁边   C、跳箱前方

11.义务教育课程的根本任务是什么？（    ）

  A.立德树人    B.提高国民素质   C.素质教育    D.培养时代新人
12.落实国务院的（    ）政策要求，优化了课程设置。

  A.“实践”  B.“创新”  C.“双减”  D.“综合”
13.标准篮球场的长和宽分别是（    ）米

A. 18   9   B. 28   15    C. 28   14 D. 18   8 
三、判断 （每题 1 分，共 10 分）

1、现阶段初中阶段每周每班应安排 3节体育课。                     （   ）

2、追逐跑是发展学生灵敏素质的有效方法。                         （   ）

3、体育与健康课程目标中跨学科主题学习是所有水平的教学内容之一。 （   ）

4、根据科学研究，糖是你运动时身体能量的主要来源。               （   ）

5、人体速度素质发展最快的敏感期 10－13岁。                         （   ）

6、国家颁布的学生体质健康标准中规定，身高、体重、肺活量等都属于身体形态项目。
                                                               （   ）
7、排球比赛发球时可以在球场端线后任意一点进行。                    （   ）
8、分腿腾越练习时，保护人应站在跳箱前方。                          （   ）
9、在广播体操的教学中，教师多采用背面示范授课。                    （   ）
10 田径项目比赛中，竞赛项目的距离应从某起点线后沿至终点线的前沿。  （   ）
五、简答题 （每题 5 分，共 10 分）
1.小垫子在体育课教学中经常使用，请你举出 4 种在不同教学内容中合理使用小垫

子的方法。
    

2．组织一次小型体育比赛，需制订一个比赛规程，制订比赛规程必需主要具备哪
些方面的内容？

第1页（共2页）                                                                                      第2页（共2页）



六、名词解释 （每题 5 分，共 10 分）
1. 健康行为：

2. 体育品德：

六、论述题（20 分）
1、《体育与健康课程标准》强调“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”在教学

活动中应如何实施？（8 分）

2、体育与健康课程是学校教育的重要组成部分，上好体育与健康课是每个体育教
师的职责所在，备课是体育与健康教学的一个关键环节。请你阐述体育与健康课的备课
应该包括哪几方面？一堂课的教案包括哪些要素？请按照体育与健康课堂结构，以 40

分钟一节课为例，计算出各教学环节大约需要的时间和比例。（12 分）
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