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叶城县小学体育与健康测试试卷

一、单项选择题(本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分) 

1.下列选项中是学校体育的重要组成部分，并且与体育课共同构成了学

校体育整体的是(B)。 

A.社区体育 B.课余体育 C.大众体育 D.余暇体育

2.体育教学计划是学校体育教学的重要文件，是教师进行教学不可缺少

的依据，包括(A)。

A.年工作计划、学期教学计划、单元教学计划、课时计划

B.学年工作计划、学期教案、单元教案

C.学年工作计划、学期教学计划、教学进度计划、课时计划

D.学年进度计划、学期教学计划、课时计划

3.《国家学生体质健康标准》的评价指标是(B )。

A.心理、生理、素质       B.形态、机能、素质

C.身高、体重、肺活量     D.身高、体重、机能

4.体育锻炼中常见的开放性软组织损伤包括(B )。 

A.擦伤、挫伤、裂伤     B.擦伤、刺伤、裂伤

C.拉伤、刺伤、挫伤     D.拉伤、摔伤、挫伤

5.弯道跑时，右脚用(B)着地。 

A.脚掌外侧      B.脚掌内侧     C.全脚掌       D.都可以

6.在广播体操的教学中，教师多采用(C)示范授课。 

A.正面          B.侧面          C.镜面         D.镜面与侧面

7.夜盲症是指在黑夜中不能辨别周围事物，主要是体内缺乏(A)。 

A.维生素 A    B.维生素 B    C.维生素 C    D.维生素 D 

8.排球比赛场上 6 名队员分前后排站立，获得发球权的队，6 名队员必须按(B)方向轮转

一个位置。 

A.逆时针       B.顺时针       C.任意       D.前后

9.组织是构成人体各器官的基本成分，通常将组织分为(A )四种基本类型。

A.上皮组织、结缔组织、肌组织、神经组织

B.上皮组织、结缔组织、脂肪组织、骨组织

C.骨组织、网状组织、软骨组织、脂肪组织

D.结缔组织、软骨组织、脂肪组织、神经组织

10.直观教学法是指在体育教学中(B)。 

A.运用各种语言，指导学生掌握学习内容进行练习的一种教学方法

B.借助视觉、听觉、肌肉本体感觉等感知动作的一种教学方法

C.从动作开始到结束，不分部分和段落完整进行教学的方法

D.根据教学任务，有目的地反复做某一动作的教学方法

二、填空题(本大题共 30空，每空 1 分，共 30 分) 

1.义务教育体育与健康课程以身体练习为主要手段，以体育与健康知识、技能和方法为

主要学习内容，以发展学生核心素养和增进学生身心健康为主要目的，具有基础性、健

身性、实践性和综合性等特点。

2.体育与健康课程坚持“  健康第一  ”  教育理念，以中国学生发展核心素养为引领，重视育

体与育心、体育与健康教育融合:充分体现健身育人本质特征。

3.体育与健康课程要培养的核心素养，包括运动能力、健康行为和体育品德等方面。 
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4.运动能力是指学生在参与体育运动过程中所表现出来的综合能力。运动能力包括体能

状况、运动认知与技战术运用、体育展示或比赛三个维度，主要体现在基本运动技能、

体能、专项运动技能的掌握与运用。 

5.体育品德是指学生在体育运动中应当遵循的行为规范和体育伦理，以及形成的价值追

求和精神风貌。 

6.体育品德包括体育精神、体育道德和体育品格三个维度。 

三、名词解释(本大题共 6 小题，每题 5 分，共 30 分) 

1.超量恢复:

是指体育活动后的恢复阶段，人体内被运动消耗的能源物质，不仅能恢复到原来水平，

而日在一段时间内能够超出原来的水平，这一超出原来的恢复，称为超量恢复。

2.体能:

身体各器官系统在体育活动中所表现的机能能力。包括身体素质和身体基本活动能力。

 

3.身体素质:

通过肌肉活动形式，表现出来的各器官系统的一种综合能力。包括力量、耐力、 速度、

柔韧和灵敏，其中力量，耐力、速度最为重要。

4.灵敏素质:

指在各种复杂条件下，人体快速、准确、协调、灵活地完成动作的能力。它取决于掌握

动作技术、技能的多寡，熟练程度以及大脑皮层反应的灵活性。 

5.身体练习:

是指各种体育手段的具体动作，专指为了实现体育目的和任务的条件反射活动。 由身体

姿势、练习轨迹、时间、速度、速率、力量、节奏等基本要素综合构成。

6.心理负荷:

体育教学过程中，课的内容、形式、组织、方法及练习等对学生的心理机制产生各种不

同程度的影响，造成不同程度的心理压力，这种心理压力就是体育课的心理负荷。

四、简答题(本大题共 2 小题，每题 10 分，共 20 分) 

1.阐述在体育与健康课程实施过程中教师如何促进课内外有机结合，引导学生养成良好

的体育锻炼习惯？ 

落实“教会、勤练、常赛”“学生每天校内锻炼 1 小时、校外锻炼 1 小时"的要求，加强

课内教学与课外体育活动的有机结合，以及学校、家庭和社区体育的多元联动。教师应

在提高课内教学质量的基础上，积极组织、指导学生参与校内多种形式的课外体育活动

和竞赛活动；布置学生独立或合作完成、与家长共同完成的体育家庭作业等，促进学生

经常锻炼、刻苦练习，逐渐培养学生的体育锻炼习惯，缓解学生的学习压力，丰富学生

的课余文化生活，促进学生更好地形成核心素养。

2.体育与健康课程的课程性质。 

答:(1)体育与健康教育是实现儿童青少年全面发展的重要途径，对于促进学生积极参与体

育运动、养成健康生活方式、健全人格品质， 提升国民综合素质，推动社会文明进步，

建设健康中国和体育强国， 实现中华民族伟大复兴具有重要的现实和长远意义。 

(2)义务教育体育与健康课程以身体练习为主要手段，以体育与健康知识、技能和方法为

主要学习内容，以发展学生核心素养和增进学生身心健康为主要目的，具有基础性、健

身性、实践性和综合性等特点，是学校教育的重要组成部分，对促进学生德智体美劳全
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面发展具有非常重要的价值。
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