
小学心理健康教育教师专业理论考试试卷

一、填空题，填写正确内容。（共 10 空，每空 1 分，共 10 分）
1. 《中小学心理健康教育指导纲要》提出心理健康教育的总目标是：__________全
体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质。  
2. 小学心理健康教育的具体目标之一是：增强学生__________情绪、承受挫折、适
应环境的能力。  
3. 教育教学活动中，教师应坚持__________与学生的主体性相结合的原则。  
4. 小学阶段学生的主要认知特点是：依赖__________记忆，对事物的认知偏向具象
直观。  
5. 《中华人民共和国教育法》规定，国家实行__________制度，保障适龄儿童、少
年接受义务教育的权利。  
6. 教学方法中，__________法通过学生探索获得知识，是启发式教学的核心。  
7. 小学课堂管理应注重营造良好的教学环境，平衡学生的__________与学习需求。
8. 教师职业道德规范要求教师__________学生，平等对待每一位学生。  
9. 小学心理健康教育的主要任务是：全面推进__________，增强学校德育工作的针
对性和实效性。  
10. 小学教师专业标准要求教师树立__________意识，注重自身专业发展。  

 
二、单项选择题（共 20 题，每题 2 分，共 40 分）
1.《中小学心理健康教育指导纲要》提出心理健康教育的总目标是（ ）  
  A. 提高升学率    B. 全面推进素质教育  C. 仅针对心理问题学生  

D. 忽视教师作用  
2. 某心理健康老师对不同年级学生的心理健康状况 ,采用不同的评价标准,这遵循了
心理健康评价的(   )
A.客观性原则   B.实用性原则   C.可行性原则       D.差异性原则
3. 教学方法中，（       ）法通过游戏和情境设计提高学生兴趣。  
 A. 讲授法   B. 实验法   C. 游戏法   D. 讨论法  
4. 教师职业道德规范中，“为人师表”要求教师（    ）  
 A. 忽视学生需求   B. 严格控制学生行为   C. 以身作则，言行一致  
 D. 仅关注学科成绩  
5. 小学阶段学生的情绪特点主要是（   ）  
A. 稳定性强   B. 易受外界影响   C. 完全独立   D. 不易波动  

6. 下列哪项属于小学心理健康教育的主要内容（   ）  
A. 仅关注学业成绩   B. 培养积极心理品质  C. 忽视家庭因素  
 D. 强制学生服从  
7. 教师利用网络平台,及时告知学生每次作业情况和考试结果,这种激发学生学习动
机的方式是(     )
A.利用反馈激发动机    B.创设问题情境激发动机                    C.利用恰当的表扬与
批评激发动机      D.利用适当的竞赛激发动机
8. 以下哪个选项不属于小学生常见的心理问题？（ ）
 A. 学习焦虑    B. 自卑心理   C. 社交恐惧      D. 抑郁症
9. 小学生思维发展的主要特点是（    ） 
 A. 抽象逻辑思维为主                 B. 直觉动作思维为主  
 C. 具体形象思维向抽象逻辑思维过渡   D. 仅依赖机械记忆  
10. 心理健康教育中，教师应注重培养学生的 1 哪种能力？（ ）
A. 自我认知能力    B. 自我调节能力   C. 自我控制能力  D. 以上都是
11.人逢喜事精神爽反映的心理现象是(    )
A.性格     B.情绪     C.情感     D.意志
12. 下列哪种方法不属于心理健康教育的方法？（ ） 
A. 个体咨询      B. 团体辅导     C. 课堂讲授     D. 家校合作 
13. 在心理健康教育中，教师处理学生隐私问题的正确方式是（ ）
 A. 将学生的隐私公之于众     B. 将学生的隐私作为教学案例
C. 尊重学生的隐私，不对外泄露  D. 忽略学生的隐私，直接进行干预
14.某小学生经常出现焦虑,出现吮吸手指,咬指甲的行为,按照佛洛依德的防御机制理
论,这种表现属于(    )
A.退化    B.反向形式     C.否认      D.投射
15. 以下哪个理论强调个体通过社会互动来促进心理发展？（ ）
A. 建构主义理论 B. 行为主义理论 C. 精神分析理论 D. 人本主义理论小学
16.在整理学生心理健康信息资料过程中,要做到实事求是不加评论,这体现学生心理
健康教育档案建立的原则是(    )

A.客观性原则    B.系统性原则   C.多样性原则     D.保密性原则
17.小明在心理辅导室里长时间沉默,一直不回答心理老师的问题,他的表现是(     )
A.正移情     B.负移情    C.阻抗   D.压抑
18.“能告诉我发什么事了吗?”个体心理咨询中这样提问使用的技术是  (     )
A.开放式提问     B.封闭式提问     C.面质          D.倾听
19在团体心理辅导中,事先有充分的计划和准备,有预定的目标,安排有固定程序和活
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动的团体属于(       )
A.结构式团体    B.非结构式团体     C.开放式团体      D.异质性团体
20.在学校心理辅导过程中需要及时识别并转介到相关心理诊治部门的学生是(   )
A.辅导一段时间没有改善的学生  B.因家庭原因导致心理障碍的学生
C.有严重心理疾病的学生        D.学习焦虑且同学关系紧张的学生

三、判断题（共 10 题，每题 2 分，共 20 分）  
1. 心理健康就是没有任何心理疾病。（    ）
2. 遗传因素对个体的心理发展没有影响。（    ）
3. 心理健康教育的主要目标是解决学生的心理障碍。（    ）
4. 情绪情感的发展具有阶段性，随着年龄的增长而不断成熟。（    ）
5. 在心理辅导中，教师应坚持价值中立原则。（    ）
6. 心理健康教育应注重学生的个体差异，因材施教。（     ）
7. 心理咨询的主要对象是患有精神疾病的学生。（    ）
8. 心理健康教育可以通过课堂教学、课外活动和心理咨询等多种途径进行。（
 ）
9. 教师在进行心理健康教育时，可以采用惩罚的方式来纠正小学生的不良行为。（
）
10. 家庭环境对小学生的心理健康有重要影响。（     ）

四．教学设计与分析（15 分）
（一）请设计一堂小学四年级的心理健康教育课，主题为“学会情绪管理”。
要求：
1. 教学目标：明确学生通过本节课应达到的情感、认知和行为目标。
2. 教学准备：列出所需的教学材料和资源。
3. 教学过程：详细描述教学步骤、方法和活动，体现互动性和参与性。
4. 教学评价：说明如何评估学生的学习效果。

（二）结合自己的教育、教学实践，谈谈教师心理健康对学生心理健康有何影响？
（ 15 分） 
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