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小学教师业务考核试卷（体育）

（满分 100 分   考试用时 90 分钟）

注意事项：
1、本试卷共 4 页，满分 100 分，考试时间 90 分钟，
2、答卷前请将密封线内的项目填写清楚

题号 一 二 三 四 五 六 七 总分

得分

第一部分（课程标准和时事政治）

一、填空题（每空 1 分，共 15 分）

1.义务教育课程包括______、______和______三类。以______为主体，奠定共同基础。

2.坚持______，提升______，加强______，落实______。

3.2025 年哈尔滨第九届亚冬会的主题口号是“________”。

4.我国《教育法》规定，教育必须为________服务，为________服务。

5.党的二十大报告指出，教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的_____，______支撑。

6.习近平总书记强调，要把________作为建设教育强国最重要的基础工作来抓。

7.《国家中长期教育改革和发规划纲要》提出，到 2025 年基本实现________，形成学习型社会。

第二部分（专业部分）

一、选择题（每题 2 分，共 18 分）

1.体育教学的核心目标是？（  ）

A. 提高竞技比赛成绩

B. 增强学生体质与健康

C. 培养专业运动员

D. 强化理论知识学习

2.下列哪项不属于体育教学评价方法？（  ）

A. 观察法

B. 问卷调查

C. 教学比赛

D.测试法

3.学校体育的本质功能是？(  )

A. 竞赛功能

B. 教育、健身、娱乐功能

C. 文化功能

D.经济功能

4.运动后血尿通常几天内消失？(  )

A. 1 天

B. 3 天

C. 5 天

D. 7 天

5.体育教学中分组教学的形式不包括？(  )

A. 按体能分组

B. 按兴趣分组

C. 全体学生一组

D. 按技能分组

6.400 米跑的主要供能系统是？(  )

A. 有氧氧化系统

B. 磷酸原系统

C. 乳酸能系统

D. 脂肪供能

7.体育教师处理运动伤害的第一步是？(  )

A. 继续教学活动

B. 评估伤情并急救

C. 联系家长

D. 惩罚涉事学生

8.激发学生体育兴趣的有效方法是？(  )

A. 增加理论讲解

B. 采用游戏化教学

C. 提高考核标准

D. 减少活动时间

9.体育教学中，教师应注重培养学生的哪项能力？(  )

  



A. 运动技能

B. 团队协作

C. 自我保护

D. 以上都是

二、填空题(每空 1 分，共 26 分）

1、发扬刻苦学练的精神，逐渐养成“________、________"的习惯。

2、体育与健康新课程，将根据________和________的特点，将课程学习内容划分为________、________、_

_______、________、________五个学习领域。

3、体育与健康课程根据学生________规律和________规律，整体设计课程内容，体现________、_______

_、________、________等理念。

4、体育与健康课程重视学习评价的激励和反馈功能，注重构建评价________、评价________、评价_______

_的评价体系。

5、体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生，落实“_____、________、______”要

求，注重“______、______、______”一体化教学。

三、名词解释（每题 4 分，共 20 分）

1、体质：

2、课的密度：。

3、领域目标:

4、体育教学要素：

5、终身体育：

四、判断题（每题 1 分，共 5 分）

1、体育不仅是教育的内容，也是教育的手段。                  （  ）                                 

2、课堂教学评价是简单地评价体育教师教学活动的结果或表现以评定教师的优劣。   （   ）

3、体育教学体系包含四大要素：教师、学生、教学内容和教学环境。       （   ）

4、体育教学应以竞技体育为主，培养竞技能力。                （  ）

5、体育教学的主要目的是提高学生运动成绩。                  （  ）

五、连线题（每题 1 分，共 5 分）

超量恢复                     极点后的机能恢复阶段

体   能                      学生练习时间占课堂总时间比例

运动表象                     训练后技能水平超过原状态

练习密度                     头脑中重现的动作形象

第二次呼吸                   身体各系统技能表现     

六、简答题（每题 4 分，共 12 分）
（一）体育与健康课程的课程理念是什么？  

 

（二）体育与健康课程的总目标是什么？

。

（三）义务教育阶段体育与健康课程内容主要包括哪些？

七、论述题（每题 6 分，共 6 分）

1、上好一堂《体育与健康（体育）》课将会受到多种因素的制约，备好课是上好课的前提条件。

为保证课堂教学工作的顺利开展，并能收到预期的教学效果，就一节《体育与健康（体育）》实践课的

备课须考虑哪些内容？

       


