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高中体育与健康知识试卷 

参考答案：

第一题选择题：

1-5    B B A C A
       6-10   B D D B C
第二题判断题：

1-5   √ × √ × × 
        6-10   × √ √ × ×

第三题简答题：

1. 答：（1）、循序渐进的原则；

（2）、全面锻炼的原则；

（3）、经常性锻炼原则；

（4）、区别对待的原则；

2.答：（1）、经常开窗通风，保持室内空气新鲜。注意天气变化，适时添减衣服，防止受凉。

     （2）、接种疫苗：种流感疫苗可预防流行性感冒，卡介苗预防肺结核，百白破三联疫苗

预防百日咳、白喉、破伤风。另外还有预防水痘、麻疹、风疹、腮腺炎等疫苗。

     （3）、坚持体育锻炼，多做户外活动，注意劳逸结合，避免过度紧张和劳累，以增强体

质，提高抗病能力。

     （4）、养成良好的卫生习惯。不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时要用手帕或餐巾纸捂住口鼻。

感昌时要戴口罩，以免传染给别人。

     （5）、不要到病人的寝室或家里去串门。疾病流行期间，尽量不要去人流量大的公共场

所，去时要戴好口罩，以防感染。

     （6）、如果有发热、咳嗽及四肢无力等症状，要及时去医院就诊。
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