
中小学教师专业能力考核测试卷

中小学  体育与健康
卷面分值：100 分        考试时间：120 分钟        

一、填空。每空1分，共24分。
1. 体育与健康是实现青少年儿童    全面发展        的重要途径。
2. 体育健康课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，
落实立德树人根本任务，坚持     健康第一        教育理念。 
3. 体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生落实   教会       、   勤
练    、   常赛    、要求，注重   学   、  练    、   赛        一体化教学。
4. 专项运动技能包括      球类运动              、田径类运动、体操类运动、水上或冰雪类运动、
   中华传统体育类运动                、新兴体育类运动六类。
5. 义务教育阶段体育与健康课程基本运动技能包括    移动性技能         、    非移动性技能       
和    操控性技能                 。
6. 义务教育阶段体育与健康课程内容主要包括基本运动技能、    体能       、    健康教育   、   
专项运动技能      和    跨学科主题学习    。  
7. 体育与健康课程围绕    核心素养       ，体现    课程性质       ，反映    课程理念          , 确立    课  
程目标        。
8. 某学校六年级 8 个班举行篮球比赛,采用单循环制,一共要进行       28          场比赛,共有  
7         轮。
9. 体育与健康课程以    实践活动      为主。
二、选择题（每题2分，共26分）
1.（  C ）是指为了达到预期的教学目标，遵循教学过程的基本规律、对教学活动进行规
划的过程。

A.教学方法  B.教学内容  C.教学设计 D.教学目标

2.现代教学系统由（ D  ）等四个要素组成。 

A.教师、学生、教学内容和教学目标  B.教师、学生、教学内容和教学方法 

C.教师、学生、教学环境和教学媒体  D.教师、学生、教学内容和教学媒体

3.(  D  ）是课堂教学设计的核心。 

A.教学方法   B.教学重点  C.教学过程 D.教学目标

4．教学目标具有导向功能、评价功能、激励功能、(  C  ）等四项功能。 

A.教学功能   B.反馈功能  C.思维功能  D.教育功能

5．教学目标的设计遵循系统性、差异性、可操作性、(  A  ）等四项基本理念。

A.全面性   B.科学性  C.灵活性   D.普及性

6.(  A  ）是教学活动的出发点和归宿，是课堂教学的灵魂。

A 教学目标   B.教学重点   C.教学过程   D.教学方法

7.(   A  ）是教师通过对其教学活动进行的理性观察与矫正，从而提高其教学能力的活动，
是一种分析教学技能的技术。

A.教学反思   B.教学能力   C.教学手段  D.教学管理

8.标准篮球场的长和宽分别是（  B  ）米

A. 18   9   B. 28   15    C. 28   14 D. 18   8 
9.培养目标不包括以下哪一项？（  B   ）
  A.有理想  B.有学识 C.有担当  D.有本领 
 10、分腿腾越练习时，保护人应站在     （  A  ）
 A、跳箱旁边    B、垫子旁边   C、跳箱前方

11.义务教育课程的根本任务是什么？（ A   ）
  A.立德树人    B.提高国民素质   C.素质教育    D.培养时代新人
12.落实国务院的（  C  ）政策要求，优化了课程设置。

  A.“实践”  B.“创新”  C.“双减”  D.“综合”
13.标准篮球场的长和宽分别是（  B  ）米

A. 18   9   B. 28   15    C. 28   14 D. 18   8 
三、判断 （每题 1 分，共 10 分）

1、现小学阶段每周每班应安排 5节体育课。                         （ √  ）
2、追逐跑是发展学生灵敏素质的有效方法。                         （  X ）
3、体育与健康课程目标中跨学科主题学习是所有水平的教学内容之一。 （ √ ）
4、根据科学研究，糖是你运动时身体能量的主要来源。                  （ √ ）
5、人体速度素质发展最快的敏感期 10－13岁。                         （  X ）
6、国家颁布的学生体质健康标准中规定，身高、体重、肺活量等都属于身体形态项目。
                                                               （  X ）
7、排球比赛发球时可以在球场端线后任意一点进行。                    （  √ ）
8、分腿腾越练习时，保护人应站在跳箱前方。                          （  X ）
9、在广播体操的教学中，教师多采用背面示范授课。                    （  X ）
10 田径项目比赛中，竞赛项目的距离应从某起点线后沿至终点线的前沿。  （  √ ）
五、简答题 （每题 5 分，共 10 分）
1.小垫子在体育课教学中经常使用，请你举出 4 种在不同教学内容中合理使用小垫

子的方法。
    
答：1）技巧：前滚翻  仰卧起坐  肩肘到立；2）游戏：作障碍等；3）单杠或双杠：

保护；4）在投掷教学中做目标。
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2．组织一次小型体育比赛，需制订一个比赛规程，制订比赛规程必需主要具备哪
些方面的内容？

答：组织一次小型体育比赛，制订比赛规程必需具备以下内容：1、比赛名称和任
务；2、时间与地点、3、参赛办法（分组、人数、资格等）；4、比赛办法（方法、确
定名次等）；5、比赛规则；6、奖励办法；7、报名日期和方法；8、对参赛单位的要求
及注意事项。

六、名词解释 （每题 5 分，共 10 分）
1. 健康行为：
健康行为是指学生增进身心健康积极适应外部环境的综合表现。

2. 体育品德：
体育品德是指学生在体育运动中应当遵循的行为规范和体育伦理，以及形成的价值追求
和精神风貌。

六、论述题（20 分）
1、《体育与健康课程标准》强调“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”在教学

活动中应如何实施？（8 分）

答:《体育与健康课程标准》强调要“以学生发展为中心,重视学生的主体地位”。在教学活动中应从以
下几方面做起:
① 体育活动中确保全体学生参与（2 分）

学生是活动的主体,在教学活动过程中应强调学生对活动的亲自性、 参与性,突出每一个学生的能
动性.
②让学生拥有一定的自由空间（2 分）

教师首先要重视教学设计,使活动富有吸引力,有思维的空间和创造的余地,其次把学生个体与集体
活动结合起来.学生是学习的主体。在充分发挥教师主导作用下，让学生拥有一定的自由权,是实现学
生由被动向主动学习跨越的前提.因此,在体育与健康教学中，首先要给学生一定的自由支配时间 ,同时
布置一定的学习任务,让权利与责任相结合:其次要给学生思考问题、提出问题和解决问题的时间和机
会;最后教学难度的设计要有梯度,学生能够自主选择适合自己学习能力的学习内容.
③ 发扬教学民主（2 分）

民主的教学有利于形成一个和谐的教学环境,有利于师生间的沟通、理解和配合.这就要求教师重
塑形象,具有亲和力；其次,建立一种资源共享的伙伴型师生关系,教学过程中师生共同尊重,共同分享；
同时教师要真诚的信任与鼓励学生.
④满足学生的需要（2 分） 

需要是个体或群体生存与发展的基本动力.一个学生在不同时期有着不同的需要. 不同的需要导致
不同的学习动机,从而形成不同的学习效果.在体育教学中,教师可以提出以下具体的教学策略:第一,教
师与没有明确需要的学生多进行个别交流,帮助他们明确目标,从而激起他们的学习需求:第二,要了解
学生的需要类型,尽可能地创造条件满足他们不同的需求:第三,要培养学生学习的兴趣,激发他们的学
习动机,使他们的学习需要不断得到提升.

2、体育与健康课程是学校教育的重要组成部分，上好体育与健康课是每个体育教
师的职责所在，备课是体育与健康教学的一个关键环节。请你阐述体育与健康课的备课
应该包括哪几方面？一堂课的教案包括哪些要素？请按照体育与健康课堂结构，以 40
分钟一节课为例，计算出各教学环节大约需要的时间和比例。（12 分）

答：①备课应包括备学生、备教材、备场地器材、写教案；（2 分）
  ② 教案包括应该包括： 授课年级（班级）、时间、地点；教学内容；教学目标；教学重点、难点

（或关键问题）；教学过程――教学内容、学练标准、组织形式、教学方法、练习时间和练习次数、
场地布局、器材的数量、教学预测等。（或教学过程—学练内容、学练标准、组识形式与安全措施、
教法学法、练习时间和练习次数、场地布局、器材的数量教学预测等（6分）

③ 以 40 分钟一节课为例，准备部分（开始部分和课堂常规）活动的时间约 8 分钟，约占总时间
的 20％；基本部分（素质练习 小组比赛、体能练习）学习活动时间大约 25－28 分钟，约占总时间的
70％左右；结束部分（放松和小结）时间大约 3－5 分钟，约总时间的 10％左右。（4 分）
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