
初中体育教师专业水平测试试卷
卷面分值：100 分           考试时间：100 分钟      

第一部分：课程标准（25 分）

一、填空题（每空1分，共25分）

1、体育与健康教学内容的构建应面向         学生，落实“        、         、       ” 要求，注

重“          、          、            ”一体化教学。

2、专项运动技能包括          、          、          、            、中华传统体育类运动、新兴体

育类运动六类，每类包含若干运动项目。

3、体育与健康课程对于实施素质教育，培养学生的          、          精神，促进学生德、

智、体、美全面发展具有重要的意义。                      

4、体育与健康课程具有以下特征：基础性、实践性、          、综合性。

5、体育品德包括          、          、            三个维度。

6、在新课程标准（2022 版）中体育与健康课程的核心素养内涵：      、      、               

7、体育与健康课程围绕核心素养，体现           ，反映              ，确立              。

8、义务教育体育与健康课程以             为主要手段。

9、学校体育与健康课程以健康第一为指导思想，突出学生的             。

第二部分：专业知识（75 分）

三、单项选择题（每题1分，共20分）

1.体育锻炼中常见的开放性软组织损伤包括                       (       )

A. 擦伤     B. 撕裂伤    C. 刺伤    D. 以上都是

2、决定投掷项目成绩的最主要因素是                            (       )

A. 气候     B. 姿势      C. 角度    D. 初速度

3、现代奥林匹克运动会创始人是(      )的顾拜旦。

A. 美国     B. 法国      C. 英国    D. 德国

4、标准篮球场的大小为                                        （    ）

A.26X14        B.28X15       C.30X15       
5、跳远技术包括助跑、起跳、(         )和落地四个部分。

A. 收腹      B. 举腿      C. 腾空   D. 摆臂

6、在广播体操的教学中，教师多采用（     ）示范授课               

A、正面      B、侧面     C、镜面     D、背面

7、篮球比赛时，队员在掷界外球时脚踩在端线上但是未进入场地内，裁判员判其(      )  

A. 重新站在线外掷界外球           B. 对方站在线外掷界外球

C. 违例            D. 不违例

8、在双杠的支撑摆动动作中，应以(             )为轴摆动。

A. 肩   B. 髋      C. 手     D. 腰

9、重复训练法的主要特征是                                 (       )

A. 循环进行训练    B. 反复做同一练习   C. 不间断进行训练    D. 控制练习的间歇

10、排球比赛场 6 名队员分前后排站立，接发球获得发球权的队，6 名队员必须按（  ）

方向轮转一个位置。 

A. 逆时针    B. 顺时针    C. 任意方向    D. 曲线行进

11、体育与健康课开始上课整队时，老师(或体育委员)一般按(       )顺序发出队列口令。

A. 立正—向右看齐—向前看—报数—稍息   B. 稍息—立正—报数—向右看齐—向前看

C. 立正—报数—向右看齐—向前看—稍息   D. 立正—向前看—报数—稍息—立正
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12、武术运动的基本手型有拳、掌和(     )。

A. 指     B. 勾      C. 劈      D. 摆

13、运动系统由(      )、关节和肌肉三个部分组成的。

A. 骨骼      B. 韧带      C. 皮肤      D. 毛孔

14、一场足球比赛受到红牌或累计(      )张黄牌时，受罚者应罚出场外，且不能参加下一

场比赛。

A. 1       B. 2       C. 3      D. 5
15、走和跑的区别在于（      ）。

A. 跑的速度快，走的速度慢     B. 跑时身体重心起伏大，走时身体重心起伏小

C. 跑的步幅大，走的步幅小     D. 跑时身体有腾空，走时身体没有腾空

16、马拉松跑全程为（ ），属超长距离跑项目。

A. 41.195 千米       B. 42.195 千米     C. 43.195 千米       D. 44.195 千米

17、为了发展学生的身体素质和跑的能力，下列一组辅助练习中用于增强腿部力量，提高

大腿高抬幅度，发展跑的频率的练习是（ ）。

A. 后蹬跑     B. 单足跳     C. 弓箭步走    D. 高抬腿跑

18、行进间单手向上投篮又称“三步上篮”，是在行进间携球或运球后做近距离投篮时所采

用的一种方法。“三步”的动作特点是(      )

A. 一大、二小、三高          B. 一大、二大、三高

C. 一大、二大、三快          D. 一小、二小、三快

19、直观教学法是指在体育教学中(      )

A. 运用各种语言，指导学生掌握学习内容进行练习的一种教学方法

B. 借助视觉、听觉、肌肉本体感觉等感观感知动作的一种教学方法

C. 指从动作开始到结束，不分部分和段落完整进行教学的方法

D. 是指根据教学任务，有目的地反复做某一动作的教学方法

20、队列的左右两端称为（     ）

A. 排头    B. 排尾    C. 纵队      D. 翼

四、判断题（每题1分，共10分）

1、行进间队列练习中向右转走的预令和动令都落在左脚上                    （    ）

2、健身锻炼与适度的控制饮食相结合，是公认的安全可靠、科学的减肥方法。  （    ）

3、排球比赛中后排队员不得参与进攻。                                    （    ）

4、测量安静时的脉搏一般安排在上午比较好，年龄越小、脉搏越慢。          （    ）

5、三级跳远的前两跳均为跨步跳。                                                （    ）

6、排球比赛中，后排队员可移动至前排拦网。                              （    ）

7、身体基本姿态是队列动作的基础。                                      （    ）                     

8、行进间下达口令时，动令可落在左脚或右脚上。                          （    ）

9、排球场地的丈量是从界限的内沿量起。                                  （    ）

10、中学体育教学适宜的锻炼强脉搏率应在 110—160次/分之间。             （    ）

五、名词解释（共5小题，每题2分，共10分）

1、身体素质

2、极点
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3、体育与健康课程

4、运动负荷

5、肺活量

五、简答题（共3小题，共25分）

1、5 支球队单循环制进行比赛，请计算出比赛场数？（5 分）

2、怎样在体育教学中预防运动损伤的发生。（10 分）

3、运动会秩序册应包括哪些内容？（10 分）

六、论述题（共1题，共10分）

体育与健康课堂教学往往会遇到许多难于预料的情况，一般来说，教学中的偶发事件

和意外情况可分为三类：第一类是属于课堂纪律方面的问题。譬如一个学生不认真听讲爱

接教师的话茬，或者对别的同学玩恶作剧，引起课堂骚乱；第二类属于学习方面的意外情

况。譬如学生会质疑，发表自己的看法向教师发难；或者有时教师示范讲解时不慎造成示

范失败和讲解口误引起学生的哄笑、骚动；第三类属于外界干扰。譬如您在上新授技术课

时，别的班在进行足球比赛，进球方队员在满场飞奔庆祝，分散你班学生学习的注意力。

请针对上述偶发事件和意外情况的案例谈谈您的处理对策。

初中体育教师专业水平测试试卷（答案及解析）
一、填空题

1. 全体、教会、勤练、常赛、学、练、赛

2. 球类运动、田径类运动、体操类运动、水上或冰雪类运动

3. 非移动性技能和操控性技能

4. 健身性

5. 体育精神、体育道德、体育品格

6. 运动能力、健康行为、体育品德

第 35页（共48页）                                                                                      第 36页（共48页）
              



7. 课程性质、课程现象、课程目标

8. 身体练习

9. 主体地位

二、单选题

1.【答案】 D 
【解析】 本题考查的是运动损伤的处理。常见的软组织损伤分为闭合性和开放性两种，擦伤、刺伤、 
撕裂伤等都属于开放性软组织损伤。综上，本题选 D。
2.【答案】 D 
【解析】 决定投掷项目成绩的最主要因素是出手初速度。
3.【答案】 B 
【解析】 现代奥林匹克运动会的创始人是法国人顾拜旦,在他的倡导下 1896 年在希腊举办了现代第一届夏
季奥运 
会。B 项正确。 
4. 【答案】B
【解析】篮球比赛起源于美国，球场是一个长为 28 米宽 15 米的长方形，整个篮球场又被分为两个一 
样大小的半场，比赛时两支球队各占一个半场组织进攻，球员将球投入离地高为 3.05 米的篮框内方能 
得分。
5.【答案】 C 
【解析】 跳远技术包括助跑、起跳、腾空和落地四个部分。
6.【答案】 B【解析】 镜面示范适用于简单动作的教学，便于教师领做、学生模仿。在广播体操教学 中，
教师多采 
用镜面示范授课。
7.【答案】 D 
【解析】 根据篮球规则，队员发球时站于端线或边线外，脚踩在端线上掷界外球不属于违例，比赛正 
常进行。

8.【答案】 A
【解析】 本题考查的是竞技体操。在双杠的支撑摆动动作中，应以肩为轴摆动。外侧坐越两杠直角下，动作
要领：以右外侧坐为例。外侧坐时，左腿屈膝，小腿与大腿折紧，右腿向后伸直。摆越两杠时，直臂撑杠，
肩左移稍后倒，利用压扛反弹力，两腿迅速向左上方摆起并拢，接近最高点时制动腿，右手推杠，换撑左杠，
接着左手推杠侧举，腿下压，挺身落地。A 项正确。

9.【答案】 B 
【解析】 本题考查的是运动训练方法及手段。 
重复训练法的主要特征就是反复做同一练习，并且两次练习之间有相对充分的休息时间。B 项正确
10.【答案】 B 
【解析】 本题考查的是排球运动概述。自裁判鸣哨起，发球队员必须在 8 秒内将球发出。接发球队获 
得发球权后，该队发球队员必须按顺时针方向转一个位置，即 2 号位队员转到 1 号位发球，1 号位队员 
转到 6 号位，依次循环。B 项正确。
11.【答案】 A

【解析】 本题考查的是体育教学内容及方法。体育课开始上课整队时，体育老师(或体育委员)一般按立正—
向右看齐—向前看 —报数—稍息顺序发出队列口令。A 项正确。

12.【答案】B

13.【答案】A
【解析】 运动系统由骨、骨骼肌、骨连结构成，骨骼起着支撑的作用，骨骼肌为人体活动提供动力， 
骨连结是枢纽，连接骨与骨

14.【答案】B

15.【答案】D
16.【答案】 B 
【解析】 本题考查的是径赛。马拉松跑全程为 42.195 千米，属超长距离跑项目。B 项正确。
17.【答案】 D 
【解析】 本题考查的是运动员体能及其训练。高抬腿跑，其练习的作用有：（1）发展高抬大腿的能力； 
（2）发展上下肢协调配合能力；（3）发展腰髋肌群的力量和腿部力量；（4）提高踝关节的力量及缓 
冲技巧；（5）低支撑的高抬腿跑，发展髋、踝关节的柔韧性及力量，是蹲踞式起跑的辅助练习；（6） 
发展跑的频率，所以是正确的。D 项正确。A 项：后蹬跑，对于发展腿部力量，改变跑的后蹬动作有着 
重要的作用。与题干不符，排除。B 项：单足跳，提高腿部力量，主要提高身体的协调性。与题干不符， 
排除。C 项：弓箭步走，能带给股二头肌、股四头肌、臀大肌、小腿等肌群刺激，锻炼核心力量，对协 
助躯干稳定、动作平衡也有一定益处。与题干不符，排除。综上，本题选 D。
18.【答案】 A 
【解析】 本题考查的是篮球运动的主要技术、战术。“三步上篮”的动作要领可用“一大、二小、三 
高”六个字进行概括，以右手为例， 具体动作:右脚跨出一大步的同时接球(即一大);接着左脚跨出一 
小步并用力蹬地起跳(即 二小);然后右腿屈膝上抬，同时举球至头右侧上方，腾空后，当身体接近最高 
点时，右臂 向前上方伸出，手腕前屈，食中指用力拨球，通过指端将球投出(即三高)，两脚同时落地， 
“三步上篮”动作完成。A
19.【答案】 B 
【解析】 本题考查的是体育教学内容及方法。直观教学法是指在体育教学中教师通过实际的演戏或外 
力帮助，借助学生的视觉、 听觉、触觉、肌肉本体感受器官来直接感知动作的方法。B 项正确。
20.【答案】 D 
【解析】 本题考查的是体操术语。
三、判断题
1.【答案】 × 
【解析】 本题错误，该题考查的是体操术语。行进间向右转走口令为：向右转(预令)—走(动令)，预 
令从右脚开始，动令落在右脚上。动作要领:左脚向前半走，脚尖稍向右，身体向右转 90 度，同时出右 
脚，向新方向行进。综上，本题错误。
2.【答案】√
【解析】 科学的减肥方法就是既要摄取需要的营养，又要消耗体内的脂肪和热量，即健身锻 炼与控制 
饮食相结合。
3.【答案】×
【解析】 本题错误，该题考查的是排球主要规则与裁判法。 

第 45页（共48页）                                                                                      第 46页（共48页）
              



排球比赛中后排队员不得拦网，但可以参与进攻。
4.×
【解析】 测量安静时的脉搏一般安排在早晨比较好，年龄越小、脉搏越快。
5. 【答案】 ×  【解析】 三级跳第一跳为单脚跳，第二跳为跨步跳，第三步为跳跃。
6.【答案】× 【解析】 本题错误，该题考查的是排球运动概述。 后排队员不能进行拦网。 综上，本题错误。
7.【答案】√
8.【答案】√ 
【解析】羽毛球边线算界内，所以压线是界内球。
9.【答案】×
10.【答案】错
【解析】根据新课标的要求每节课的平均心率是 140-160次/分
四、名词解释
1.【答案】 身体素质：通常指的是人体肌肉活动的基本能力，是人体各器官系统的机能在肌肉工作中的 
综合反映。
2.【答案】 中、长跑时，由于内脏器官机能惰性的限制，氧气的供应暂时落后于肌肉活动的需要，跑一 
段距离后会不同程度地出现胸部发闷、呼吸困难、动作无力，迫使跑速降低，甚至有难以坚持跑下去的 
感觉。这种生理现象叫“极点”。

3. 【答案】体育与健康课程以身体练习为主要手段，以体育与健康 知识、技能和方法为主要学习内容，
以发展学生核心素养和增进学生 身心健康为主要目的课程
4.【答案】 所谓运动负荷，又称生理负荷，是指人做练习时所承受的生理负荷。运动负荷包括运动量和 
运动强度两个方面
5.【答案】 最大深吸气后，再做最大呼气时所呼出的气量，称为肺活量
五、简答题
1.【参考答案】 
5 支球队单循环比赛，轮数等于队伍数，场数等于 5（5-1）/2=10 场
2.【参考答案】 
（1）加强思想教育；
（2）合理安排运动负荷； 
（3）认真做好准备活动； 
（4）合理安排教学、训练和比赛； 
（5）加强易损伤部位的练习； 
（6）加强医务监督工作。
3.【参考答案】 
（1）封面（运动会名称、主办单位、竞赛日期）。 
（2）目录。 
（3）竞赛规程、竞赛须知、补充通知。 
（4）组织委员会（主席团）人员名单。 
（5）办事机构及工作人员名单。 
（6）裁判员名单。 
（7）代表队名单（运动员姓名、号码对照表）。 
（8）竞赛日程。 
（9）各项竞赛分组。 
（10）有关的最高纪录。 

（11）比赛场地平面图。
六、论述题
【参考答案】 
（1）作为老师应该意识到，在中小学阶段学生的心理发展过程处于好奇、好玩、好动 
的阶段，但是这样的行为容易给课堂纪律带来不良影响，严重者甚至会影响教学过程，达不 
到教学效果，难以完成教学目标。因此，我会采取以下措施处理，首先对恶作剧或者不认真 
听讲的同学投以目光注视，若还起不到警示作用，则可以通过言语提醒或者单独请其就教学 
内容的某一个环节进行示范，在课后我也会积极找到这位同学，了解其恶作剧或不认真听讲 
的原因，并作出针对性的批评和教育，同时，我也应当积极改进自己的教学方法，提升自己 
的教学水平，激发学生的学习兴趣，建立良好的课堂秩序。 
（2）面对第二种情况，根据新课改的内容，学生是独立的人，新型的师生关系当中也 
强调，应当建立和谐平等的师生关系，我应当用积极的眼光来看待学生的质疑，首先会对提 
出问题的学生进行肯定和表扬，赞赏其善于发现问题的思维，并且仔细向其询问听其理由， 
若质疑正确，则会及时更正自己的失误，并在后期教学当中做到提前备课，了解学生，熟练 
教学内容，拓宽知识储备，做到终身学习，成为活源之水。对于示范讲解失败和口误，我需 
要更多的反思自身不足，在课下积极学习，虚心求教，提升自己的专业素质，加强示范能力， 
锻炼语言表达能力，在以后的教学中避免失误。 
（3）中小学学生注意力发展处于不稳定阶段，有着注意力易分散，难以长时间集中的 
特点，所以对这种情况也能理解，首先用生动有趣的授课方式将学生的注意力吸引回课堂， 
保证课堂的正常进行，在下次上课之前应提前做好准备，了解上课环境和周围条件的变化， 
及时做好内容调整，以便将负面影响降到最低，另外也需要协同其他任课老师共同培养学生 
意志品质，提升注意力水平和自制能力
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