
高中体育与健康
卷面分：100分     考试时间：120分钟

第一部分：时事政治（10分）

一、选择题（每题2分，共10分）

1. （  ）直接关系中国式现代化的根本方向、前途命运、最终成败。

A.全面深化改革            B.中国特色社会主义道路

C.党的领导                D.全过程人民民主

2.中国共产党的初心使命就是为中国人民谋幸福，为（  ）。

A.中华民族谋复兴          B.中华民族谋富裕

C.世界各国谋大同          D.世界人民谋幸福

3.(  )是马克思主义军事理论的最新成果，实现了马克思主义军事理论中国化时代化的新飞跃。

A.新时代中国特色强军思想  B.习近平强军思想

C.毛泽东军事思想          D.邓小平新时期军队建设思想

4.2024 年 12 月 30 日，世界最长高速公路隧道——(  )胜利隧道全线贯通。

A.阿尔泰山                B.天山

C.昆仑山                  D.阿尔金山

5.2025 年 4 月 23 日，中国乒乓球协会第十届会员代表大会第二次会议在北京举行。会议选举    

为新任主席。（  ）

A.刘国梁                  B.马龙

C.王励勤                  D.高元义

第二部分：课程标准（20分）

一、填空题（每空1分，共20分）

1.体育教学体系包括四大要素        、        、        、和             。

2.运动参与是指学生主动参与体育活动的       与       。

3.评价一个人的健康状况要从       、       、和       等三个方面去评价。

4.体育与健康新课程，将根据三维健康观和体育自身的特点，将课程学习内容划分为      、       、

       、       、社会适应五个学习领域。

5.学校体育的基本组织形式是        。

6.体育课的一般结构为        、        、         三部分，其中         是课的核心部分，一般占课的总

时间的 3/5。

7.体育教学示范方法有        、        、侧面示范、镜面示范。

第三部分：专业知识（70分）

一、选择题（每题1分，共20分）

1.耐力运动主要目的是（  ）

A.增强肌力                B.增加关节活动度

C.增加心肺功能            D.增加抗阻力能力

2.坐位体前屈测试反映的是关节和肌肉的（  ）

A.爆发性                  B.耐力性

C.柔韧性                  D.力量性

3.26.肌肉活动的直接能量来源是（  ）

A.ADP                     B.ATP
C.AMP                     D.CP
4.运动时消耗的能源物质及各器官系统机能不仅恢复到原来水平，甚至超过原来水平，称为（  ）



A.工作状态                B.相对恢复状态

C.超量恢复状态            D.恢复状态

5.运动系统由骨、骨连结和（  ）组成。

A.骨髓膜                  B.骨内膜

C.骨外膜                  D.骨骼肌

6.背越式跳高的助跑是采用(  )方式助跑

A.直线                    B.弧线

C.直线加弧线              D.弧线加直线

7.发展体能的原则是(  )

A.全面性和适量性原则    B.持续性原则

C.健康性原则            D.以上都是

8.身体或身体某部分在单位时间内移动的距离称为（  ）

A.练习频率              B.练习轨迹

C.练习速度              D.身体姿势

9.奥运会中，篮球、排球、足球比赛一方上场人数分别是（  ）

A.5、8、11              B.5、6、11

C.6、6、11              D.5、6、12

10.有 5支球队参赛，若采用单循环赛制，则共有（  ）场比赛。

A.10                    B.12
C.15                    D.20
11.行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，是在行进间接球或运球后做近距离投篮时所采用的一种

方法。“三步”的动作特点是(  )。

A.一大、二小、三高      B.一大、二大、三高

C.一小、二大、三快      D.一小、二小、三快

12.标准篮球场的大小为（  ）。

A.26米 14米            B.28米 15米

C.30米 15米            D.26米 15米

13.足球比赛时，驱逐球员出场用的牌子为（  )。

A.黄色                  B.红色

C.橘色                  D.蓝色

14.一般国际足球赛的比赛时间为（  ）

A.90 分钟                B.80 分钟

C.70 分钟                D.60 分钟

15.正式排球比赛中，球员的轮转方式为（  ）

A.顺时针                B.逆时针

C.随意轮转              D.以上皆非

16.正常成年人身上骨的总数为（  )块。

A.212                   B.206
C.209                   D.207
17.骨骼肌具有多种物理特性，下列不属于骨骼肌物理特性的是（  )。

A.伸展性                B.弹性

C.柔韧性                D.粘滞性

18.影响柔韧素质的主要因素是（  ）

A.力量                  B.年龄



C.关节的活动范围        D.性别

19.“第二次呼吸”的出现标志着（  ）。

A.进入工作状态的结束    B.准备活动的结束

C.稳定状态的结束        D.疲劳的恢复

20.中国古代教育的“六艺”（礼、乐、射、御、书、数）中，属于体育范畴的是（  ）

A.礼、乐                B.乐、射

C.射、御                D.御、数

二、判断题（每题1分，共10分，正确“√”，错误“×”）

21.10秒违例是指当一名队员在后场获得控制球，该队要在 10秒钟内将球从后场推进到前场，

球推进至前场的标志是必须使球触及前场地面或站在前场的队员、前场篮板、篮圈。（  )

22.中国古代教育中的“六艺”（礼、乐、射、御、书、数）中属于体育范畴的是乐、射。（  ）

23.游戏法和比赛法只适合于儿童少年使用。（  ）

24.健身锻炼与适度的控制饮食相结合，是公认的安全可靠、科学的减肥方法。（  ）

25.决定跑的速度的主要因素是步频。（  ）

26.篮球比赛中出现用拳击球，故意用腿或腿以下任何部分击球或拦阻球，均为违例。（  ）

27.足球比赛中，当越位时应判罚直接任意球。（  ）

28.短跑技术分为起跑、途中跑和终点跑三个部分。（  ）

29.羽毛球比赛中，对方击来的球尚未过网但高于球网上沿时，可击球回击。（  ）

30.在排球比赛中，自由防守队员可以参加拦网。（  ）

三、简答题（每题6分，共30分）

1.简述体育与教育的关系。

2. 怎样克服“极点”现象？

3. 简述耐久跑的作用。

4. 简述体育教师的工作特点。



5. 学校每年度均要举行一次以田径为主要项目的运动会，现将编制一本运动会的秩序册。请你简

述学校田径运动会秩序册主要包括哪些内容?（至少写出五项）

四、论述题（共1小题，共10分）

1.你认为什么样的课才是一节好的体育课？


