
小学体育与健康测试卷

一、填空题（每空 1分，共 20 分）

1.____________________是指学生增进身心健康和积极适应外部环境的综合表现。

2.体育与健康课程以____________________为主要手段，以学习体育与健康知识、__________和__

________为主要内容。

3.义务教育阶段体育与健康课程根据学生身心发展的特征，将学生的学习划分为______个水平。

4.__________________________一直是学生提高运动能力、学习健康知识和传承中华优秀传统体育

的重要方式和途径。

5.体育品德包括____________________、____________________和____________________三个维度。

6.发扬刻苦学练的精神，逐渐养成___________________________、__________________________

的习惯。

7.体育与健康课程坚持____________________教育理念，以中国学生发展____________________为

引领，重视育体与育心、体育与健康教育相融合，充分体现____________________本质特征。

8.体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生，落实“_____________________

_____________”要求，注重“__________________________________”一体化教学。

9.群体运动密度指一节课体育实践课中所有学生总体运动时间占课堂总时间的比列，应不低于 ___

_______。

10.22 版《义务教育课程标准》强化了____________________________导向，优化了课程内容结构，

研制了学业质量标准，增强了_____________性，加强了____________________。

二、选择题（每题 2分，共 20 分）

1.体育与健康课程具有基础性、实践性、综合性和（      ）。

A.趣味性   B.健身性.   C.竞技性.   D.选择性.

2.体育与健康课程核心素养的三个方面是（      ）。

A.运动能力、健康行为、体育品德       B.运动参与、运动技能、身体健康

C.心理健康、社会适应、运动能力       D.体能、技能、品德

3.在体育健康课程中，体能包括（      ）。

A.心肺耐力、肌肉力量、肌肉耐力、柔韧性、身体成分

B.速度、力量、耐力、灵敏、柔韧

C.上肢力量、下肢力量、核心力量、耐力、灵敏

D.爆发力、耐力、协调性、平衡、灵敏

4.大单元教学是指某个运动项目或项目组合进行（       ）相对系统和完整的教学。

A.16-18 课时  B. 12-14 课时   C.14-16 课时   D.18 课时及以上

5.中国古代“六艺”教育中，属于体育范畴的是（        ）。

A. 射、御   B.礼、乐   C.书、数   D.射、乐

6.国际奥林匹克委员会总部设在（        ）。

A.法国巴黎   B.瑞士洛桑  C.美国洛杉矶   D.德国慕尼黑

7.体育与健康课程教学中，教师应采用（       ）的教学方法。

A.讲解示范、练习、比赛       B.自主学习、合作学习、探究学习

C.游戏教学、情景教学、比赛教学  D.传统教学、现代教学、多媒体教学

8.下列主要以有氧代谢为主的运动是（        ）。



A.健美操、耐久跑   B.标枪、100米

C.篮球、400米      D.技巧、支撑跳跃

9.人体所需要的营养素包括：糖类、（         ）、蛋白质、水、维生素和矿物质。

A.脂肪   B.氨基酸   C.钙    D.盐类

10.在体育与健康课程中，安全运动和安全教育至关重要，以下做法正确的是（      ）。

A.在运动前进行充分的热身活动        B.合理安排运动强度和运动量

C.提供必要的安全保护措施            D.以上都是

三、判断题（每小题 1分，共 10 分）

1.一个学校的运动成绩的优劣是判断其学校体育工作的标准。（      ）

2.体育与健康课程教学要实现从“以教为主”向“以学为主”的真正转变，将过分关注传授知识与技能

转变为培养学生核心素养，促进学生形成积极的学习动机、学习态度和学习行为。（      ）

3.体能内容可以出现在水平一（1、2年级）阶段的课堂教学中。（       ）

4.群体运动密度是指一节课体育实践课中所有学生总体运动时间占课堂总时间的比列，应不低于

85%。（      ）

5.田径类运动中的短跑项目主要发展学生的快速移动能力，提高学生的无氧代谢水平。（       ）

6.在 3--6年级，重点通过体育游戏发展学生的基本运动技能，让学生在玩中学、玩中练，激发学

生的运动兴趣。（       ）

7.花样跳绳、轮滑、滑板、极限飞盘、跆拳道、独轮车、小轮车、飞镖等属于新兴体育类运动。

（      ）

8.《义务教育体育与健康课程标准》2022 版中强调，班级所有学生平均心率原则上在 130--150次/

分。（       ）

9.走和跑的区别是以速度快慢区分的。（       ）

10.教师应充分发挥评价的反馈、导向、激励和改进功能，采用口头评价、记录表呈现等不同方式，

及时将评价结果反馈给学生，帮助学生改进学习。（        ）

四、名词解释（每题 4分，共 20 分）

1.健康行为

 

2.体育与健康课程的核心素养

 

3.BMI（身体质量指数） 

4.心率

5.体育精神



五、简答题（每题 6分，共 30 分）

1.体育与健康课程的课程理念是什么？

  

2.22 版课程标准修订原则是什么？

    

3.体育课程的总目标是什么？

4.如何改进课堂教学方式方法？

5.体育与健康课程学习的评价方式应特别注意什么？


