
高中体育
一、选择题（每题 2 分，共 15 题， 30 分） 

1. 下列哪种运动项目主要锻炼的是上肢力量？（ ）

 A. 跳绳 B. 仰卧起坐 C. 引体向上 D. 慢跑 

答案：C 解析：引体向上主要依靠上肢和肩部的力量将身体向上拉

起，能有效锻炼上肢力量。跳绳主要锻炼的是协调性和下肢力量；

仰卧起坐主要锻炼腹部肌肉；慢跑是全身性的有氧运动，主要锻炼

心肺功能和下肢耐力。所以选 C。 

2. 人体运动系统的组成是（ ） 

A. 骨、骨骼肌 B. 骨、骨连结、骨骼肌 C. 骨、骨连结、肌肉 D. 骨

骼、关节 

答案：B 解析：人体运动系统由骨、骨连结和骨骼肌三部分组成。

骨通过骨连结构成骨骼，骨骼肌附着在骨上，在神经系统的支配下

收缩舒张，牵动骨绕关节运动。肌肉包含骨骼肌、平滑肌和心肌等，

这里说的运动系统组成应明确是骨骼肌。所以选 B。 

3. 队列练习中，“立正”的口令属于（ ） A. 短促口令 B. 断续口令

C. 连续口令 D. 复合口令 

答案：A 解析：短促口令的特点是只有动令，发音短促有力，如“立

正”“稍息”等。断续口令是把一个完整的口令分成几段，中间有适当

停顿；连续口令的动令拖音较长；复合口令兼有断续口令和连续口

令的特点。所以选 A。 

4. 下列属于篮球进攻技术的是（ ） 



A. 阻挡 B. 盖帽 C. 抢断 D. 运球 

答案：D 解析：运球是篮球进攻时控制球、推进球的重要技术。阻

挡是防守犯规动作；盖帽和抢断属于防守技术，用于阻止对方进攻

或获得球权。所以选 D。 

5. 运动中出现腹痛，一般采用的方法是（ ） 

A. 加快运动速度 B. 继续坚持运动 C. 减速慢跑，加深呼吸，按压疼

痛部位 D. 立刻停止运动 

答案：C 解析：运动中出现腹痛时，加快运动速度或继续坚持运动

可能会加重腹痛，立刻停止运动也不是最佳做法。通常应减速慢跑，

加深呼吸，以调整呼吸节奏，同时按压疼痛部位，缓解疼痛。所以

选 C。 

6. 下列哪种维生素与视力有关？（ ） 

A. 维生素 A B. 维生素 B C. 维生素 C D. 维生素 D 

答案：A 解析：维生素 A 对视力有重要作用，缺乏维生素 A 可能会

导致夜盲症等视力问题。维生素 B 族参与人体新陈代谢等多种生理

过程；维生素 C 具有抗氧化等作用；维生素 D 主要促进钙的吸收。

所以选 A。 

7. 体育教学中，为了更好地展示方向、路线变化复杂的动作，一般

可采用的示范面为（ ）

A. 正面示范 B. 侧面示范 C. 背面示范 D. 镜面示范



答案：C 解析：背面示范有利于展示方向、路线变化复杂的动作，

因为学生可以跟随教师的动作轨迹，看清动作的方向和路线。正面

示范适用于展示动作的正面形态；侧面示范适用于展示动作的侧面

结构；镜面示范常用于简单动作的教学，所以选 C。

8. 足球比赛中，球员在本方罚球区内犯规，应判罚（ ） A. 间接任

意球 B. 直接任意球 C. 点球 D. 界外球 

答案：C 解析：在足球比赛中，球员在本方罚球区内犯有可判为直

接任意球的犯规时，应判罚点球。间接任意球是在一些特定犯规情

况下判罚；直接任意球是在罚球区外犯规时的一种判罚；界外球是

球出边线后由对方球员掷出的球。所以选 C。 

9.决定跑速的主要因素是（ ） 

A. 内力 B. 外力 C. 步长和步频 D. 起跑和加速跑

答案：C 解析：跑速的快慢主要由步长和步频决定。步长是每一步

的距离，步频是单位时间内的步数，两者的乘积就是跑速。内力和

外力是影响跑步的力的因素，但不是决定跑速的主要因素；起跑和

加速跑只是跑步过程的一部分，所以选 C。

9. 下列哪项不属于体育教学原则？（ ） 

A. 健康第一原则 B. 因材施教原则 C. 循序渐进原则 D. 以教师为中

心原则 

答案：D 解析：体育教学原则包括健康第一原则、因材施教原则、



循序渐进原则等。现代体育教学强调以学生为中心，充分发挥学生

的主体作用，而不是以教师为中心。所以选 D。 

11.体育教学中，如何激发学生的学习兴趣，培养学生的终身体育意

识，体现了教师的（ ）能力。 

A. 教学组织 B. 教学创新 C. 教学评价 D. 教学研究 

答案：B 解析：教学创新能力体现在教师能够采用新颖、独特的教

学方法和手段，激发学生的学习兴趣，培养学生的终身体育意识。

教学组织能力主要是指教师对教学过程的安排和管理；教学评价能

力是对学生学习效果和教学质量的评估；教学研究能力是教师对教

学问题进行研究和探索的能力。所以选 B。 

12.在体育教学中，教师根据学生的个体差异，制定不同的教学目标

和教学方法，这体现了（ ）原则。 

A. 因材施教 B. 循序渐进 C. 直观性 D. 巩固性 

答案：A 解析：因材施教原则要求教师从学生的实际情况、个别差

异出发，有的放矢地进行有差别的教学，使每个学生都能扬长避短，

获得最佳的发展。循序渐进原则强调教学要按照学科的逻辑系统和

学生认识发展的顺序进行；直观性原则是指在教学中通过引导学生

观察所学事物或图像等，使学生获得感性认识；巩固性原则是指教

学要引导学生在理解的基础上牢固地掌握知识和技能。所以选 A。

13.篮球比赛中，持球队员突破对手后，遇到对方补防时，及时将球

传给进攻位置最佳的同伴进行攻击，这种配合称为（ ） 



A. 传切配合 B. 突分配合 C. 策应配合 D. 掩护配合

答案：B 解析：判断依据是各种配合的定义。突分配合就是持球队

员突破对手后，遇到对方补防时，及时将球传给进攻位置最佳的同

伴进行攻击。传切配合是传球后切入接球进攻；策应配合是有策应

队员接球后再配合；掩护配合是用身体挡住防守队员为同伴创造进

攻机会，所以选 B。

14.体育与健康课程是学校课程的重要组成部分，它具有鲜明的

（ ） A. 基础性、健身性、实践性 B. 基础性、普及性、综合性 C. 

健身性、普及性、实践性 D. 健身性、综合性、实践性

答案：A 解析：解题思路为依据体育与健康课程的性质来判断。体

育与健康课程具有基础性，是学生全面发展的基础；健身性，着重

于学生身体的锻炼和健康；实践性，强调通过身体活动来实现教学

目标。而普及性并非其鲜明特性，所以答案选 A。

15.体育课程标准中，水平四对应的是（ ） 

A. 小学 3 - 4 年级 B. 小学 5 - 6 年级 C. 初中 7 - 9 年级 D. 高中

10 - 12 年级 

答案：C 解析：体育与健康课程标准中，水平一对应小学 1 - 2 年

级，水平二对应小学 3 - 4 年级，水平三对应小学 5 - 6 年级，水

平四对应初中 7 - 9 年级，水平五对应高中 10 - 12 年级。所以选

C。



二、判断题（每题 2 分，共 20 分）

1. 体育锻炼可以促进身体的生长发育，增强体质。（ ） 

答案：正确 解析：体育锻炼能够刺激骨骼生长，增强肌肉力量，提

高心肺功能等，从而促进身体的生长发育，增强体质。所以该说法

正确。

2. 运动前不需要进行热身活动。（ ） 

答案：错误 解析：运动前进行热身活动可以使身体各器官系统提前

进入运动状态，增加关节的灵活性，提高肌肉的温度和弹性，减少

运动损伤的发生。所以该说法错误。 

3. 篮球比赛中，走步是一种违例动作。（ ） 

答案：正确 解析：在篮球比赛规则中，走步是指球员在持球移动时

违反了规定的步伐，属于违例动作。所以该说法正确。 

4. 人体的呼吸系统由呼吸道和肺组成。（ ） 

答案：正确 解析：呼吸系统包括呼吸道（鼻腔、咽、喉、气管、支

气管）和肺，呼吸道是气体进出肺的通道，肺是进行气体交换的场

所。所以该说法正确。 

5. 足球比赛中守门员可以用手触球的范围仅限于本方罚球区内。

（ ） 答案：正确 解析：在足球比赛规则中，守门员在本方罚球区

内可以用手触球，但在罚球区外，守门员和其他球员一样，不能用

手触球。所以该说法正确。 

6. 队列练习中，“向后转”的动作是身体向后旋转 180 度。（ ） 



答案：正确 解析：在队列练习中，向后转的规范动作就是身体向后

旋转 180 度。所以该说法正确。

7. 体育教学中，只要注重技能传授就可以了，不需要关注学生的情

感体验。（ ） 

答案：错误 解析：体育教学不仅要传授运动技能，还要关注学生的

情感体验，培养学生的体育兴趣、意志品质和团队合作精神等。全

面关注学生的身心健康和综合素质发展是体育教学的重要目标。所

以该说法错误。 

8. 运动后大量饮水可以快速补充水分和能量。（ ） 

答案：错误 解析：运动后大量饮水会加重心脏和肾脏的负担，而且

可能会导致水中毒。运动后应少量多次饮水，并且可以适当补充含

有电解质的饮料，以补充运动中流失的水分和电解质。所以该说法

错误。 拓展提升（共 2 题） 

9. 学校体育应该积极引入新兴体育项目，以满足学生多样化的需求，

这符合体育课程改革的方向。（ ） 

答案：正确 解析：随着社会的发展和学生需求的多样化，引入新兴

体育项目可以丰富体育课程内容，激发学生的学习兴趣，提高学生

的参与度，符合体育课程改革强调的以学生为中心、注重学生全面

发展的方向。所以该说法正确。 

10.体育教师只需要具备良好的运动技能，不需要具备教育教学能力。

（ ） 

答案：错误 解析：体育教师不仅要具备良好的运动技能，还需要具



备教育教学能力，如教学设计、课堂组织、教学评价等能力，才能

有效地将运动知识和技能传授给学生，实现体育教学的目标。所以

该说法错误。 

三、简答题（每题 10 分，共 30 分） 

1.简述体育教学中预防运动损伤的方法？ 

答案：

做好充分的准备活动：通过准备活动可以提高身体的温度，增

加关节的灵活性和肌肉的弹性，减少运动损伤的发生。准备活动的

内容应根据教学内容和学生的身体状况进行合理安排，一般包括一

般性准备活动和专项准备活动。

加强安全教育：在体育教学中，教师要向学生传授正确的运动

知识和技能，讲解运动损伤的危害和预防方法，提高学生的安全意

识。同时，要教育学生遵守课堂纪律和运动规则，不做危险动作。

合理安排教学内容和运动负荷：教学内容的安排要符合学生的

年龄、性别、身体状况和运动能力，避免过度疲劳和运动损伤。运

动负荷的安排要遵循循序渐进的原则，逐渐增加运动强度和时间。

提供良好的教学环境和设施（检查场地道具安全性）：教学场

地要平整、干燥、无障碍物，体育器材要完好无损、安装牢固。教

师要定期检查教学环境和设施，及时发现和排除安全隐患。

2.简述羽毛球正手发高远球动作要领？ 

答案：

准备姿势：侧身对网，左脚在前，右脚在后，两脚与肩同宽，



重心落于右脚。左手自然上举保持平衡，右手持拍屈臂举至右肩上

方，拍头略高于额头。

引拍动作：大臂带动小臂向后上方回环引拍，身体充分伸展呈

“背弓”状。

击球点与发力：击球点在右肩前上方最高点，手臂自然伸直。

通过蹬地转体、腰腹发力，大臂带动小臂向前上方鞭打挥拍，手腕

快速闪动击球。

随挥动作：击球后，球拍顺势向左下方挥动，身体重心前移至

左脚，右脚随惯性向前迈步。

3.请编排5 支队伍参与篮球单循环比赛各轮次竞赛程序表？

答：

0-5 0-4 0-3 0-2 0-1

1-4 5-3 4-2 3-1 2-5

2-3 1-2 5-1 4-5 3-4

四、案例分析（20 分）

在一次高中体育篮球教学课上，教师组织学生进行 3 对 3 篮

球比赛。在比赛过程中，一名学生由于争抢篮板球时与另一名学生

发生碰撞，摔倒在地，导致手腕扭伤。请分析该案例中可能存在的

问题？并提出相应的预防措施？

答案： 

可能存在的问题：



准备活动不充分：学生在进行激烈的篮球比赛前，可能没有进行足

够的热身活动，身体的关节和肌肉没有充分活动开，容易在碰撞时

受伤。 安全教育不到位：教师可能没有向学生强调比赛中的安全注

意事项，学生缺乏自我保护意识和安全意识。 

比赛组织不合理：教师在组织 3 对 3 篮球比赛时，可能没有考虑到

学生的身体素质和技术水平差异，导致比赛过程中对抗过于激烈，

增加了受伤的风险。

预防措施：

做好充分的准备活动：在篮球教学课中，教师要安排足够的时间让

学生进行准备活动，包括一般性准备活动和专项准备活动，如慢跑、

关节活动、篮球基本技术练习等。

加强安全教育：在教学过程中，教师要向学生讲解篮球比赛中的安

全注意事项，如避免危险动作、注意保护自己和他人等，提高学生

的安全意识。 

合理组织比赛：教师要根据学生的身体素质和技术水平，合理分组

进行比赛，避免实力悬殊过大，减少比赛中的激烈对抗，降低受伤

的风险。

解析：从案例中可以看出，准备活动、安全教育和比赛组织是导致

学生受伤的可能因素。相应的预防措施也是针对这些问题展开，做



好准备活动从生理上预防，加强安全教育从意识上预防，合理组织

比赛从比赛安排上预防，这样能有效减少类似运动损伤的发生。

 

 

 




