
小学体育与健康教师专业能力
考核试题答案与解析

一、选择题。（每小题 2分，共 20分）

1. 答案：B 解析：体育与健康课程以身体练习为主要手段，以增进

学生健康为主要目的，是学校课程体系的重要组成部分。其核心目

的是促进学生身心健康发展，而非传授竞技技能。所以选B。

2. 答案：A  解析：4×100米接力比赛中，第三棒运动员接棒后通

常沿跑道内侧跑进，因为内侧跑道弯道半径小，能减少离心力影响，

便于运动员保持平衡和加速。所以选A。

3. 答案：B 解析：运动技能领域目标包括获得运动基础知识、学习

和应用运动技能、安全地进行体育活动、提高运动技能水平等方面。

“安全地进行体育活动”明确属于运动技能领域目标中保障运动顺利进

行的一个重要部分。

4. 答案：D  解析：武术套路中“弓步冲拳”动作要求前腿屈膝成弓步，

后腿伸直，前腿脚尖与膝盖方向一致，这样能保证动作的稳定性和

发力的顺畅性。所以选D。

5. 答案：D  解析：《体育课程标准》规定 1 - 2年级每周 4学时体

育课，以保证低年级学生有足够的活动时间来发展身体基本活动能

力和培养体育兴趣。所以选D。

6. 答案：A  解析：奥运会会旗中央五个套联的环，自左至右的颜

色为蓝、黄、黑、绿、红。这五种颜色代表了世界五大洲，所以选

A。



7. 答案：D  解析：走和跑的本质区别在于跑时身体有腾空阶段，

而走时身体没有腾空，这是两者在动作结构上的根本差异。其他选

项虽然也是走和跑的不同点，但不是本质区别。所以选D。

8. 答案：A  解析：《中华人民共和国教师法》于 1993年 10月

31日颁布，1994年 1月 1日起施行。所以选A。

9. 答案：B解析：马拉松跑全程为 42.195千米，这是国际田联规

定的标准距离，所以选B。

10. 答案：C  解析：终点冲刺跑是临近终点的一段加速跑，运动员

通过加快步频和加大步幅来提高速度，争取更好的成绩。所以选

C。

以下是答案及解析：

二、填空题（每空 1分，共 10分）

1. 答案：身体练习；身心健康  解析：这是体育与健康课程的基本

定义，课程通过各种身体练习活动，来实现增进学生身心健康的目

的。

2. 答案：呼吸；跑  解析：耐久跑途中跑时，合理的呼吸节奏与跑

步节奏相配合能有效提高耐力，节省体力。一般是两三步一呼、两

三步一吸。

3. 答案：糖；脂肪；蛋白质  解析：食物中的糖、脂肪和蛋白质是

人体能量的三大来源，它们在体内经过消化吸收后被转化为能量供

人体使用。

4. 答案：马步；虚步  解析：武术基本步型包括弓步、马步、仆步、



虚步、歇步，这是武术初学者需要掌握的基础内容。

5. 答案：一切为了每一位学生的发展   解析：新课程强调以学生为

中心，把促进学生的全面发展作为最高宗旨和核心理念。

三、判断题 （每小题 2分，共 20分）

1. 答案：Ⅹ  解析：囯家颁布的学生体质健康标准中，身高、体重

属于身体形态项目，而肺活量属于身体机能项目，并非身体形态项

目。身体形态主要是指身体的外部形态和特征，如身高、体重、肢

体比例等；身体机能则是指身体各器官系统的功能，肺活量反映的

是肺的通气功能，是衡量身体机能的一个重要指标。所以该说法错

误。

2. 答案：√  解析：单淘汰制比赛场次计算方法为参赛队数减 1，8

个队员参赛，比赛场次就是 8 - 1 = 7 场。

3. 答案：×  解析：教师不仅是课程的传递者和执行者，还是课程

的开发者和研究者，要根据学生实际和教学情境对课程进行优化和

创新。

4. 答案：×  解析：跑一般分为起跑、起跑后的加速跑、途中跑和

终点冲刺跑四部分。

5. 答案：√  解析：体育课的基本结构通常包括准备部分、基本部分

和结束部分，这样的结构符合教学规律和学生的身心特点。

6. 答案：×  解析：分腿腾越练习时，保护人应站在跳箱的侧面，

而不是前方。

7. 答案：√  解析：“极点”是耐久跑中常见的生理现象，通过加深呼



吸深度、调整呼吸节奏，可以增加氧气摄入量，缓解“极点”带来的不

适。

8. 答案：×  解析：“向右（后）转走”口令的动令均应落在左脚上。

9. 答案：√  解析：全民健身计划以全国人民为实施对象，青少年和

儿童是重点人群，因为他们是国家的未来，促进他们的身心健康对

国家发展具有重要意义。

10. 答案：√  解析：广播体操的动作通常包含“向左转”“向右转”“前

后移动”等方向性指令。背面示范时，教师的左右方向与学生完全一

致（如教师右转，学生看到的也是右转），避免了正面示范可能导

致的左右混淆。广播体操强调集体动作统一，背面示范使教师能同

步控制全班节奏，确保动作方向一致。广播体操教学中，教师采用

背面示范，学生可以直接看到教师的动作，便于模仿学习，符合广

播体操教学特点。

四、名词解释（每小题 2.5分，共 10分）

1、健康：

答：指不仅是没有疾病和不虚弱，并且在身体、心理和社会各方面

都完善的状态。

2、快乐三要素：

答：简单的，没有附加条件的，发自内心的。

3、水平目标：  

答：指不同阶段学生在各个学习领域中预期达到的学习结果。 

4、身体素质：



答：通过肌肉活动形式，表现出来的各器官系统的一种综合能力。

包括力量、耐力、速度、柔韧和灵敏，其中力量，耐力、速度最为

重要。

五、回答题（每小题 10分，共 20分）

1、《体育与健康课程标准》的基本理念是什么？

答：（1）.坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长。

（2）.激发运动兴趣，培养学生终身体育意识。（3）.以学生发展

为中心，重视学生的主体地位。(4).关注个体差异与不同需求，确

保每一位学生受益。解析：这些基本理念是《体育与健康课程标

准》的核心内容，是课程设计、教学实施和评价的指导原则。它们

体现了现代教育理念对体育与健康课程的要求，强调了学生的主体

地位、健康第一的目标、兴趣培养以及个体差异的关注等方面，旨

在全面提高学生的体育素养和健康水平。

2.体育课须知有哪几项？

答：①、不迟到、不早退、不无故旷课，因病、因事不能上课者，

向教师请假。②、上课预铃响后，立刻到指定地点站队，做到快、

静、齐。③、上课时穿运动服装或轻便服装，穿胶鞋不带钢笔、小

刀等硬物。④、上课时遵守纪律，听从指挥，不经教师允许，不得

任意调换场地、做其它动作或移动器材，注意安全。⑤、认真上课、

刻苦操练、努力完成学习任务。⑥、上课前后帮助收放、布置器材，

爱护场地设备。⑦、要认真完成课外作业。解析：体育课须知是保

障体育课正常开展和学生安全、有效学习的基本要求。着装要求是



为了方便运动和保护身体；出勤要求体现了对课程的重视和学生的

学习态度；纪律要求有助于维持良好的教学秩序；安全要求能防止

运动损伤的发生；卫生要求则关乎学生的健康和环境整洁。这些内

容是基于体育课的特点和教学常规制定的，学生只有遵守这些须知，

才能更好地参与体育学习和锻炼。

六、案例分析（共 20 分）

答：原因分析:①个体差异：学生在身体协调性、运动能力、注意力

等方面存在个体差异。一些学生可能本身身体协调性较好，对新技

能的接受和掌握能力较强，而另一些学生则相对较弱，导致学习进

度不同。②学习态度与兴趣：对踢毽子兴趣浓厚、学习态度积极的

学生可能会更主动地投入练习，也更容易掌握技巧；而缺乏兴趣的

学生可能练习时不够专注，影响学习效果。③、教学方法：虽然老

师进行了动作展示，但可能讲解不够细致，没有针对不同学生的特

点进行个性化指导，导致部分学生对动作要领理解不深，难以掌握。

措施: ①个性化指导：针对踢不好的学生，仔细观察他们的动作，

找出问题所在，如发力方式、脚的位置等，进行一对一的指导，帮

助他们纠正错误动作。②分解动作练习：将踢毽子的动作分解为几

个简单的步骤，如先练习用脚勾起毽子，再练习踢的动作等，让学

生逐步掌握，降低学习难度。③鼓励与激励：及时给予学生肯定和

鼓励，如“你这次比上次有进步了，继续加油”等，增强他们的自信心

和学习动力。

④组织互助学习：安排踢得好的学生与踢不好的学生结成小组，让



他们互相学习、互相帮助，发挥同伴的示范和带动作用。解析:个体

差异是学生在学习过程中普遍存在的现象，老师需要认识到这一点

并采取相应措施。从学习态度和兴趣方面入手，通过鼓励和组织互

助学习等方式，能激发学生的积极性。而改进教学方法，如个性化

指导和分解动作练习，能更好地满足不同学生的学习需求，帮助他

们掌握技能。

打分标准。给分标准参考：（原因分析（8分）：能准确指出个体

差异、学习态度与兴趣、教学方法等方面原因，每个要点各 3分、

3分、2分，分析合理、全面可得满分，若分析不完整或不准确，

酌情扣分。

措施（12分）：提出的措施具有针对性和可操作性，每个措施各 3

分，措施能有效解决学生问题，促进学生学习，可得满分，若措施

不够具体或可行性不强，酌情扣分。）


