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幼儿园教师《指南》测试卷（健康）

        (满分为 100 分   时间 120 分钟)

姓名:                          得分:
一、填空：（每括号为 0.5 分，共 15 分）

1.《指南》从（具有健康的体态）、（情绪安定愉快）及（具有一

定的适应能力）三个方面详细阐述了幼儿在各个年龄段所应该具有的身

心状况与发展水平。

2.健康包括（身体）和（心里）两大方面。

3.发育良好的身体、愉快的情绪、（强健的体质）、（协调的动

作）、（良好的生活习惯）和（基本的生活能力）是幼儿（身心健康）

的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。

4.健康是指人在（身体）、（心理）和（社会适应）方面的良好状

态。

5.站、坐和行走姿势是否正确直接关系到（幼儿骨骼）的发育与发

展状况。

6.幼儿身心发育尚未成熟，需要成人得精心（呵护）和（照顾），

但不宜过度保护和（包办代替），以免剥夺幼儿自主学习的机会，养成

过于依赖的不良习惯，影响其（主动性）、（独立性）的发展。

7.3-4 岁幼儿力量与耐力方面应具有的能力：能双手悬空抓杠吊起

（10 妙左右）；能单手将沙包向前投掷（2 米左右）；能单脚连续向

前跳（2 米左右）；能快跑（15 米左右）；能行走（1 公里）左右。途

中可适当停歇。

8.幼儿园应定期进行（火灾）、（地震）等自然灾害的逃生演习。

9.教师要以欣赏的态度对待幼儿，注意发现幼儿的优点，接纳他们

的（个体差异），不简单地与同伴做（横向）比较。

10.幼儿园在布置娃娃家、商店等活动区时，多提供（原材料）和

（半成品），让幼儿有机会参与制作活动。

二、判断：（在题后括号内打“√”或“×”。每题为 1 分共 10 分）

1.《指南》在目标部分别对 3～4 岁、4～5 岁、5～6 岁三个年龄

段中期幼儿应该知道什么、能做什么，大致可以达到什么发展水平提出

了合理期望。(错)
2.保证幼儿的户外活动时间一般不少于两小时，其中体育活动时间

不少于 1小时，提高幼儿适应季节变化的能力。（对）

3.日常生活中鼓励幼儿多走路、少坐车；自己上下楼梯，自己背书

包。（对）

4.对于拍球、跳绳等技能性活动，不要过于要求数量，更不能机械

训练。(对) 
5.教师要帮助 3—4 岁幼儿初步学会用语言或表情等表达自己的情

绪。（对）

6.4—5 岁幼儿要能经常保持正确的站、坐和行走姿势，不用成人

提醒。（错）

.



精品文档

7.5-6 岁手的动作灵活协调的目标是，能沿边线较直的画出简单图

形，或能边线基本对齐地折纸，会用筷子吃饭，能沿轮廓线检出由直线

构成的简单图形，边线吻合。（错）

8.幼儿的小肌肉群较之大肌肉群发育较早。（错）

9.在少年儿童时期，由于心血管系统和呼吸系统尚未发育完善，较

宜采用有氧耐力训练，但负荷不宜过大。（对）

10.课间操一般在上午或下午上完第一、二节课后进行，时间约为

10 分钟左右。（错）

三、选择题：（每题为 1 分，共 20 分。在每小题列出的几个选项

中有几个符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、少

选或多选均无分）

1.3-4 岁年段幼儿连续看电视时间不超过（B）分钟。

A、10 分钟

B、15 分钟

C、20 分钟

D、25 分钟

2.激发幼儿参加体育活动的兴趣，养成锻炼的习惯，如（ABC  
）。

A.为幼儿准备多种体育活动材料。

B.经常和幼儿一起在户外运动和游戏。

C.和幼儿一起观看体育比赛或有关体育赛事的电视节目。

D.鼓励幼儿做力所能及的事情。

3.营造温暖、轻松的心理环境，让幼儿形成安全感和信赖感，如（

ABD   ）。

A.保持良好的情绪状态，以积极、愉快的情绪影响幼儿。

B.以欣赏的态度对待幼儿。

C.允许幼儿表达自己的情绪，并给予适当的引导。

D.幼儿做错事时要冷静处理，不厉声斥责，更不能打骂。

4.下列典型表现中属于 4—5 岁年龄段幼儿的是：（BCD）

A、能熟练地用勺子吃饭；

B、每天按时睡觉和起床，并能坚持午睡；

C、认识常见的安全标志，能遵守安全规则；

D、能连续自抛自接球；

E、会自己系鞋带；

F、表达情绪的方式比较适度，不乱发脾气。

5.如何锻炼幼儿适应生活环境变化的能力：（AB）

A、注意观察幼儿在新环境中的饮食、睡眠、游戏等方面的情况，

采取相应的措施帮助他们尽快适应新环境。

B、经常带幼儿接触不同的人际环境，如参加亲戚朋友聚会，多和

不熟悉的小朋友玩，使幼儿较快适应新的人际关系。

C、幼儿每天的户外活动时间一般不少于两小时，其中体育活动时

间不少于 1小时，季节交替时要坚持。

.



精品文档

D、气温过热或过冷的季节或地区应因地制宜，选择温度适当的时

间段开展户外活动，也可根据气温的变化和幼儿的个体差异，适当减少

活动的时间。

6.3—4 岁幼儿具有基本的生活自理能力的发展目标包括（AC）。

A.在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。

B.知道一些基本的防灾知识。

C.能将玩具和图书放回原处。

7.下列典型表现中属于 5—6 岁年龄段幼儿的是：(ABEF)
A、会自己系鞋带；

B、能在较热或较冷的户外环境中连续活动半小时以上；

C、有较强烈情绪反应时，能在成人提醒下逐渐平静下来；

D、能以匍匐、膝盖悬空等多种方式钻、爬；

E、主动饮用白开水，不贪喝饮料；

F、能沿轮廓线剪出由曲线构成的简单图形，边线吻合且平滑。

8.3—4 岁幼儿平衡能力和动作协调、灵敏的发展指标包括

（ABCDE）。

A.能沿地面直线或在较窄的低矮物体上走一段距离。

B.能双脚灵活交替上下楼梯。

C.能身体平稳地双脚连续向前跳。

D.分散跑时能躲避他人的碰撞。

E.能双手向上抛球。

9. 保证幼儿每天睡（C）小时，其中午睡一般应达到 2小时左右。

午睡时间可根据幼儿的年龄、季节的变化和个体差异适当减少。

A、8-10小时

B、10-11小时

C、11-12小时

D、12小时以上

10.教给幼儿简单的自救和求救的方法，如（BC）。

A.阳台或窗台要有安全保护措施。

B.记住家庭住址、父母的姓名、电话号码和单位。

C.遇到火灾或其他紧急情况时，知道要拨打 110、120、119 等求

救电话。

四、简答题：（每题为 5 分，共 25 分）

1.简述 3—4 岁幼儿具备基本的安全知识和自我保护能力方面的发

展指标。（P14）

答：①不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走。②在提醒下注意安全，

不做危险事。③在公共场所走失时，能向警察或有关人员说出自己和家

长的名字、电话号码等简单信息。

2.4—5 岁情绪安定愉快的具体目标是什么？(P4)
答：①经常保持愉快的情绪，不高兴时较快缓减。

    ② 有比较强烈的情绪反应时，在成人提醒下逐渐平静下来。

    ③愿意把自己的情绪告诉亲近的人，一起分享快乐或求得安慰。

.
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3.简述 4—5 岁幼儿具有良好的生活与卫生习惯方面的发展指标。

(P11)答：①能按时睡觉和起床，并能坚持午睡。

    ②喜欢参加体育活动。

③ 不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。

④常喝白开水，不贪喝饮料。

4.简述幼儿身心状况发展与培养的教育建议。(P15解读)
答：①为幼儿提供营养丰富、健康的饮食。

   ② 保证幼儿睡眠。

③ 注意幼儿体态，帮助他们形成正确的姿势。

    ④经常参加体育锻炼。

5.简述 5—6 岁幼儿动作发展力量和耐力的发展目标。（P8）

答：①能双手抓扛悬空吊起 20秒左右。

    ② 能单手将沙包向前投掷 5 米左右。

③ 能单脚连续向前跳 8 米左右。

④ 能快跑 25 米左右。

        ⑤ 能连续行走 1.5 公里以上（途中可适当停歇）。

五、论述题：（每题为 10 分，共 20 分）

1.论述课间操在促进幼儿身心状况发展方面的作用。（P19解读）

答：①课间操是全面锻炼幼儿身体各个部位，培养正确身体姿态的

一种易行的集体教育活动。通过课间操可以锻炼幼儿的小肌群、关节和

韧带，以及发展协调、柔韧等素质。幼儿正处在长身体、长知识，大脑

发育不完全阶段，学习效率有一定界限，超过这个界限就会产生头晕、

注意力不集中等现象。如果按课间操的要领认真做、用力地做，使肢体

的活动量加大，加强支配运动中枢神经细胞的兴奋程度，还会使大脑思

维中枢神经细胞休息得更好，这样再学习时，效率会更高一些。②课间

操还能加快心脏的搏动，加深呼吸，促进血液循环，加快体内新成代谢

过程，从而使在前两节课中积累的疲劳更快消除。③冬夏季节进行课间

操，可以有效地提高幼儿适应变化了的环境能力，帮助他们增强体质，

从而达到少病、无病的健康状态。

2.幼儿园应主要采取哪些措施培养幼儿良好的生活习惯与生活能力。

（P56解读）答：①教师以身作则，认真培养孩子的生活、卫生习惯。

教师要以身作则，做孩子的表率。教师在要求孩子养成的某种良好习惯

之前，自己首先要养成这种习惯，因为教师本身行为就是标准和规范，

是一种极有效的言传身教。教师还要加强自我心理卫生保健，提高自身

的心理素质，以健全的人格影响幼儿。②让孩子从小养成良好的习惯。

孩子的行为习惯在日常生活中逐渐形成的。最初，孩子被动地按家长和

教师的要求去吃、睡、玩。久而久之，幼儿的这些活动逐渐稳定化，发

展成一些较少变化的行为方式，这就形成习惯。所以要使孩子养成良好

的行为习惯，教师和家长必须让孩子从点滴小事做起，要根据孩子年龄

特点，适时为孩子立好规矩。③严格训练，反复强化孩子的基本生活能
.
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力。良好的行为习惯之前必须要教给幼儿行为的规范的标准，要持之以

恒的实践，最终才能形成良好的习惯。④提高幼儿自我保护意识。幼儿

好奇心强，喜欢冒险，当自己身处危险之中时，也不能清楚地预见其行

为的后果，缺乏自我保护能力，而老师时时刻刻做一个有心人，处处留

心在意，进行随机教育。

六、案例分析题：（共 10 分）

个案主要特征：畅畅，男，满 3 岁，9月小班入学，在家情况比较

稳定。未读幼儿园之前一直由妈妈和奶奶带，刚入园时极不适应幼儿园

生活，性格孤僻、内向，不愿与同伴交往，总是一个人无助地哭泣，早

上来园时经常赖在校门口，不愿进来，当看到老师在班级门口迎接他时，

会闹得更厉害，趟在地上又是哭又是滚的，甚至还会打老师。

针对畅畅的这种情况，请你阐述自己的教育策略。

答：①培养孩子对教师的信任。教师一直与孩子保持平等的地位。

老师经常轻轻搂抱、抚摸畅畅，逐渐给孩子以安全感和信任感，使畅畅

对老师产生依恋，从而消除对幼儿园的恐惧感。

② 教师利用团体疗法，让畅畅在团体活动中，体验成功，树立信心

团体疗法是对一些家庭中“过分保护”的儿童施以“隔离教育”的一种治疗

方法。幼儿园是学前教育环境，具有普通教育与治疗教育的双重意义，

对儿童的人格形成影响很大。教师在教育过程中注意给畅畅提供创造、

表现机会，让畅畅为全班的小朋友服务，如放椅子、擦桌子、分勺子等，

帮他树立自信心，培养对班集体的情感。

③加强家园联系，保持教育的一致性。幼儿园和家庭把自己当作促

进儿童发展的主体，相互了解、相互配合、相互支持，通过幼儿园与家

庭的合作共同促进儿童的身心发展。为了使畅畅尽快适应幼儿园生活，

教师及时找到畅畅的父母，跟他们进行了多次交谈，建议妈妈送孩子入

园后，果断离开，不能一听到孩子哭声就回来。还推荐家长一些育儿书

籍，以提高家庭教育的水平与质量。建议家长入园前，带孩子参观幼儿

园，看看幼儿园环境，让孩子对幼儿园有个初步的印象，消除孩子对幼

儿园环境的陌生感。建议家长在孩子入园之前，有意识培养孩子生活自

理能力，减少孩子因不会或不甘造成不必要的忧虑和紧张。
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