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小学心理健康教师专业能力考核试题
（时间：120 分钟   满分：100 分）

题 目 一 二 三 四 总分

得 分

一、选择题。（每小题 1 分，共 22 分）

（一）单选题。（每小题 1 分，共 12 分）

1、小学低年级心理健康教育重点是（    ）

A.青春期教育与异性交往   B.学习习惯培养与规则意识建立

C.职业规划与社会责任感   D.应对考试焦虑

2.心理辅导室的功能不包括（   ）

A.个别心理辅导   B.团体心理活动   C.进行医学诊断   D.危机干预

3.下列属于复杂的情绪的有（   ）

A.快乐  B.悲哀  C.喜欢  D.愤怒

4.上课时，学生被窗外的小鸟吸引，不能专心听讲。这种现象属于（   ）

A.注意分配  B.注意转移  C.注意分散  D.注意稳定

5.皮亚杰认为，思维起源于动作，而动作的本质是主体对客体的（   ）

A.同化 B.顺应  C.平衡  D.适应

6.以下选项中那个情景最适合教师每当有行为发生时给与正强化（  ）

A.小明刚开始学习怎样正确的做前空翻

B.教师给三年级学生复习乘法的事实性知识

C.小赵养成了每天交作业的习惯

D.小刚上课回答问题不举手

7.朱老师在讲解完怎样用英语询问价格这一知识点后，组织了一场“文具

售卖会”，引导学生在生活中动脑、动口，将在课堂上学到的知识转化成

能力，这处与教育过程中哪一个基本阶段？（    ）

A.引起学习动机  B.领会知识  C.巩固知识  D.运用知识

8.某小学因学生严某多次上学迟到，切家长不配合学校工作，对严某进行

劝退，该小学的做法（   ）

A.正确，学校有权按章程自行处理  B.正确，有利于营造良好的学习环境

C.错误，侵犯了严某得受教育权    D.错误，家长没有义务配合学校工作

9.在面对团体咨询时，教师把自己当做团体内的一个普通成员，专心观察

儿童的一举一动，全身心的接受，而不妄加评判，此时教师扮演的角色是

（   ）

A.指导者的角色  B.调解员的角色  C.好朋友的角色  D.教师的角色

10.下列哪个不是小学生常见的心理压力来源（   ）

A.学习压力 B.家庭问题 C.朋友关系  D.爱好娱乐

11.下列哪种方式是小学生积极应对挫折的好办法（   ）

A.放弃尝试  B.把责任推给别人 C.不断总结、尝试、努力 D.怨天尤人

12.写日记属于哪种情绪调节方法（   ）

A.宣泄表达  B.逃避现实  C.自我惩罚  D.自我逃避

（二）多选题。（每小题 1 分，共 10 分）

1、如何调适教师的心理冲突(  )

A.充实提高，自勉自动   B.期望适度，不断成功
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C.情绪乐观，充满师爱   D.宽以待人，乐交善处

2、韦氏智力测验由(  )构成

A.文字量表    B.言语量表   C.图片量表    D.操作量表

3、考试焦虑的主要心理因素有：(  )

A.把担心考试失败和真的失败联系起来   B.把考试后果看的过于严重

C.过分追求完美                       D.思维客观化

4、学校教师心理健康辅导的主要内容包括：(  )

A.发展性辅导内容         B.预防维护性辅导内容

C.治疗性辅导内容         D.全面性辅导内容

5、在家庭心理健康教育中，作为主要实施者的家长，则应坚持的原则是(
)
A.全面发展的原则         B.权威与尊重并重的原则

C.科学性和疏导性原则     D.预防性和发展性相结合的原则

6、根据学校心理健康教育的现实状况和实际需要，以下(  )原则是当前学

校开展心理健康教育应该首先必须遵循的原则。

A.教育性原则             B.教师中心及活动性原则

C.整体性原则             D.差异性原则

7、自我意识是个性结构中的重要组成部分，包括(  )三种心理成分。

A.自我控制    B.自我分析   C.自我认识   D.自我体验

8、根据团体辅导功能分类(  )

A.成长性团体辅导         B.训练性团体辅导

C.咨询性团体辅导         D.治疗性团体辅导

9、社交障碍一般包括社交不足行为和社交不当行为,在学生中具体表现为

(  )
A.师生交往困难  B.亲子交往代沟   C.自我中心    D.异性交往紧张

10、中小学心理健康教育课程的目标至少应包括(  )

A.使学生形成健康的心理品质     B.发展学生的健全人格

C.开发学生的心理潜能           D.促进学生顺利实现社会化

二、填空题。（每小题 2 分，共 20 分）

1、心理学主要研究               的心理现象，也是研究动物的心理现象；既研

究的               心理现象，也研究群体的社会心理现象。

2、心理学兼有               和               的性质，是一门交叉、边缘、中间的科学。

3.从教育内容来说，“心理健康教育”包括            和                   两大部分。

4.心理辅导活动课的功能是                   ，心理辅导活动课的对象是                   。

5.记忆过程包括                    、保持、                         。

三、判断题。（每小题 2 分，共 30 分）

1、小学生的注意力容易分散，这是一种正常的发展现象。（  ）

2、心理健康教育课程应该以学生为中心，注重学生的体验和参与。（

 ）

3、所有小学生都需要心理健康教育，无论他们是否表现出心理问题。（

）

4、心理辅导中，倾听是最重要的技巧之一，教师要给予学生充分的表达

机会。（  ）

5、小学生的自我意识从幼儿期到小学阶段没有明显变化。（  ）
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6、学校开展心理健康教育可以完全替代家庭在学生心理健康方面的作用。

（  ）

7、性格外向的小学生比性格内向的小学生更容易出现心理问题。（  ）

8、心理健康教育活动课可以通过角色扮演、小组讨论等方式来促进学生

的心理成长。（  ）

9、小学生在学习过程中遇到困难，一定是因为学习态度不端正。（  ）

10、心理健康教育教师可以根据自己的主观判断来给学生的心理状况下

结论。（  ）

11、良好的师生关系有助于小学生的心理健康。（  ）

12、小学生出现情绪问题时，应该立刻让他们停止情绪表达，保持冷静。

（  ）

13、学校组织的团体心理辅导活动对所有学生的效果都是一样的。（  ）

14、培养小学生的挫折承受能力对他们的心理健康很重要。（  ）

15、心理健康教育就是让学生没有任何心理烦恼。（  ）

四、回答题（28 分）

（一）简答题（每小题 4 分，共 12 分）

1.如何运用 ABC 理论对学生的消极情绪进行干预？

  

2.简述马斯洛需求层次理论的主要内容。

3. 学生出现校园欺凌行为，心理老师可以从哪些角度进行干预？

（二）选答题，任选一题进行作答。（共 16 分，多答不得分。）

1、为小学四年级学生开展“人际交往中的倾听与表达”心理健康团辅活动，

请撰写一份教案。在活动准备中说明所需的资料，活动流程里设计一个模

拟人际交往场景的活动，要求写出场景内容、学生的任务以及教师的引导

要点。此外，在活动总结部分谈谈如何引导学生将所学的倾听与表达技巧

运用到日常生活中。

2、以“自信培养”为主题，为小学五年级学生撰写心理健康团辅教案。活

动流程中设计一个让学生发现自己优点和长处的环节，描述该环节的具体

操作步骤和对培养学生自信的意义。另外，思考在团辅结束后如何持续关

注学生自信的发展。
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