
小学科学业务学习计划
作为一名小学科学老师，不断提升自身业务能力是提高教

学质量、培养学生科学素养的关键。为了更好地履行职责，提

升专业水平，特制定本业务学习计划。

一、指导思想

以全面提高学生科学素养为宗旨，深入贯彻落实科学课程

标准理念，不断更新教育教学观念，积极探索创新教学方法，

持续丰富科学知识储备，努力提升自身业务能力，为学生的科

学学习奠定坚实基础。

二、学习目标

深入理解并准确把握小学科学课程标准，明确各年级教学

目标与内容要求，将课程标准理念有效融入日常教学。

广泛涉猎科学知识，涵盖物理、化学、生物、天文、地理

等多个领域，拓宽知识视野，提升知识储备，以便更从容地解

答学生的各类科学问题。

熟练掌握多种教学方法与策略，如探究式教学、项目式学

习、小组合作学习等，激发学生的学习兴趣，提高课堂参与度

和教学效果。

显著提高实验教学能力，规范实验操作流程，创新实验设

计，培养学生的实践动手能力和科学探究精神。

学习并运用多元化的教育评价方式，全面、客观、公正地



评价学生的学习过程和成果，为教学改进提供有力依据。

三、学习内容与安排

（一）课程标准研习 

细致分析教学目标、内容标准、实施建议等，标注重点与

难点，撰写学习笔记。与其他科学教师分享学习心得，探讨在

教学实践中落实课程标准的有效途径。

（二）教学方法探索 

参加一次线上教学方法培训课程，学习探究式教学、项目

式学习等先进教学方法，并在课堂中选取合适内容进行实践应

用，课后及时反思总结。

（三）教育评价学习 

参加教育评价专题培训，学习过程性评价、表现性评价、

档案袋评价等多元化评价方式，了解评价指标的设定和评价结

果的运用。

四、学习方式

自主学习：利用业余时间阅读专业书籍、观看教学视频、

查阅学术资料，自我提升知识水平和教学理论素养。

线上学习：借助网络学习平台，参加专业培训课程、学术

讲座，参与线上学习社区，与同行交流学习心得和教学经验。

线下培训：积极参加教育部门和学校组织的各类线下培训

活动，认真聆听专家讲座，参与小组讨论和实践操作。

教学实践：将所学知识和方法应用于日常教学，在实践中



检验学习效果，不断调整和改进教学策略。

同伴互助：与校内科学教师组成学习小组，定期开展教学

研讨、听课评课活动，分享教学资源和教学心得。


