
课时教学设计

课题 第七课  中华民族一家亲

授课时间： 课型：讲授 课时：第一课时

一、核心素养目标：
1．政治认同：知道我国各民族只有相互了解，彼此尊重，互帮互助，才能

真正成为相亲相爱的一家人。知道各民族一律平等，加强和巩固民族团结。

2.道德修养：能够把维护民族团结落实在具体的行动中。

3．法治观念：培养热爱各民族人民的情感，以自己的实际行动来维护和促

进民族团结。

4.健全人格：树立好各民族之间相互了解，彼此尊重，互帮互助的人情感。
5.责任意识：，培养学生民族自豪感，加强民族团结的守护者的情感意识。
二、学习重点难点：

重点：知道我国各民族只有相互了解，彼此尊重，互帮互助，才能真正成为

相亲相爱的一家人。知道各民族一律平等，加强和巩固民族团结。

难点：培养热爱各民族人民的情感，以自己的实际行动来维护和促进民族团

结。

三、教学准备；学生准备：学生课前完成《课前预习案》。

教师准备：准备课件、《课堂练习案》和《课后拓展训练案》。。

四、学习活动设计：

1.新课导入：

五十六个民族五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一家。中华大地数千年波澜

壮阔的历史，中华民族数千年自强不息的奋斗，各民族共同开拓了辽阔的中国国

土，共同发展了悠久灿烂的中华文化，共同缔造了统一的多民族国家。我们应该

怎样正确处理各民族之间的关系呢？这就是我们这节课要解决的内容。

二、合作探究、交流展示

（一）活动一：展风采



教师活动：

1.教师谈话导入。

2.播放课余生活的图片

3.教师提问：我们在校上课的之余、
每天放学

学生活动：

1.学生根据教师提问自主发言。

2.并且根据《自主选择课余生活》这一
话题展开讨论。

（一）活动一：展风采

1.以小组为单位展示课前搜集的民族风俗习惯、特色服饰、语言文字等。

（可以用图片、视频、歌舞等多种方式）

2.教师小结：我国是一个统一的多民族国家。56 个民族如同 56朵绚丽的

鲜花，盛开在神州大地，装点着祖国的锦绣河山，共同缔造了统一的多民族国

家。

教师活动：

1.阅读 P4材料。
2.课本中的三个片段分别描述的是什
么事情?
3.你认为课余生活可能给我们带来哪
些收获?
4.除了片段中提到的课余生活，请将
你熟悉的校内外生活片段及其带我们
带来的影响，与同桌进行分享。

学生活动：

1.小组讨论老师提问的问题。

2.找 3-4 组同学代表进行分享。
3.从合作交流中体会友情、亲情的宝
贵，感受生活中带给我们的困惑及影
响。

活动意图:白主选择是我们的权利，随着年龄的增长和知识、经验的增多，我们
对些事情有了自己的看法，可以做山定的决定。 同时，因为受知识和经验的影
响，也需要听取父母的意见。

活动二：听故事

1.简要讲述故事“昭君出塞”“文成公主进藏”“彝海结盟”以及新时期，各族人民

团结互助一家亲的事例。 

2.同学们，听完这些故事，谈谈你的收获和感受。     

3.教师小结：千百年来，在长期的交流融合中，在血与火的淬炼中，尤其是

在新中国成立后，我国各族人民更是形成了平等、团结、互助、和谐的新型民族

关系。大家互相尊重、互相帮助、互相支持，共同为实现中华民族的伟大复兴而

奋斗。



教师活动：

1.双方选择 4名代表进行陈述。

2.追问：如果当你发现自己的选择与父
母的意见不一致，你会怎么办？

学生活动：
同桌相互讨论，再随机请同学分享

活动意图：让同学们明白自主选择是我们的权利，随着年龄的增长和知识、经验
的增多，我们对一些事情有了自己的看法，可以做出一定的决定。同时，因为受
知识和经验的影响，也需要听取父母的意见。

活动三：谈行动

请同学们讨论，在日常的学习生活中，如何与少数民族同学相处，或为维护

民族团结能做哪些力所能及的事情？

（四）活动四：说节日

请你结合自己的经历或看过的资料、向同学介绍一个少数民族传统节日。可

围绕下面问题进行介绍。

1.节日的名称是什么?
2.这个节日给你印象最深的习俗是什么?它有什么寓意?
3.如果有人想参加这一节日的活动，你想提醒他注意什么?
4.教师通过课件介绍傣族的泼水节、彝族火把节和藏族采花节。

教师活动：
1.面对丰富多彩的课余生活，我们有时
候会遇到一些困惑，需要我们开动脑
筋，合理选择。李玉红同学在选择课余
生活时就遇到了一些问题。你遇到过类
似的困惑吗?请你为她提出合理的建
议。出示课本 p3 活动园。

学生活动：
1.小组代表发言。
2.学生自由交流。

活动意图：丰富的课余生活有助于我们开阔视野，提高动手能力，培养创新意
识；让我们有机会与不同的人交流，学会合作，体会亲情的温暖、友情的宝贵，
学习待人接物的文明礼仪；能激发我们爱家乡、爱祖国的情感，体现我们作为社
会小主人的责任与担当。
课堂小结

通过这节课的学习，你有哪些收获？中华民族亲如一家的关系是怎样形成

的？

在漫长的历史进程中，我区各族人民密切交往、相互依存、交流融合、休戚



与共，共同捍卫了祖国统一和民族团结，推动了我区的发展进步，奏响了一曲曲

民族团结的时代赞歌。

2.分发《课后拓展训练案》，如果有时间就当堂完成一部分必

五、作业设计   

板书设计                  

6.教学反思与改进（教与学的经验性总结，基于学情分析和目标达成度进行对比
反思，教学自我评估与改进设想。）
成功之处：
不足之处：
改进措施：

课时教学设计

课题 第七课  中华民族一家亲

授课时间： 课型：讲授 课时：第二课时

一、核心素养目标：
1．政治认同：知道我国各民族只有相互了解，彼此尊重，互帮互助，才能

真正成为相亲相爱的一家人。

2.道德修养：能够把维护民族团结落实在具体的行动中。

3．法治观念：培养热爱各民族人民的情感。培养维护民族团结、尊重其他

民族风俗习惯的意识。 

4.健全人格;知道各民族一律平等，加强和巩固民族团结。了解民族之间的
差异，学会尊重其他民族的风俗习惯，了解我国扶助少数民族的政策，懂得实现
各民族共同繁荣的必要性。
5.责任意识：树立好以自己的实际行动来维护和促进民族团结的意识。

二、学习重点难点：

重点;了解民族之间的差异，学会尊重其他民族的风俗习惯.



难点：了解我国扶助少数民族的政策，懂得实现各民族共同繁荣的必要性。知道

我国各民族只有相互了解，彼此尊重，互帮互助，才能真正成为相亲相爱的一家

人。

三、教学准备；学生准备：学生课前完成《课前预习案》。

教师准备：准备课件、《课堂练习案》和《课后拓展训练案》。。

四、学习活动设计：

1.新课导入：

1、猜猜这是哪个民族的服饰

2、猜猜这是哪个民族的饮食

3、猜猜这是哪个民族的民居 

二、合作探究、交流展示



1、思考：
（1）你从上述猜一猜的活动中感受到
了什么？
（2）不同民族之间还有什么不同吗？
2、小提示：在长期发展过程中，我国
各民族的生活环境、文化紫苏都有差
别，表现在服饰、饮食、民居、节庆和
礼仪等各方面。
3、活动园：五(2)班开展了一次少数
民族传统节日展示会。会上，同学们介
绍了自己所了解的节日。
4、小小分享会：请你结合自己的经历
或看过的资料，向同学介绍一个少数民
族传统节日。可围绕下面问题进行介
绍。
（1）节日的名称是什么？
（2）这个节日给你印象最深的习俗是
什么？它有什么寓意？
（3）如果有人想参加这一节日的活
动，你想提醒他注意什么？
5、介绍民族节日：那达慕大会、酥油
花灯节等。
6、开动脑筋：想一想，文化习俗等的
不同容易导致什么？我们该怎么办呢？
7、社会观察：由于各地区文化的差
异，我们经常能发现一些游客因不了解
或不自觉，而做了许多不尊重当地人的
行为，例如：在摩梭人家里随意谈论走
婚习俗，并将走婚过度解读。或是在古
城里随意爬上民居的屋顶拍照，亦或随
意将少数民族的生活方式评论为落后、
愚昧等。

学生活动：

1.直观了解各民族之间的差异。

     
2.从不同民族的传统节日当中感受差异

可能会带来的影响（好与坏），再引
导学生思考我们应该怎么做，从而帮
助学生树立正确的尊重其他民族风俗
习惯的意识。

    

活动意图:我国是一个多民族的国家，许多少数民族有不同的宗教信仰和习

俗忌讳。俗话说：“入乡随俗”。在进入少数民族聚居区旅游时，应尊重当地的传

统习俗和生活中的禁忌，任何人不能以自己的民族风俗习惯为标准，去衡量和要

求别的民族，也不能以个人的好恶去对待民族风俗习惯，去处理与民族风俗习惯

有关的事情。



教师活动：

9、我是民族风俗小达人：你还知道哪
些少数民族的风俗习惯吗？假如去到当
地，你会怎么做？
10、入乡随俗我能行：
（1）蒙古族认为火神或灶神是驱妖辟
邪的圣洁物，所以我可不能当着他们的
面跨越或踢火，不能往火上摔东西、扔
赃物。
（2）回民禁止以食物开玩笑，特别是
不能用进食的东西做比喻，如形容辣
椒、西红柿像血一样红等。
（3）彝族男性最忌他人触摸自己头上
的蓄发，认为这是不可宽恕的行为。
11、小数据：从数据中你发现了什
么？对此，你认为国家应该怎么做？
12、小提示：全面建成小康社会，一
个民族也不能少。我们 56 个民族要像
石榴籽一样，紧紧抱在一起，同心同
德，守望相助，努力实现这个伟大梦
想。（国家要扶助少数民族地区，实现
共同富裕、共同繁荣）
13、国家的措施：
（1）实施精准扶贫政策。
（2）援助少数民族大行动
（3）开展兴边富民行动
14、播放视频《天路》
15、思考与感悟：你知道这条“神奇的
天路”指的是什么吗？它“神奇”在哪里？
16、阅读角：“天路”颂歌。
17、解释：青藏铁路的重要意义。

学生活动：

1.把意识付诸行动，做到入乡随俗。

2.从数据中认识到不同民族发展的不均

衡问题，懂得国家应该扶助少数民族，

实现各民族共同繁荣。

3.了解国家为实现共同繁荣所实施的举

措。

活动意图:活动意图：丰富的课余生活有助于我们开阔视野，提高动手能力，培
养创新意识；让我们有机会与不同的人交流，学会合作，体会亲情的温暖、友
情的宝贵，学习待人接物的文明礼仪；能激发我们爱家乡、爱祖国的情感，体
现我们作为社会小主人的责任与担当。了解我国扶助少数民族的政策，懂得实
现各民族共同繁荣的必要性。知道我国各民族只有相互了解，彼此尊重，互帮
互助，才能真正成为相亲相爱的一家人。

课堂小结

我国是一个统一的多民族国家，人民是国家的主人。在全面建成小康社会、

实现中华民族伟大复兴的征程中，我们 56 个民族一个都不能少，我们要团结互



助，努力实现共同繁荣。

六、作业设计   
 制作《动人的民族感情》小报，与同学交流评比，说一说自己了不起的成

长。

板书设计 ：                 

7 中华民族一家亲  第二课时

1、不同民族之间的不同

2、如何与不同民族相处

3、实现各民族共同繁荣

6.教学反思与改进（教与学的经验性总结，基于学情分析和目标达成度进行对比
反思，教学自我评估与改进设想。）
成功之处：
不足之处：
改进措施：
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